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Materidl pro zhotovovani obvazii

2. Material pro zhotovovani obvazi

Obvazovymi latkami v pravém slova smyslu rozumime materidly, ze kterych se zhotovuj{
obvazy. Mezi né patii:

tkaniny - telae,

obinadla - fasciae,

vldkniny - materiae filamentosae,
pevné latky ztuZujici obvazy.

2.1 Tkaniny

Tkaniny jsou textilni vyrobky vznikajici tkanfm z pfizi tak, Ze dv& soustavy niti se
navzajem proplétaji v ur€itém pofddku. Jako zdkladniho materidlu pro jejich zhotoveni se
pouZivd bavlna, len, konopf, juta, vlna, hedvabi, uméld vldkna apod. Tkanina je tim
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zplisob proplétdn{ soustavy nitf. Podélnd soustava niti se jmenuje osnova, p¥i¢nd ttek. Ten
tvori Sifku tkaniny. Zdkladni typy vazby jsou vazba pldtnovd, keprovéd a atlasovd. Druh
vazby se voli podle Gcelu tkaniny. Pro fidké tkaniny je to vazba pldtnov4 (obr. 1), kde titek
probiha stfidav€ nad vSemi lichymi nitémi. Proto je vzhled tkaniny na obou strandch stejny,
nemd rub. U vazby keprové (obr. 2) se pfi kazdém ttku vaZze vedlejsi osnovnd nit. Tim se
tvoii vazné body v Sikmych fddcich smérem zdola nahoru nebo opaZné. Podle toho, je-li
vidét vice tdtku nebo osnovy, rozliSujeme kepr ttkovy nebo osnovni. K oznadeni hustoty
tkanin se uziva termin dostava, kterym se rozumi &islo, kde v Citateli zlomku je podet
osnovnich niti a ve jmenovateli poCet niti ttkovych na jednotku miry.

Obr. 1: Vazba pldmovd Obr. 2: Vazba keprovd
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Obvazové techniky

Jako obvazového materidlu se v praxi nejéastéji uZiva téchto druhi tkanin:

a) Hydrofilni giza - mul (tela hydrophila) je tkanivo utkané pldténou vazbou
z bavinéné pfize nebo z baviny a pfimési viskézové stfize, bélené stejné jako vata. Pro
distribuci se gdza naviji do stacka (svitk) nebo se sklddd varhdnkovité do slozek. V této
formeé je doddvdna nesterilni. Mul baleny v men$im mnoZstvi jako spotiebni jednotka miize
byt i sterilni. Vyrdbi se z Cisté bavinéné piize a distribuuje se nejCastéji v rozmérech
80 x 50 cm nebo 80 x 100 cm, v uzsi formeé 20 x 200 cm nebo 20 x 400 cm. (Tyto rozméry
se mohou ménit).

Z ptifezt hydrofilni gazy se pfipravuji mulové CtvereCky (spradvné hydrofilni rousky) tak,
aby se vSechny nepevné, roztfepené okraje dostaly dovnitf (obr. 3). Obycejné se zhotovuji
v rozmérech 4 x 4 ¢cm nebo 8 x 8 cm. Z hydrofilni gdzy nastfihané na ctverce velikosti
16 x 16 cm se zhotovuji velké tampény nebo z rozméru 5 x 5 cm malé tampény, které maji
mit ovalny tvar (obr. 3). BfiSnf rouSky se rovnéZ zhotovuji z hydrofilni gizy tak, Ze
nastfithané &tvercové nebo obdélnikové kusy se seiji pfi okrajich a prosiji. Pfitom nesméji
z okraju rou¥ky vy&nivat nepevné nebo roztfepané &asti gdzovych CEtvercl. Podobné se
zhotovuji i mulové longety z pdsu hydrofilni gdzy o rozmérech 10 x 90 cm. Po sloZeni
obdélnikového pruhu gazy opét nesmi z okraju longety vyCnivat nezpevnény okraj gézy.
Longety se vétSinou uZivaji k tamponovani ran. Zvla$tni formou malych longet jsou tzv.
mys$ky o rozmérech 3 x 1 cm, které jsou pfi jednom okraji proSity hedvabim, pfipominajfcim
ocdsek (odtud jejich nazev).

Napusténd hydrofilni gdza (tela hydro-
phila impregnata) je pripravovana z nor-
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Sime ‘:3;&5; maln{ hydrofiln{ gdzy jejim napuSt€nim
SR i 1é¢ivy. Nejlastéji pouzivanymi jsou Der-
e f;ﬁ%ru = matol (zdsadity galan vizmutity), Jodoform,
e ﬁ; 2 Xeroform (zdsadity tribromfenoldt vizmu-

r“ “%H*ﬂ;:ﬂ T: i tity). Je doddvina sterilnf a uZivd se zevné

vétSinou na infikované a secernujici rdny.

Vstrebatelnd hydrofilni gdza se k nam
dodavd pod firemnimi ndzvy Sorbacel,
Oxyecel a Surgicel. Vyrabi se oxidaci bavl-
néné gazy s néslednou neutralizaci vdpni-
kem. PouzZiva se k tampondddm, zejména
pii krvaceni z parenchymovych orgdng.

b) Rezné obvazové kaliko (linteum
calicutense crudum) se vyrdb{ z bavinéné

2

Obr. 3: Hydrofilni rousSka - postup skldddni, ptize, event. s piimési visk6zové stiize. Od
velké a malé tampdny hydrofilni gizy se 1i8{ tim, Ze je hustsi,
neni béleno a odtu¢néno. Piize je znacné
kroucend, tim se dosahuje vétS{ pevnosti.
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Materidl pro zhotovovdni obvazii

Barva kalika je nahn&dld. Cim Je kaliko kvalitnéjsi, tim je bé&lejsi. Tkanina, kterd neni b&len4
a odtuCnénd, se nazyvd tkanina reZnd. Kaliko je tkdno pldt€nou vazbou. B&7né surové kaliko
(ani obinadla z ného zhotovend) nesmi pfijit do pfimého styku s rdnou. ProtoZe jde
o relativné velmi pevnou tkaninu, pouZivaji se obvazové prostiedky z kalika vétSinou jako
materidly pro zhotoveni pevnych imobilizacnich obvazl nebo k jejich vyztuZeni.

Trojcipy Sdtek (linamentum triangulum) se vyrdbi z reZného kalika nebo z kartounu.
Sétek md tvar pravothlého, rovnoramenného trojihelniku s rozméry 80 x 80 x 113 cm. Jeho
pouZiti je mnohostranné, zejména pfi poskytovani prvni pomoci.

Cisténé obvazové kaliko (linteum calicutense depuratum) se vyréabi z rezného obvazového
kalika jeho bélenim a odtu¢nénim. Proti pGvodnimu materidlu ma &isténé kaliko mens{
pevnost, ale je CistSi. Lze ho proto uZivat ve stejnych indikacich jako hydrofilnf gdzu, oproti
které je v8ak pevnéjsi.

Skrobené &isténé obvazové kaliko (linteuwm calicutense depuratum amylatum) je napusténo
za tepla Skrobem a usuSeno. PouZivd se pro zhotoven{ §krobovych obvazii (méné &asto) nebo
u star§ich kaucukovych néplasti jako ochrana jejich lepivé strany.

Skrobend hydrofilni gdza (tela hydrophila amylata) se pfipravuje stejnym zplisobem jako
Skrobové kaliko, av8ak z jiného vychoziho materidlu. V této form& se pro zpeviiovdni

obvazu Castéji pouzivd Skrobend gdza neZ kaliko.
NVATAYAA
/./Q/././

Tylexol je specidlni druh tylu pouZivany k obvazovym
uCelim. Vznikd specidlnim p¥edenim, kdy osnovni vldkna
jsou (obr. 4) obtoCena vldkny tdtkovymi. Tim vznikaji o¢ka
ruznych tvard. Nejlastéji se uzivd ve formé& tzv. mastného
tylu, kdy nastithany a sloZeny tyl se zaleje vazelinou nebo
jinym mastnym materidlem a poté se sterilizuje. Takto je
piipraven jako kryci materidl zejména na rozsdhlé ranné
plochy - nejCastéji popdleniny. Jeho udkolem je umoZnit
dobrou drendZ rdny a pfitom se nesmi k povrchu pfilepit.

| /I/I/././

Lnéné platno se zhotovuje ze Inéné piize. Oproti baving-

\/Q/I/Q/l/
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nym materidlim je znacné odoln&jsi a lépe se &isti. Proto se

ho uZivd ke zhotovovdni operaCnich prostéradel, rousek

apod. Velikost prostéradel byvd 210 x 142 cm, roudek Obr- 4: Tylexol - Struktura
110 x 76 cm.

2.2 Obinadla (fasciae)

Hydrofilni obinadla (fasciae hydrophilae) se ziskdvaji fezdnim rolované hydrofilni gazy.
Rez mus{ byt rovny, hladky a neroztiepeny. Jejich zvldstni formou jsou hydrofilni obinadla
se zpevnénym okrajem (fasciae hydrophilae cum margine fixo). Pro pouzitf jsou doddvdna
v nesterilni nebo sterilni dpravé. Obinadlo se stodi do svitku, ktery se lehce slisuje.
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Obvazové techniky

Nesteriln{ jsou doddvéna v §ifkdch 4 - 20 cm. Sterilni obinadla jsou balena do dvojitého per-
gamenoveého papiru tak, Ze pied zabalenim jsou obinadla dvakrat obtogena reZnou nitf, kterd
vy¢niva volnym koncem z obalu. Tim je usnadn&no jejich otvirdn{ pred pouZitim a zdroveii
zajiSténa sterilita. Obinadla s pevnym okrajem jsou vyrdb&na z b&lené viskézové stiize.

WA

ProtoZe tato sti{Z Spatn& snds sterilizaci, jsou obinadla doddvdna vé&tSinou v nesteriln{ forms.

ReZnd mulovd obinadla (fasciae molles crudae) se vyrab&ji z rezného obvazového mulu
jeho fezdnim. Jsou doddvina ve stejné §ifi jako obinadla hydrofilni. Pro své vlastnosti se
vétSinou pouZivaji ke zpeviiovdni obvazi (maji malou savost a doddvaji se v nesterilni
forme).

Cisténd kalikovd obinadla (fasciae calicutenses deporatae) se vyrdb&ji z &isténého
obvazového kalika fezdnim na potfebnou velikost. Proti hydrofilnim obinadlim maji v&tsi
pevnost.

Skrobend obinadla (fasciae amylatae) se vétSinou zhotovuji Fezdnim $krobené hydrofiln{
gazy nebo organtynu na pruhy potifebné velikosti a iife - Jako hydrofilni obinadla. PouZivaji
se vétSinou jen jako zpeviiujici materidl pro obvazy zhotovené z jinych mékkych materila.
Samostatn€ se prakticky neuZivaji, protoZe jejich pifm4 aplikace na povrch télni by méla
neblahé ndsledky po vyschnuti obvazu. Tuhy $krob v obvazu by snadno mohl zranit povrch
téla. RovnéZ pokus o zhotoveni imobiliza&niho obvazu pomoci pouze Skrobenych obinadel
se vzdy setkd s nezdarem.

Zinkoklihovd obinadla (fasciae gelatinae et zinco impregnatae ) se vyrab&ji primyslové
natirdnim hydrofilnich obinadel s pevnym okrajem zv14%tn{ pastou, kterd obsahuje glycerin,
Zelatinu, natrium chloratum a zincum oxidatum. V b&¥né praxi je lze zhotovit i pfimo na
povrchu téla - nejcastéji dolni kondeting nemocného tak, 7e se kondetina obto&f vrstvou
hydrofilnf gazy, kterd se potird teplou (ve vodni ldzni rozehi'dtou) hmotou obsahujici zincum
oxidatum, Zelatinu a glycerin. P¥i u%it{ jiz primyslové vyrobenych obinadel je nutno mit na
paméti, Ze se obinadlo po vyschnuti miZe zkrétit. Obvaz proto nezhotovujeme pfili§ t&sny.
Zinkoklihova obinadla se pouZivaji vét§inou tam, kde chceme zabrdnit vzniku otoku, pfi
nékteryjch zinétlivych chorobdch apod. Jako samostatny obvaz zhotoveny za tGéelem
imobilizace je zinkoklihové obinadlo nevhodné.

Sddrovd obinadla (fasciae cum calcio sulphurico) Jsou obinadla prosypand nebo nynf
daleko Castéji pfimo impregnovani stejnom&rnou vrstvou sddry (ostatni viz podrobné&ji
v Cdsti o technice sddrovani).

Pruind obinadla (fasciae elasticae) se vyrabgji z re?né bavinéné pfize tkané platnovou
vazbou. Pro lep$i elasticitu jsou vetkdvdna do osnovy pryZova vldkna. Vyrdbg&ji se v §ifi
6 - 14 cm a délky 5 a 10 m. Pokud ztratf pruzné obinadlo svou clasticitu, je vhodné je
vyprat v teplé mydlové vod€. PruZnost se obinadlu &istedn& vrati. Pru¥nd obinadla se
nesterilizuji. PouZivaji se v8ude tam, kde chceme dosihnout urditého stupné komprese
mekkych tkani. Nékterd primyslové vyrabéna pruznd obinadla jsou na jedné strang opatiena
prilnavou vrstvou, kterd umoZzituje lepsi konstrukei obvazu.
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Materidl pro zhotovovdni obvazii

Hadicovd obinadla (fasciae utriculariae) jsou beze$vé hadice z hydrofilntho materidlu,
které maji pruznost trikotovych tpletd. Jsou dovaZena pod rliznymi firemnimi ndzvy (napf.
Tubegauz) v rliznych primérech. Aplikuji se pomoci zvldStnich navlékaci - aplikédtora a
jejich primér odpovidd priiméru oSetfované Césti téla. Specifickou skupinou hadicovych
obinadel jsou hadicova obinadla pruZnd, kterd slouZi k fixaci obvazovych materidld. Velmi
vyhodné je jejich pouZiti zejména v oblasti ky¢le a ramene. U nds se vyrdb&ji pod ndzvem
Pruban. Majf sitovou strukturu a doddvaji se v n&kolika priimé&rech (viz str. 26).

Zvlastn{ formou obinadla jsou primyslové ptipravené sterilni obvazy k okamZitému
pouziti. Jde o hotové sterilizované obvazy (ligamenta ad usum paratum sterilisata), kde
kromé sterilniho hydrofilniho obinadla tvoficiho zdklad obvazu, je vatovy politatek, a to bud

Ve

voln€ pohyblivy, navléknuty na obinadlo, nebo k obinadlu pevng pfisity.

Pohotovostni sterilizované obvazy (ligamenta ad usum promptum sterilisata) jsou
vyrdbény ve dvou formédch. Bud’ jako maly, nebo jako velky pohotovostni sterilizovany
obvaz. Kromé& zdkladniho hydrofilniho obinadla obsahuji dva vatové politdrky. Jeden z nich
je pevné priSit ke gdze, druhy je na ni navleden. Maly obvaz navic obsahuje zaviraci
Spendlik.

Kapesni obvazy (ligamenta in sinum sterilisata) jsou vyrobeny tak, aby pfi jejich trvalém
noSeni nebyla poruSena sterilita. Jsou upraveny jako pohotovostni sterilni obvazy se
zaviracim Spendlikem. Navic je cely obvaz pevné zalepen do pryZového krytu, jeho? vnitin
plocha je sterilni. Tato ¢dst obvazu se dd pouZit napt. ke kryti otevieného pneumotoraxu.

2.3 Vlakniny (materiae filamentosae)

Vldkniny jsou létky, které se v obvazové technice pouZivaji nejcastsji ke zhotoveni
podkladové vrstvy. Jsou doddvany v nékolika formdch.

Surovd obvazovd vata (gossypium crudum). Vychozim materidlem pro jeji vyrobu jsou
bavinénd vldkna, kterd pfi dpravé nejsou odtuénéna, a proto vata plave ve vod&. Tato vata
nesmi prijit do pfimého styku s ranou. VESinou se uZivd jen jako podkladovy material.

Cisténd obvazovd vata (gossypium depuratum) se vyrdbi ze surové vaty jejim
odtu¢nénim. Timto procesem se dosdhne vyrazne hydrofilie, tedy schopnosti pfijimat vodu.
Dile se vata béli, rozEesdvd, myka a civkuje. Ci§t&nd obvazov4 vata Jjsou bavinikovd vldkna
Cist¢ bilé barvy, hebkd, bez chuti a zdpachu, bez lesku. K pouZiti pfichdzi ve formég
neprerusencého pdsu vaty stoceného do svitku a zabaleného do papitu, déle jako obvazovi
vata lisovand nesterilizovand, kde se svitek vaty slisuje naplocho a bali, nebo obvazovi vata
lisovand a sterilizovand. Zvl4stni formou jsou menstruaéni vatové vlozky (pulvillus
menstrualis cum gossypio), kde piifez b&lené vaty je potaZen ¥idkym pletivem. V soucasné
dob€ jsou ve vlozkdch pouZivany zvldstni savé materidly, které maji podstatné ve&ti{
nasaklivost podpofenou i chemickymi ldtkami, kterymi jsou vlozkové materidly napoustény.
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Obvazové techniky

Bunicitd vata (cellulosum ligni) je prakticky témér Cistd celuldza, kterd se vyrdbi ze
dfeva. Nejde o typickou vldkninu, protoZe bunilitd vata je tvofena pldatky materidlu, které
jsou podobné savému papiru. Tyto platky skldddnim vytvoii rouno buniCité vaty. Vata musi
byt stejnorodd, bild a husté zvrasnénd. Nemd prasit a ma mit vysokou savost. Dod4va se bud’
ve formé sklddané, fezand na potifebnou velikost, nebo ve svitcich.

Vata z viskozové pryZe se t€Z vyrabi z celulézy slozitym chemickym procesem. Vysledny
produkt je podobny bavinéné obvazové vaté. Proti ni md vSak men3i pevnost, zejména
zavlhka. Jeji vyroba je vSak mnohem levnéjsi neZ vyroba bavingné vaty. Baleni i pouZiti je
prakticky stejné jako u CiSténé vaty obvazové.

Vatu je mozné zhotovit z celé fady dalSich materialt (vata skelnd, Inénd apod.). Jejich
pouZiti se vSak v 1ékatstvi nerozsitilo.

Plastické obvazy jsou litky, které po aplikaci vytvoii na povrchu kiZe jemné, prihledné
a pruzné filmy. Tyto filmy vznikaji bud’ po aplikaci ve formé& spreje, nebo po natfeni
piisludné ¢dsti kiiZe tekutym obvazem. Zdkladnimi ldtkami pro vyrobu plastickych obvazil
jsou kyselina akrylovd, kyselina metakrylova a jeji estery. Roztoky vysokomolekuldrnich
slouCenin jsou rozpuitény ve vhodném rozpoudtddle (etanol, aceton apod.) zdrovei se
zmekcovadlem. Plastické obvazy museji spliiovat nékteré zdkladni poZadavky: nesméji
drazdit kizi, nesmé&ji byt toxické a nesméji rusit proces hojeni. Museji rychle zasychat a
zlstat trvale pruzné, aby po aplikaci a zaschnuti povrch nepopraskal. Navic museji umozZnit
kozni perspiraci. VE&tSinou se doddvaji ve sprejovém baleni (Akutol, Nobecutan, Aeroplast
a dalsf) nebo ve formé tekutiny (Akutin). Sprejem je nutné rdnu postfikovat ze vzddlenosti
asi 15 cm. Spreje nejsou vhodné k pouZiti na Cerstvé nebo secernujici rdny. Pfed jejich
aplikaci musi byt rdna a jeji okoli suché, jinak se pod obvazem tvoff puchyie naplnéné
tekutinou. Urcitou nevyhodou plastickych obvazii je podteSni pocit paleni po aplikaci, ten
v8ak vétSinou rychle odezni. Spreje jsou vhodné zejména tam, kde chceme chrdnit koZni
kryt proti riznym sekretim (obr. 5).

Kaucukové ndplasti (collemplastra
adhesiva) jsou zvldstni druhy obva-
zovych latek, které se skladaji z vrstvy
zdkladni nosné tkaniny nebo umélé
hmoty a lepivé vrstvy. Nosnd vrstva
musi byt dostateCn€ pevnd (mit hustou
dostavu - kreton, Sirtynk). Jedna strana
pruhu je opatfena lepivou vrstvou,
e jejimz zakladem jsou pryskyfic¢né ltky.
S Ty jsou doplnény riznymi piisadami,
' které maji hlavni podil na kvalité ndp-
Obr. 5: Zpiisob zachdzent s plastickym obvazem 4.

| e
/
/
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Materidl pro zhotovovdni obvazii

Lepivy film nesmi drdZdit pokoZku a nesmi tvrdnout, aby se ndplast neodlepovala.
Néplasti jsou b&Zné distribuovdny pod vyrobnimi ndzvy Leukoplast, Spofaplast, Tricoplast
apod. Vyhodné vlastnosti m4 ndplast distribuovand pod ndzvem Leukopor, jejimZ podkladem
je papirovy zdklad s lepivou vrstvou. Doddvaji se v riznych §itkédch, s perforaci nebo bez
ni a lepivd plocha byva kryta vrstvou Skrobeného organtynu nebo f6lif z umélé hmoty.
Hlavni funkci ndplasti je fixace jinych obvazovych ldtek pouZitych ke kryti ran, pfibliZovén{
koZnich lalokid ran, event. ve form& "nekrvavého" stehu, nebo uZiti jako samostatného
imobilizaéniho obvazu (néplastové cingulum). Velice dobfe se v praxi osvéd&ily prouzky
lepiv€ ndplasti zvané "Steri strips", které umoZiuji Sasné odstrafiovdni koZnich stehd
(2. - 3. den po operaci). Na takto oSetfené rdn& pak nezistdvaji Zebii¢kovité jizvy.

Zvlastni formou jsou tzv. rychloobvazy. Pds ndplasti 3itky 4 - 10 cm je uprostfed
opatien obvazovou vloZkou, kterd se pfiklddd na ranu.

Mastizol je prysky¥i&né lepidlo, které se pouZivd k lepeni jednoduchych obvazi zejména
tam, kde je kiZe nemocného silné€ drdzdivé nebo precitlivéld na ndplasti. D4 se pouZit i pfi
zhotovenf riznych druhli extenzi ndplastového typu. Jeho chemické sloZeni je riizné, ale
obsahuje vétSinou kalafunu, alkohol, terpentyn a dal3i sloZky.

2.4 Pevné latky ztuzujici obvazy

Obvazy zhotovené z mékkych materidld je n&kdy nutné zpevnit, aby spravn& plnily sviij
ucel. K tomu se uZivd pevnych materidld, které jsou odoln&jsi zejména na tlak a ohyb.
V béZné praxi se nejcastéji pouZivaji vyztuhy ze dieva, jako dlahy nebo dyhy, kovové,
nejcastéji draténé nebo pdskové dlahy, a vyztuhy zhotovené z rychle tuhnoucich polymeru
jednosloZkovych nebo vicesloZkovych, které jsou u nds zatim v&t§inou mdlo dostupné.
Zpracovavaji se a prikladaji vétSinou za tepla, coZ neni ¢asto nemocnym snaSeno nejlépe,
nebo jsou pfipraveny z rychle vysychajicich a tuhnoucich hmot.

Drevéné dlahy jsou vlastng riizné dlouhd a $irokd prkénka, tloustky 3 - 5 mm (obr. 6).
NejlepSim materidlem pro jejich zhotoveni je lipové dfevo, které se dobfe opracovivd a
nestipe se. Jejich velkou prednosti je relativné vysokd pevnost pfi nizké hmotnosti a ceng.
Nejcastéji se uZivajf pro vyztuZeni obvazu pfi poskytovani prvni pomoci. Nevyhodou je, Ze
se nedaji tvarovat podle potfeby, a proto je nutné velmi pe&livé podloZeni dlahy.

Drfevéné dyhy (furnyry) jsou velmi tenkd dievénd prkénka tloustky 1 - 2 mm. Dodavaji
se ve formé& pruhi Sitky 5 cm a délky 1 m. Stejn& jako u dfevénych dlah je nejvyhodn&jdim
materidlem pro furnyry lipové dfevo. Dyha se pfed pouZitim rozstithd na pruhy potfebné
délky a 3ife (podle velikosti obvazu) a vklddd se mezi vrstvy obinadel. V&tSinou je vyhodné
dyhu nejprve namodit. Tim se stane m&k&i, vid&n&jsi a 1épe se aplikuje a tvaruje v obvaze.
V kombinaci s obinadly sddrovymi nebo $krobovymi se dosdhne vysoké pevnosti obvazu
pfi nizké hmotnosti a spotfeb& zdkladniho materidlu.
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Obr. 6: a) Drevéné dlahy a drevéné
dyhy (furnyry) b) Kovové dlahy drd-
téné (Crammerovy)

Kovové dlahy drdténé (Crammerovy dlahy) jsou
béZné dostupné. Jsou zhotoveny ze dvou nosnych
zinkovych drdth napfi¢ spojenych tenkymi draty
v pravidelnych vzdalenostech 1 cm. Vyrdbg&ji se
v §itkdch od 2 do 10 cm. Jejich velkou prednosti je -
velmi snadnd tvarovatelnost a soudasné lehkost a
pevnost. PouZivaji se jak samostatné, tak i jako
zpeviigjici soucdst jinych obvazi (obr. 6).

Kovové dlahy pdskové se zhotovuji z lehkych
slitin (dural). Jejich vyhodou je snadnd tvarovatel-
nost, jednoduchd aplikace a moZnosti trvalé kontroly
znehybnénych &4asti (obr. 7). VétSinou jsou na
strané, kterd se pfikladd ke kiZi, opatfeny piile-
penou mékkou podkladovou vrstvou umélé hmoty
(molitan apod.). Kovové dlahy z jinych materidld
(Zelezo, ocel) se uZivajf jako vyztuZ v protetické
technice nebo ve tvaru "U" jako podpatek do sddro-
vého obvazu (viz &4st "Sddrovaci technika").
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Obr. 7: Kovové dlahy pdskové a karténové

Kovové klouby a riizné stavéci Srouby se pouZivaji vétinou v protetice nebo pfi
zhotoveni obvazi uréenych pro 1éden{ redresem.
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3. Obecné zasady prikladani obvazi

PriloZen{ obvazu je 1é€ebnym vykonem, kterym sledujeme urdity cil. PfiloZenim obvazu
se vétSinou snaZime kryt postiZené misto proti plisobeni zevnich vlivii, nebo chceme
znehybnét postiZzenou Cdst téla. U né&kterych specidlnich obvazi piisobime tahem (vzacnéji
tlakem) na ur€ité misto. Obvaz, kromé& pln&n{ zdkladniho ti&elu, mus{ spliiovat i n&které dalif
nezbytné poZadavky.

Mezi né patii zejména disledné
respektovani fyziologickych piedpo-
kladii (obr. 8). Obvaz se nesmi po
piiloZeni pohybovat voln& po povrchu
téla a zejména nesmi tladit na mfsta,
kterd jsou citlivd na mechanické piiso- ]
beni. Tato mista musi byt pfedem Fadné
podloZena nebo jinak ochrdn&na tak,
aby obvaz sam nezpusebil traumatizaci
povrchu t€la. Nedilnou vlastnosti ob-
vazu je i jeho vzhled, a proto kaZdy Obr. 8: Sprdvné a nesprdvné p¥iloZeny obvaz
obvaz musi spliiovat i poZadavky este-
tick€, kterymi pfiznivé ovliviiuje psy-
chiku nemocného. KaZdy, i ten nejmen$i a nejjednodussi obvaz, Jjistym  zpiisobem
nemocného omezuje. Proto se pfi zhotovovéni obvazu musime snait o to, aby omezenf a
obtéZovdni nemocného bylo co nejmensi. Ke splnénf uvedenych poZadavkd musime
respektovat zdkladni pravidla pro pfikldddni obvazi:

1. Kontakt s nemocnym. Pfed pfiloZenfm jakéhokoli obvazu je velmi prospéiné predem
vysvétlit nemocnému tcel obvazu a navdzat s nemocnym pifmy kontakt. Tim ziskdme
nemocného ke spoluprdci, a zdroveli miiZzeme kontrolovat jeho celkovy stav b&hem
priklddani obvazu (obr. 9).

2. K nemocnému se stavime, pokud je to moZné, vidy elng.

3. Od zaldtku prikldddni obvazu se sna?ime, aby obvazovani &dst t&la byla stdle ve
stejném spravném postaveni. Pokud se m&ni postaveni béhem konstrukce obvazu, mi to
negativni vliv na v8echny, kteff se d¢astnf zhotoveni obvazu. Zaroveii se obvazovy materisl
v ohybovych mistech shrnuje, a tim se cely obvaz znehodnocuje.

4. Smér vedeni obticek musi byt stejny u vSech sloZek obvazu, a to jak Casti
podkladové, tak i kryci. Zména sméru obtd&ek v prib&hu piiklddani miZe vést k zaSkrceni
nékteré Cdsti nebo ke shrnuti podkladu, a tim samoziejm& ke znehodnoceni obvazu.
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Obr. 9: Sprdvny a nesprdvny postoj pt¥i obvazovdni

5. Sitku obinadla volime tak,
aby byla stejnd nebo v&tSi, neZ je
pramér obvazované Casti téla. Pfi
uzitf uZ8ich obinadel se nejen prod-
luzuje doba pfiklddani obvazu, ale
obvaz se muZe zafezdvat. Pfi pouZi-
ti 8ir§tho obinadla se zhorSuje mani-
pulace. U hadicovych obvazil se
uzivd obvazu takového prisvitu,
aby Sel volné€ navléci na aplikétor.
Aplikdtor se pak snadno pfetahuje
pfes postizenou &ast téla (obr. 10).

6. Obinadlo drzime v ruce tak,
aby volny konec (cauda) obinadla
sviral s hlavou (caput) obinadla
thel otevieny k ndm (obr. 11).

7. Obvaz zalindme v misté
nejuz§im a postupujeme na mista
SirSi. Tento postup je snadnéjsi a
obvaz pevnéji drZzi.

8. Obvaz zalindme zdkladni
kruhovou obtackou tak, Ze jeden cip
obinadla C4ste¢né vytdhneme a pie-
lozime pod druhou obtdcku vidy
v tom sméru, kam bude obvaz pok-
raCovat. Vytvoifme tim tzv. zdmek,
ktery zabraniuje smekdn{ obvazu pii

dal¥f manipulaci. Obvaz ukoncujeme opé&t kruhovou obtickou. Obvaz tim ziskd na pevnosti

(obr. 12).

9. Pfi konstrukci obvazu mdme na paméti predevsim ucelnost, a proto prikladdme jen
takové mnoZstvi obvazovych ldtek, které je nutné pro dokonalou funkci obvazu. PouZit
nadmé&rmného mnoZstvi obvazovych materidld je nedCelné nejen z hlediska ekonomického,
ale navic obt8%uje nemocného hmotnosti a vétSinou i nepfiznivym vzhledem.
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Obr. 10: Sprdavny pomér Site obi- Obr. 11: Sprdvné drieni obinadla
nadla k obvazované dsti téla

Obr. 12: Obinadlo a zdkladni obtdcka
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4. Déleni obvazu

Zcela presné rozdéleni obvazll je velmi obtiZzné, protoZe existuje celd $kéla riznych
obvazovych materidld i jejich pouZiti v kombinacich. Stejn¥ rozmanité Jsou i funkce, které
obvazy plni. Proto uvddime modifikaci d&leni, jak je navrhl Hnévkovsky (obr. 13).

Obvazy kryci, kterymi se
piekryvaji ranné plochy, operad-
ni rdny nebo jind postiZeni na
povrchu téla. Mdme na mysli
vZdy takové obvazy, které jsou
v piimém styku s ranou.

Obvazy imobilizacni, znehyb-
fujici urCitou &4st t€la vétSinou
tim, Ze omezuji na minimum
pohyblivost v nékterych klou-
bech. Byvaji konstruovdny bud
z materidlli tuhnoucich (sidra,
Skrob), nebo kombinaci mék-
kych materidld a zpeviiujicich
dlah.

Obvazy podpiirné, konstruo-
van€ opét vétSinou z tuhnoucich
materidl a slouZzici k podepieni
urCité Casti téla nebo zamezeni
pohybii uréitym smérem. Klasic-
kym prikladem miZe byt sadro-
vy korzet.

Obvazy extenéni jsou kom-
binaci tahu a dsteéné imobili-
zace. Jejich hlavnim tkolem je
zajiStén{ trvalého tahu za ur&itou
Cast téla pfi soudasném znehyb-
néni ve spradvném postaveni.
VétSinou toto postaveni od-
povidd stfednimu postaven{
v kloubech pfislugné &asti téla.

Obvazy korekéni jsou véEtsi-
nou obvazy z tvrdnoucich nebo

VA

Obr. 13
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pevnych materidld. Jejich dkolem je piisobit tlakem nebo tahem na uritou ¢dst téla, aby se
zménilo postaveni nebo aby se zajistil rst kosti spravnym a poZadovanym smeérem.
Pifkladem mohou byt korek&ni obvazy pii 1éeni skolioz.

Obvazy fixacni maji jediny tkol, kterym je fixace obvazového materialu v mist€ jeho
aplikace. Patf{ sem nejbéznéji uzivané ndplastové fixace, fixace lepivymi tekutymi ltkami,
ale 1 nové, zvlastnim zptsobem tkané hadicové obvazy vyznalujict se velkou pruZnosti a
velkymi oky (Pruban).

"Pruban" je pruzna kryci banddZ. Vyrdbi se ve form& duté sitové roury ruzného
priméru. Ta se odstfihdvd v potiebné délce k ptipevnéni kryciho chirurgického obvazu na
kterékoli Gasti téla.

Je zhotovena z bilené bavlny a latexové nité opfedené kadefenym polyamidem. Nema
alergizujici G&inky. PruZnost materidlu se nesnizZuje plsobenim sekretl, pranim ani radiani
sterilizaci. Pram&r pouZitého obvazu odpovidd objemu obvazovaného mista. B&Zné se
dod4v4 ve velikosti 1 - 10, které se vyuZivaji na prsty - hrudnik. Vyhodou Prubanu oproti
klasickym obvaziim je vyrazné zkrdceni doby priloZenf (Setfeni Casu), obvaz je jednoduchy
a pohodIny, je vzdudny a volné propousti sekret, nepdrd se pfi nastfihnutf a pfi pfevazu se
snadno sundavd a opét priklddd do piivodni polohy.
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V této &dsti publikace jsou postupné uvedeny viecims P o dmin oo 270,
a to systematicky, aby byla umoZnéna snadnd a rychil amemis
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poté dolni koncetiny, hlavy a trupu.



Obvazy sdtkové

S. Obvazy Satkové

Ke zhotoveni §it-
kového obvazu se uzivi
nejCastéji trojeipy Sdtek
orozméru 80 x 80 x
113 cm, ktery je vé&tsinou
zhotoven z kalika nebo
platna, pfi okrajich zpev-
néného.  Vzdcngji se
uzivd i Sdtek Ctyirohy.
Satky primyslové vyrd-
béné se doddvaji samos-
tatn€ v malych krabig-
kéch. Sdtkové obvazy se
béZné uzivaji pfi pos-
kytovdni prvni pomoci
pro svou jednoduchost,
rychlost a snadnou apli-
kaci. VyuZivaji se viak
iv klinické praxi jako
jednoduchy  prostfedek
docasné imobilizace tam,
kde jsou nutné opakova-
né pfevazy, nebo se
vyuZivaji jako samostat-
ny 1éCebny imobilizadni
obvaz.  Priklddaji  se
piimo na k% nebo na
pfedem pfiloZeny kryci

obvaz. Sédtek m4 tvar (““‘5 ¢
rovnoramenného  troj- ’
thelniku, jehoZ vrchol

nazyvame hrotem $dtku a Obr. 14
zbylé konce cipy §atku.
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5.1 Satkové obvazy horni kondetiny

Sdtkovy obvaz ruky. Trojeipy Satek poloZime na podlozku a jeho zdkladnu (mezi ob&ma
cipy) preloZime, &imz vznikne zesileny pdsek §itky asi 2 - 3 ¢m. Poté poloZime dlan nebo
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hibet ruky (podle potfeby) na §itek tak, aby prsty sméfovaly k bromm S5%e Tea picloZzime
zpét, aby vrchol hrotu $dtku dosahoval pfes zap&stni kloub. Nato piclodime zowis cipy tak,
aby se navzidjem kiiZily a obkruZovaly ruku ve vysi zidpésinibo klosbe 2 zawiFeme na uzel.
Pro v&t§{ zpevnéni obvazu miZeme pfes uzel pfetdhnout volny brot S&ke 2 swizai s jednim
volnym cipem. Stejnou technikou miZeme zavizat ruku a piitom pomschat wolny palec.

Kravatovy obvaz ruky zhotovime tak, 7e Satek poloZime na podioike 2 pestspne od hrotu
jej std¢ime. Vznikne pruh podobny kravaté v §ifi 5 - 6 cm. Stfed t=iep vzmikie pasky
poloZime do dlané (nebo na hibet podle potifeby). Oba volne komce krawaty piekiizime na

hibetni (dlariové) stran& ruky, obtofime kolem zipEsmiho kiowbm 2 zawaieme na uzel
(obr. 14).

[ e —————— Sdskowy obvaz predlokti
pokiddame ma npafaZend
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Obr. 15

Kravaiovy obvaz pred-
lokti. Satek sto&ime do kra-
vaty potfebné Sitky, pfilo-
Zime a obtofime kolem
predlokti kiiZzenim volnych
koncli. Stfed kravaty leZi
vZzdy nad mistem poranéni

Obr. 16 (obr. 16).

Sdtkovy obvaz lokte. Loket poloZime na rozloZeny S$itek tak, aby hrot sméfoval
k predlokti a bdze §atku byla na zadnf strané paZe. Oba cipy vedeme na pfedn{ stranu jamky
loketniho kloubu, pfekiizime a vdZeme na uzel, ktery by nemél byt na vnitini stran€ lokte,
kde mlZe zpisobit otlak (obr. 17).

Kravatovy obvaz paZe konstruujeme stejné jako obvaz predlokti.
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Sdtkovy obvaz ramene zhotovime z jednoho
nebo dvou Fatkd. Pri u¥iti jednoho Satku jej
-poloZime ze strany na rameno s hrotem sm&fu-
jicim ke krku. Oba cipy vedeme do podpaZzi,
zkifZime a uzlime nad ramennim kloubem, kde
hrot §dtku svdZeme s jednim z cipii. Takto zhoto-
veny obvaz vak snadno klouZe, a proto je vhodné
Jeho horni konec s uzlem navic pfichytit kolem
krku motouzem nebo kouskem obinadla. P¥i uZiti
dvou $4tkd je pfiloZenf prvniho z nich stejné.
Druhy Sitek sloZeny do kravaty slou{ k prichy-
ceni prvniho. Stfed kravaty vloZime do zdravého
podpaZzi a oba cipy svdZeme nad postizenym
ramenem. Pfes uzel pietdhneme volny hrot prv-
niho 8dtku a bud’ spole¢né zauzlime, nebo hrot
prichytime zaviracim $pendlikem (obr. 18).

Zavés horni koncetiny (mitella triangularis ). Sétek poloZime na prednf stranu hrudniku
s hrotem sméfujicim k postiZené strané a zdkladnou soub&zné s osou téla. Pa¥e ohnutd
v lokti do pravého thlu se poloZi pres Sdtek. Horni cip vedeme ptes zdravé rameno do
zdhlavi, dolnf cip pfes rameno posti¥end koncetiny do zdhlavi, kde oba cipy svdZeme. Hrot
Sdtku pieklopime pres loket a dolni &4st paZe a pfipevnime jej zaviracim Spendlikem k
pfednimu cipu (obr. 19).

Modifikaci uvedeného obvazu je zdvés paze ve zvy$ené poloze, kdy je nemocnd paZe
imobilizovdna ve zvétSeném ohnuti v lokti a ruka nemocné strany je ve vysi zdravého
ramene. Sitek prikldddme pfesn& opaéné - zdkladna $4tku vede pies nemocné rameno svisle
doli a hrot §dtku sm&fuje na zdravé rameno. Dolnf cip Sdtku pfetahujeme pres paZi na
zdravé rameno a uzlime v zdhlavi, Hrot $4tku fixujeme zaviracim $pendlikem ke spodnimu
cipu (obr. 20).

Kravatovy zdvés horni konletiny (mitella parva). Ze Sitku zhotovime nejprve kravatu,
Jejiz stied pfiloZime pod zdp&stni kloub a oba cipy svdZeme v zdhlavi (obr. 21).

Vyhodn&jsi neZ kravata ze §4tku je pro tento ticel vyrdb&ny pruh molitanu §ffe 6 cm a
tloustky 1,5 cm pfetaZeny hadicovym obvazem. Pruh potfebné délky ustiihneme a volné
konce seSpendlime t&sn& nad predloktim. Tim vznikne otvor pro prostup predlokti. Ruka
nemd moznost snadného vyklouznuti, obvaz Jje mékky a pohodiny (obr. 223,

Zaves ze Ctyreipého Sdtku (mitella quadrangularis). (vjtvercovy Satek pfiloZime na hrudnik
pod postiZenym ramenem, a to ze strany. Oba horni konce zavdZeme kolem krku na zdravé
strand. Zadn{ dolni cip ¥dtku pietdhneme pies postiZenou paZi do podpaz{ zdravé strany,
predni dolnf cip zvedneme po piednf stran& na zdravé rameno a oba cipy zauzlime na predn{
stran¢ ramene (obr. 23).
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Obr. 23

Improvizované zdvésy paZe pouZivdme pii poskytovani prvni pomoci bez obvazového
materidlu. Vhodny je volny cip saka nebo kogile z postiZené strany, ktery $pendlime nebo
pfivazujeme (obr. 24).

5.2 Satkové obvazy dolni koncetiny

Sdtkovy obvaz nohy piikladdme stejnym zplisobem jako na ruku. Nohu pokldddme na
sdtek, jehoZz hrot sméfuje pod prsty. Ten pfetahujeme zp&t pfes prsty na hibet nohy a oba
volné cipy kifZime na prednf strané hlezenniho kloubu a svazujeme (obr. 23).

340



Obvazy Sdtkové




Obvazové techniky

poklddime

ww = po.g
SIMCIUjC na IVik

predni siranc blezma po&£ ma zadni strand

nad Achillovon Slachow. Tim pfipevnime
volny hrot Sdtku (obr. 26).

Obr. 26

Kravaiové obvazy nohy,
olena a stehna kons-

jnym  zpusobem
yvidajici obvazy horni
v. Sifed kravaty mus{
byt vidy pfiloZen nad postiZe-
nym mistem a oba volné cipy
se kiizi vhodnym zpisobem,

aby obvaz neklouzal (obr. 27).

Obr. 27

Svcitkavy obvaz kycle zhotovime ze dvou 3dtkd. Prvnf pfiloZime na zevni stranu kycle
hrotem nahoru. Oba cipy obto&ime kolem stehna a zaviZeme. Druhy Sdtek stoCime do
kravaty a kruhovit8 obto&ime pies oba kygle nad velkymi hrboly stehennf kosti. Hrot prvého

Sdtku uloZeny pod kravatou pies ni pretdhneme a pfipevnime zaviracim Spendlikem
(obr. 28).

STdtkov;f obvaz amputacniho pahylu. Bazi §dtku ptiloZime kolmo na osu konCetiny zezadu
na pahyl, hrot pteloZime dopfedu a oba cipy pres n&j pretoéime a svdZeme (obr. 29).

o
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5.3 Satkové obvazy hlavy

Sdtkovy obvaz Cepcovy ma-
Iy (capitium triangulare par-
vum). Sétek prilozime zdklad-
nou na celo, hrot sméfuje do
tyIn{ krajiny. Oba cipy vedeme
pod hrbol tyIni kosti pies hrot,
piekiizime a uzlime na Cele.
Poté hrot Satku vzadu pre-
loZime zpét a pfiSpendlime
(obr. 30).

gcitkovy obvaz cepcovy vel-
ky (capitium triangulare mag- Obr. 30 Obr. 31
num). Princip ulozen{ Satku je
stejny jako u obvazu pfedchoziho. Oba cipy $dtku vSak rozstiihneme podélng, takze ziskdme
cipy Ctyii. Oba zadnf cipy vedeme pies usi pod bradu a zauzlime. Pedni cipy smé&fuji do
tyIni krajiny, kde se prekiizi, jdou zpét a zauzlf se na ele. Proti pfedchozimu obvazu 1épe
sedi na hlavé a neklouZe. Pfi poranéni zdhlavi miZeme obvaz pfiloZit opaéné: bdze itku
je v krajing tylnf, hrot §atku sméfuje k Celu. Technika zavézani je stejnd (obr. 31).

Sdtkovy obvaz Eepcovy velky ze ctyfrohého Sdtku (capitium quadrangulare magnum). Pro
sloZitost se prakticky neuZivd. Sdtek se preloZi na nestejné poloviny a polozi na hlavu,
pricemZ vSechny cipy jsou umistény vpfedu. Cipy kratSi poloviny svdZeme pod bradou.
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Dolni cip vedeme pres tvaf pod uchem do t¥Ini krajiny. kd

ViéZzeme opét na predni strang (obr. 33).

Obr. 34

5.4 Satkové obvazy trupu

m ma postizené oko.
s bornim cipem.

Kravatovy obvaz wucha. Technické
provedeni je stejné jako u pfedchoztho
obvazu, jen stfed kravaty leZ na posti-

Zeném bolici (obr. 34).

Prakovy obvaz nosu (funda nasi) lze
zhotovit ze Sdtku stofencho do kravaty,
jejiZ cipy jsou podélné rozstfizeny. Stred
kravaty pfiloZzime na nos zpfedu. Spodnf
cipy vedeme do zdhlavi nad u$nfm bolt-
cem a svdzeme, horni sviZeme t6% v z4-
hlavi, kdyZ byly vedeny pod uchem do-
zadu.

Sv'citkovy’ obvaz prsu (suspensorium mammae). Sétek prilozime zdkladnou Sikmo pfes
postiZeny prs. Hrot sméfuje pfes rameno postizené strany dozadu, jeden cip pfed rameno
zdravé strany a druhy cip do podpaZi postiZené strany. Oba cipy 1 hrot svazujeme nad
lopatkou postiZené strany. Suspenzérium miZeme zhotovit i ze $atku slozeného do Siroké
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kravéty, jeji stied ptiloZime na prs, jeden cip pokracuje dopiedu na zdravé rameno, zezadu
do podpaZ{ a doptedu. Druhy cip vede do podpaZi postiZené strany, po zadni stran€ hrudniku
a na zdravém rameni se oba cipy svdZou (obr. 35).

Sdtkovy obvaz obou
prsii miZzeme zhotovit ze
dvou samostatnych sus-
penzorii nebo ze Satku
Ctyfrohého, ktery thlo-
piicné sloZime. Do stiedu
Satku podchytime oba pr-
sy a cipy, které se vzadu
ki{zi, vedeme pies obé
ramena dopfedu, kde je
piichytime k predni asti
§dtkového obvazu Spend-
liky (obr. 36).

Obr. 35

Sdtkovy obvaz hrudniku zhotovime z trojcip€ho Sitku stejnou technikou jako 3dtkovy
obvaz prsu, nebo $dtek sloZime do kravaty, jejiZ stfed pfiloZime na postizené misto. Pokud
je tieba zhotovit obvaz vét§iho rozsahu, je vyhodng&jsi pouZit Ctyfrohych $4tkl nebo rouSek,
které pouze cirkuldrn obtogime a volné cipy (strany) seSpendlime. Aby obvaz neklouzal,
je vhodné pies ob& ramena obvaz pfipevnit pruhy ve formeé sli z pevného obinadla. Stejnymi
pasky miiZeme obvaz zajistit na doInim konci jejich protaZzenim rozkrokem (obr. 37).

Sdtkovy obvaz pe-
rinea. Satek polozime
na podlozku zdkladnou
vzhdru. Na néj poloZi-
me nemocného hyzdo-
vou krajinou. Oba cipy
Satku zavdZeme na
piedni strané a k uzlu
piipneme hrot Satku,
ktery jsme protdhli
rozkrokem.

Obr. 36 Obr. 37
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Stejnou technikou, ale opaénym postupem pfiloZime $4tek pfi postiZes: ma pfedni strand
perinea, genitdlu (obr. 38).

Ly -

Obr. 38

Kravatovy obvaz perinea konstruujeme ze dvou $atkd.
Jeden obtolime cirkuldmé ve formé pdsku t¥sné€ nad
hornim okrajem pdnve. Druhy zachytime hrotem nad
genitdlem za prvnf Sitek. pfekryjeme genitil a perineum.
Oba cipy pak vzadu pfekiiZime a pfiviZzeme samostatng.
Tim se zveétsi pevnost obvazu a zabrani se jeho sesmeknut{

(obr. 39).

Obr. 39
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6. Obvazy obinadlové

Obinadlové obvazy patii mezi nejast&ji pouZivané obvazy a jejich dokonalé zvlddnuti
je nezbytnou podminkou pro zdravotnické pracovniky vSech stupiit. Zdkladnim materidlem
pro jejich zhotovenf je obinadlo (fascia). Jeden jeho volny konec se nazyvd kauda (ocas),
drohy zavinuty kaput (hlava). Kaput a kauda sviraji thel obinadla. Vzdacnéji se setkdvame
s obinadly dvojhlavymi, event. trojhlavymi ve form& "T". V praxi se jiZ €méf neuzivaji.

Zdkladem pro zhotoveni obinadlového obvazu je obtdcka (fascia
circularis), vznikajici obtoenim obinadla kolem nékteré &ésti téla.
Prvni obtdcku provddime vétSinou tak, Ze konec kaudy pfiloZime
S§ikmo pod ni. Tento vy&nivajici cip pfehneme pod dal3i obtdCku.
Tim vznikd tzv. pojistka, zamezujic{ smekdni obinadla pfi dalsi
manipulaci. Obinadlo drzime vzdy v pravé ruce s thlem obinadla
otevienym k sob& a navijime na té€lo smérem od sebe. Obinadlo
navijime pod lehkym tlakem, ktery vSak nesmi (aZ na vyjimky)
vyvoldvat kompresi, kterd by mohla porusit ob&h v cévnim systému
obvazované &dsti téla. Po pfiloZeni poddteCni obtacky postupujeme
s dal§fm navijenim obinadla podle toho, jaky obvaz chceme pfiloZit.
Pii spirdlovém postupu vznikd hoblinovy obvaz (dolabra). Existuji
v podstaté tfi typy tohoto obvazu:

a) dolabra serpens - fidky (plazivy) zdvit, pfi kterém nésledu-
jici obtacka nepiekryva obtdcku predchozi (obr. 40).

b) dolabra currens - husty (t€sny) zdvit, kdy kazdd nésledujici

obtd¢ka &dstedndé piekryva obtdacku predchozi v rozsahu jedné az
dvou tietin $ife obinadla (obr. 41).

¢) dolabra reversa - zdvit preklddany. Pii kaZd€ obtaCce se
obinadlem rotuje kolem podélné osy o 180°a pfitom se obinadlo
prekldd4. Podle toho, zda obvaz navijime smérem vzestupnym Ci
sestupnym, se rozliSuje dolabra ascendens nebo descendens (obr. 42).

Obr. 40

Obvazujeme-li dv& sousedni &sti téla spojené kloubem, prikladdme jednotlivé obtdcky
ve formé osmicky. Tim vznikd kifZen{ obinadla v ur€itém misté, jehoZ tvar je podobny klasu
(spica). Misto kifZeni byvd nazyvdno geranium. Podle toho, zda postupujeme s obvazem
proximdln& nebo distdlng (centrdlng nebo na perifériich), rozliujeme spiku ascendentni nebo
descendentni (obr. 43). '
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Obr. 43

\
/E/DH

Obr. 41

—J

Obr. 42

6.1 Obinadlové obvazy horni kondetiny

Klasovy obvaz prstu (spica digiti) zaéindme kruhovou
obtdCkou u bdze prstu, pfechdzime na hibet ruky a zapesti,
kde udéldme kruhovou obtdtku a vracime se zpét k bazi
prstu. Pokud zavinujeme prst jiz od hrotu (koncového
¢lanku) technikou hoblinového obvazu (dolabra currens) a
poté prechdzfme na hibet a zdpésti ve formé klasového
obvazu, zhotovujeme netiplny obvaz rukavitkovy (chirotheca
dimidia) (obr. 44).

Klasovy obvaz palce (spica pollicis). Snadngjsi je
zhotoveni sestupné spiky. Zaéiname kruhovou obtidkou
zdpEsti, sestupujeme Sikmo pfes hibet ruky na palec. Po jeho
obtoCeni se vracime zp&t na zapésti. Jednotlivé obtdcky se
Cdstecné prekryvaji (obr. 45).

Klasovy obvaz dlané (hbetu) ruky (spica metacarpeo-

rum, spica volae manus, spica dorsi manus) se pouzivd tehdy, je-li nutné pevné obvézat
ruku pfi soucasném ponechdni volnych prsti. Zaginime kruhovou obtdtkou zapésti,
pokracujeme pies dorsum ruky do meziprstnich prostorli a zpét na zdpé&sti. Jednotlivé
obtdCky majf strmy prib&h. Obvaz konéime kruhovou obtackou zépéstl. Obvaz uZivaji
1 boxefi jako banddZ pod rukavice (obr. 46).
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Obr. 44 Obr. 45 Obr. 46

Rukavickovy obvaz dplny (chirotheca completa) zhotovime tak, Ze zaneme kruhovou
obtdackou u hrotu jednoho prstu, déale pokracujeme technikou dolabra currens k bazi prstu,
zaloZime spiku prstu jako u vySe popsaného obvazu chirotheca dimidia. Obtackou od zapésti
prejdeme na dal3i prst, ktery zavineme stejné. Po obvazani vSech prsti ukonCime obvaz
cirkuldrni obtaCkou zapésti.

Klasovy obvaz ruky (spica manus). Jednodussi je descendentni forma. Za¢neme cirkuldrni
obtaCkou zdpésti. Od radidlni strany postupujeme pies hibet ruky do dlané a mezi
ukazovakem a palcem vedeme obinadlo zpé&t na zapésti. Stejné prikldddme i ostatn{ obtacky.
Klas se vytvaii na htbetu ruky. Posledn{ cirkuldrni obtatka je ve vysi zdkladnich &lanka
prstd. Ascedentni spica ruky za¢ina kruhovou obtickou pies zdkladni ¢lanky prstd, dile
postupuje mezi ukazovdkem a palcem na dorzalni stranu ruky a pfes jeji ulndrni okraj do
dlan€ a zpét (obr. 47).

Zavinuti prstii a ruky (involutio digitorum et manus completa). U této formy obvazu se
samostatné zavinuje kaZdy prst zvIaSt jako u chirotéky vletné palce a poté se pfipojuje
zakryti dlan€ a hibetu ruky samostatnymi obtd¢kami nebo dopliujeme klasovy obvaz dlané
a hibetu.

Hoblinovy obvaz pFedlokti (dolabra antebrachii). Obvaz lze provést vSemi zplsoby

dolabry, jak jsou uvedeny vySe. Nejvyhodn&jsi je dolabra currens ascendens, protoZe pfi
spravném pfiloZeni pevné drzi a je jednoduchd (obr. 48).

Zelvovy obvaz lokte (testudo cubiti) piikladdme ve stfednim postaveni kloubu jako
sbihavy (testudo inversa) nebo rozbihavy (testudo reversa). U sbihavého obvazu za¢indme
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Obr. 47

kruhovou obtdckou na predlokti,
Sikmo prechdzime po predni
strané lokte na paZi, kterou
obtotime zezadu. Osmic¢kovymi
obtdckami se postupné pfiblizu-
jeme k vrcholu olekrana, pfes
ktery jde posledni cirkuldrni
obtdCka. U rozbihavého obvazu
zalindme kruhovou obtdckou
nad vrcholem olekrana. DalSimi
osmiC¢kovymi  obtiCkami se
postupné vzdalujeme od stfedu,
pli¢emz kifZeni je opét na pred-
ni strané loketntho kloubu
(obr. 49).

Hoblinovy obvaz (dolabra
brachii). Plati pro n&j stejnd
pravidla jako u stejného obvazu
predlokti.

Klasovy obvaz ramene (spi-
ca omae) je vhodny ke krytf
ramene a podpazi. Spika ascen-
dentn{ za¢ind kruhovou obt4g-
kou na pazi. Dal$f obtitka smé&-
fuje pfes zevni stranu ramene
dozadu na zdda do podpazi
zdravé strany. Odtud pres predni
plochu hrudniku na predni plo-
chu postizeného ramene a po

obkrouZenf paZe se stejné zhotovi dal3{ osmicka, Kiizen{ vznikd na pfedni stran& obvazu.
Descendentni forma za¢ind kruhovou obtdtkou hrudniku. Poté postupujeme ze zdravé axily
po predni ploSe hrudniku na postiZzené rameno, zezadu do postiZené axily, odtud na zdda a
do podpaZ{ zdravé strany. KifZen{ je op&t na prednf strané postizeného ramene (obr. 50

Klasovy obvaz obou ramen (spica omae duplex) zainidme jako ascendentni formu spica
omae, ale na opaln€ stran& provedeme nejprve kruhovou obtdtku paZe a opét po zadni
stran¢ pies lopatky se vracime na zdravé rameno. Chceme-li zakryt predn{ stranu, st¥iddme

jednotlivé obtdcky hrudniku vpredu a vzadu.

Hveézdicovy obvaz (stella dorsi). Osmickovymi obtd¢kami pres predni plochu obou
ramen, které se kifZ{ vzadu, postupné obvazujeme ob& ramena. Obvaz ma tendenci ke
shrnovéni. Lze jej vhodn& uzit u zlomenin kli¢nf kosti (obr. 51).
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Zavinuti horni konce-
tiny (involutio brachii)
pfedstavuje  postupné
obvdzéni celé horni kon-
Cetiny od prstd aZ pfes
rameno. K tomu se pou-
Zivaji, ~vySe popsané
zpasoby zavinuti jednot-
livych ¢asti koncetiny.

Desaultitv obvaz patii
zim, presto se Casto uZi-
vd. Zékladni funkci ob-
vazu je imobilizace horni
koncetiny  pfichycenim
k hrudniku. Pred zapoce-
tim obvazu je nutné
nejprve oSetfit podpazi
postizené strany. Vklddd
se tam vatovy polStaiek
s jemnym zdsypem. Ma
zabrdnit maceraci kiize a
odsdvat pot z podpaZi.
Polstarek bud prichytime
jednou obtackou vedenou
zezadu pod axilu dopfedu
a nahoru na postiZené ra-
meno, nebo jej volné
vlozime do podpaZi bez
dal3f fixace. Zakladn{ ob-
tdCky maji bud’ pfichytit
pazi k hrudniku, nebo
podpofit predlokti ve
funkei zdvésu. Proto prv-
ni obtacku vedeme zeza-

Obr. 49

Obr. 50
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du po hrudniku pod zdravou axilou pfes pfedni sténu hrudi kolem paZe p¥iloZené k hrudniku
opét dozadu do zdravého podpazi. Déle Sikmo vzhiru na postiZené rameno. Pokradujeme
po zadni stran€ paZe dolii pod piedlokti a zpét na postizené rameno. Obtalky maji tedy
zdklad v postupu podpaZi - rameno - loket. Zdravé rameno m4 zistat volné. Jednotlivymi
obtdCkami, resp. jejich kombinacemi postupné obvaz kompletizujeme. Pro zpevnéni obvazu
miZeme po zdkladni vrstvé pfiloZit stejnou technikou nékolik vrstev §krobového obinadla.
Jeho okraje vSak nesméji pfijit do pifmého styku s kiZi, protoZe by ji po ztvrdnut{ snadno
poranily (obr. 52).

Obr. 51 Obr. 52

Desaultiv obvaz modifikovany podle Zahradnicka.
Postup i konstrukce obvazu jsou stejné jako u obvazu
predchoziho, zménéno je pouze postaveni horni konée-
tiny. Loket postizené strany sméfuje Sikmo vpfed a la-
terdln€ v abdukei a ventrdlni flexi 60°. Obvaz zaéindme
podloZenim paZe a pfedlokti pol§tdfem naplnénym vato-
vym zakladem (nejlépe buniCitou vatou). Pol§taf pii-
chytime n&kolika obtd¢kami jdoucimi pfes postiZzené ra-
meno. DalSi obtdcky jsou zcela stejné jako u Desaultova
obvazu. Pro zlepSeni tpravnosti obvazu miZeme na télo
zranéného nejprve navléci Siroky hadicovy obvaz tak, Ze
pro postiZenou kondetinu pfedem prFipravime otvor, kte-
rym ji provlékneme. Na zdravém rameni docasn& ses-
Obr. 53 pendlime okraje. Po ukon¢eni obvazu okraje pfeviékneme
a fixujeme pruhy néplasti (obr. 53).

Valpeaiiv obvaz. Konstrukce obvazu je podobn4 jako u Desaultova obvazu. PodpaZ je
nutno oSetfit polStitkem uloZenym v axile a zejména pod predni podpazni fasou. Nemocny
poloZi konetinu tak, aby dlaf leZela na pfedni strané zdravého ramene. PaZe je v abdukg-
nim postaveni. Prvnf obtd¢ka p¥ichycuje paZi nad loktem a b&{ cirkuldrn& kolem hrudniku
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pod zdravé rameno, zezadu na rameno postiZzené, pod loket poranéné strany a zpét do axily
zdravé strany. Vrchol lokte zlistiva volny. Postaveni koncetiny neni fyziologické, a proto
neni vhodné ponechdvat tento typ obvazu déle neZ tyden (obr. 54).

Obr. 54

6.2 Obinadlové obvazy dolni koncetiny

Klasovy obvaz palce nohy (spica hallucis) zacind kruhovou obtackou nad ob&ma kotniky.
Poté sméfuje obtdCka pod vnitinim kotnikem vpfed na zevni stranu nohy, pfes plosku jde
na vnitfni stranu zdkladniho kloubu palce. Tam se provede obtdtka palce. Zpé&t se obinadlo
vraci stejnou cestou, ale opaénym smérem. Pokud je iCelem obvazu zajisténi vétiiho tahu
proti valgozité, je moZné vést jednu obtdcku pod vnitfnim kotnikem pifmo pfes hibet nohy
na zevni stranu palce a zpét pod vnitini kotnik (obr. 55).

TFmen nohy (stapes). Prvni kruhova obtaCka za¢ind ve vysi hlavi¢ek metatarzi. Dals{
obtdcky maji charakter klasického osmickového obvazu, kterymi se postupné celd ploska a
oba kotniky obtdceji. Pata vSak zlstdvd volnd (obr. 56).

Klasovy (sanddlovy) obvaz nohy (spica pedis) miZeme konstruovat jako ascendentn{
nebo descendentni. Jednodussi pro zhotovenf je zalitek nad kotniky s obtd¢kami vedenymi
zevnitf na vné€jsi stranu a zpét, ddle se pokraCuje pfes hibet nohy na plantu a na vnitin{
stranu nohy. Obvaz je vyhodné zakonCovat vzdy nad kotniky, aby konec netla&il pfi chiizi.
Podobné koncime i ascendentnf spiku, kterd za¢ind kruhovou obtd€kou pies nohu (obr. 57).

Zelvovy obvaz paty (testudo calcanei) lze klasicky zhotovit ve formé sbihavé nebo
rozbihavé (t. inversa, t. reversa). T. reversa zalindme kruhovou obtd&kou paty (pro veétsi
pevnost je moZné€ prvni obtdtku dvakrat zesilit). Poté se postupné kazdd obtdcka vzdaluje
od vrcholu paty. I kdyz je obvaz zcela spravné zhotoven, maji obta¢ky tendenci se shrnovat.
Proto je vhodné pfiloZit pruh ndplasti po zadni strané nohy pres patu. Inverzni typ obvazu
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neni tak vhodny, protoZe findlnf obtdcka nenf zpevnéna a ani vysledny tvar obvazu nenf tak
dokonaly jako u formy reverzni (obr. 58).

Obr. 55 Obr. 56 Obr. 57

Zavinuti nohy (involutio pedis) je pomérné Casto uZivany obvaz, jehoZ konstrukce se
podobd odpovidajicimu obvazu ruky. Obinadlo pfilozime volnym koncem ke htbetu nohy
a pfehneme pfes prsty na chodidlo a pfidrzime. N&kolik pfehnuti, kterd zcela zakryif

vSechny prsty, hibet i plosku, zpevnime obtd¢kami klasového obvazu nohy, ktery
ukoncujeme nad ob&ma kotniky (obr. 59).

Obr. 58 Obr. 59

Obvaz bérce (dolabra cruris). Vhodnym typem je dolabra reversa ve form& ascendentni.
Divodem je rychld zména priiméru obvazované oblasti na hranici dolnf a stfedn{ tfetiny
bérce. Uzivd se i modifikovany klasovy obvaz (vhodnd jsou jen pruznd obinadla). Prvni
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obtdtku nad kotniky je nutné pfiloZit pfesné i s pojistkou, aby cely obvaz neklouzal a pevné
drZel (obr. 60).

Obr. 60 Obr. 61 Obr. 62

Zelvovy obvaz kolena (testudo genus) miZzeme stejné jako u loketniho kloubu pouZit ve
formé& inverzni (n€kdy téz zvané stfiskovy obvaz) nebo reverzni. Vyhodnéjsi a Castéjsi je
pouzivani sbihavého obvazu, pfi kterém posledni obtdcka kryje vrchol kolena. Vzidy se
snazime, aby byl konec obinadla uloZen na zevni stran& kolena (obr. 61).

Obvaz stehna (dolabra femoris). Konstrukéné& nejlepsi je zhotoveni ascendentni formy
dolabra reversa nebo obvazu klasového. Pfesné priloZeni jednotlivych obtdcek je zdkladni
podminkou, aby obvaz neklouzal (obr. 62).

Klasovy obvaz ky&le (spica coxae). Descendentni forma, Castéji uZivand, za¢ind kruhovou
obtdc¢kou pfes pupek smérem na zdravou stranu dozadu. Pokracuje Sikmo pies spina iliaca
anterior superior na vnitini stranu stehna dozadu. Nasleduje kruhova tira na stehné (distdlni
okraj obvazu). Dédle ze zevni strany postiZeného stehna pfes symfyzu Sikmo vzhiru na stranu
zdravou. Dal$i obtdtky vedeme obdobn&. Geranium je na anterolaterdlni ploSe stehna.
Ascendentni forma zaéina kruhovou obtdCkou na stehné, kterd probihd zvnéjSku dovnitf.
Dal3${ obtdtka vede pres symfyzu ke spina iliaca anterior superior zdravé strany. Nasleduje
kruhova obtdcka pres pdnev a zezadu pfes postiZzenou kyc€el Sikmo dolt a dopfedu na predni
plochu postiZeného stehna. Nésleduji obtdcky stejného usporddani. Pokud m4 byt obvaz
velmi pevny, dopliiujeme po kazdé osmickové obtdcce kruhovou obtacku pfes panev 1 pies
stehno (obr. 63).
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Klasovy obvaz obou kycli - kalhotkovy obvaz
(spica coxae duplex) se milo uZivd. Pokud se
provadi, tak vétSinou v descendentni podobg.
Zacindme kruhovou obtackou ve vysi pupku, stejné
jako u jednostranné spiky, §ikmo zezadu na vnitin{
plochu stehna. Po jeho obtoden{ nasleduje tira
Sikmo vpfed a nahoru pies symfyzu a dalsf obt4e-
ka jdouct zezadu dopiedu Sikmo a dold na druhou
kyCel, ale na jeji zevn{ stranu. Po obtoden{ stehna
opét z vnitfnf strany §ikmo nahoru a zevng. Pokud
md tento typ obvazu plnit svou funkei (udr¥eni
obou ky¢li ve spravném postaveni bez tendence
k addukci), je Iépe jej zhotovit ze sddrového obva-
zu, protoZe meékka obinadla vétSinou povoli svalo-
vému tahu (obr. 64).

Obr. 64
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Zavinuti dolni koncetiny (involutio extremitatis
inferioris). Stejné jako pii zhotoveni podobného obvazu
horni koncetiny se pfi konstrukci obvazu uplatiiuji vySe
popsané obvazy. Zatindme zavinutim nohy a ndsleduji
testudo calcanei, dolabra reversa cruris, testudo genus,
dolabra reversa femoris a spica coxae ascendens
(obr. 65).

Obr. 65
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6.3 Obinadlové obvazy hrudniku

Hvézdicovy obvaz zad (stella dorsi) je nejéastdji uzivany obinadlovy obvaz hrudniku ve
tvaru lezaté osmicky. Nemocny pii jeho pfikldddni sedf na stolidce zédy k obvazujicimu.
Obtacky vedeme z jednoho ramene pfes zdda do druhostranné axily, obto¢ime rameno a
vracime se zp&t do axily prvého ramene. Vzniklé osmitky se ki uprostied zad. Obvaz m4
tendenci se shrnovat v obou axildch, proto je nutnd jeho pravidelna kontrola, event. vimé&na

~ (obr. 66).

Hvézdicovy obvaz prsou (stella pectoris). Technika piilozenf Je stejnd jako u predchoziho
obvazu s tim rozdilem, Ze kiiZzen{ jednotlivych osmickovych obticek je vpfedu na prsou. Pro
zpevneéni obvazu je vhodné zatit i ukondit stelu kruhovou obti¢kou hrudniku (obr. 67).

Obr. 66 Obr. 67

Zavinuti hrudniku (quadriga) je sloZitym obvazem, jeho¥ podstatou je kombinace obou
predchozich obvazi - stella dorsi a stella pectoris. Kromé nich se mezi jednotlivé osmickové
obtdCky vklddaji kruhové obtdcky hrudniku. Vysledkem je symetrické a pevné zavinuti
hrudniku véetn& obou ramen (obr. 68).

Podpiirny zdvés prsu (suspensorium mammae). Prvd obticka jde cirkuldrné kolem
hrudniku pod ob&ma prsy a sméfuje od zdravé strany ke strané postiZzené. Dalsi obtdcka
vede po zddech $ikmo vzhiru na rameno zdravé strany, ddle dold pf'es postiZeny prs nejprve
na jeho spodnf strané a dal§imi obtdckami prs postupné piekryva cely (obr. 69).

Podpiirny zdvés prsu oboustranny (suspensorium mammae duplex). Zatatek obvazu je
stejng jako u pfedchoziho. Po prvé obtdtce prsu se viak nevracime na rameno, ale
postupujeme pifcné pies zdda zezadu k druhému prsu a pres n&j po pfednf stran& na rameno.
Postupné obtacky kryji oba prsy. Je-li zdroveii nutné provést kompresi, je moZné obvaz
zesilit vkldddnim cirkuldrnich obtiek pres oba prsy (obr. 70).
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Obr. 68

Obr. 69 Obr. 70

6.4 Obinadlové obvazy bricha

Obvaz bficha (fascia abdominis) se provadi klasickym zptsobem jako dolabra currens
descendens jednotlivymi kruhovymi obtdCkami. ProtoZe vSak obvaz md tendenci ke
sklouzdvani, dopliiujeme jej osmi¢kovymi tirami jako u spica coxae descendens nebo pied
zapocetim obvazu ddme pies obé ramena dva pruhy obinadla ve tvaru §li na zddech
zkiizenych. Jejich volné konce na ptedni a zadnfi strané postupné ptichytime mezi cirkuldrni
obtic¢ky. Stejnou technikou Ize upevnit i podobny obvaz hrudniku (vinculum Sostrati)
(obr. 71).




Obvazové techniky

Klasovy obvaz peri-
nea (spica perinei) se
\ / skladd z osmickovych
NN /) obtatek, které jsou
\\ / vedeny kolem ky¢li
' tak, Ze kifZen{ vznik4
. N { na perineu a pfitom
obvaz nezakryvd ani
¥ netla¢i na fitni otvor a
\ ] \ genitdl. Obtatky jdou
/ od spina iliaca anterior
[ - superior k perineu,
| zezadu obkruzuji steh-
no a poté se vraceji
Obr. 71 pres jeho pfedni plochu
na perineum a zadni
plochu druhého stehna

(obr. 72).

Y-obvaz perinea lze téz nazvat funda perinei. Konstrukce je jednoduchd. Kolem bficha
ve vySi spina iliaca anterior superior vedeme kruhovou obtd¢ku. Pruh pevnéjsiho obinadla
podéln€ roztrhneme na obou koncich tak, e vznikne prakovy obvaz. NeroztrZenou &dst
priloZime na perineum, oba roztrZené konce vzadu i vpiedu vedeme divergentn& do stran
a pfivazeme k pasu. Podobné 1ze konstruovat obvaz ve tvaru "T". Pfi ném viak na volném
pruhu natrhneme jen jeden konec, ktery vzadu pfipevnime k pasu. Oba pfednf roztrzené
konce vedeme opét Sikmo tfislem k pasu (obr. 73).

1

Obvaz hrdze (spica perinei). Obinadlovy obvaz zhotovujeme za Glelem kryti t¥iselnych
krajin nebo perinea. Zacindme vZdy kruhovou obtdtkou kolem-bficha pod pupkem. Dile
vedeme obinadlo zezadu na pfedni plochu bficha a do bliZ3{ tifselné krajiny. Pokratujeme
do rozkroku a na zadni plochu opaéného stehna. Po jeho obtoleni zezadu se vracime pies
tifslo a predni plochu bficha zpét k mistu prvni §ikmé tdry. Obtdcime trup zezadu a stejnym
postupem pokracujeme pies pfedni plochu bficha, tfislo, zadni plochu stehna a druhostranné
tifslo. Tim se vraci obinadlo zpét do vychozi pozice a po kruhové obtddce bricha cely
postup opakujeme (obr. 74).
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Obr. 72 Obr. 73

6.5 Obinadlové obvazy hlavy a krku

Cepice Hippokratova - mitra Hippocratis (fascia
capitalis). Uelem obvazu Je zakryti vlasaté &dsti
hlavy. Podle typu a poétu uZitych obinadel jsou
razné techniky jeho provedenti. Pii pouZiti jednoho
obinadla pfikldddme obvaz nejprve v podélné ose

.. hlavy postupné od stfedu do stran, abychom zcela
zakryli vlasatou &dst hlavy. Poté cirkuldrnimi
obti¢kami vedenymi vpfedu u nado¢nicovych
obloukil a vzadu v zdtyli pod tylni protuberanci

Obr. 74 obvaz dokonéime. Pfi uZitf dvou obinadel jednim

provédime cirkuldrni obtdtky fixujici podélné tdry,

které déldme z obinadla druhého. Klasicky se obvaz zhotovuje z dvojhlavého obinadla, jehoz
ob& hlavy se poloZi na Zelo a rozvijeji se cirkuldrng dozadu. Tam se piekiizi a dal3i postup

je stejny jako u techniky zhotovovdni ze dvou obinadel (obr. 75).

Obvaz ohldvkovy (capistrum simplex). Ukolem obvazu je kryt tvdr, spinek, &elo nebo
temeno hlavy. UZivd se i ke kryti a zpevnéni brady. Zaéind kruhovou obtdckou hlavy jako
u predchoziho obvazu smé&fujici od zdravé k postiZené stran®. Druh4 obtdcka vede nad
uchem postiZené strany, poté §ikmo dold do zahlavi, pod uchem zdravé strany pres bradu
a pfed boltcem postiZené strany na temeno hlavy. Odtud pred boltec zdravé strany pod bradu
a pred boltec strany postizené. Déle §ikmo za zdravy boltec do zdtylf a podél dolniho okraje
mandibuly pfes bradu pod ucho zdravé strany do zdtyli. Odtud opét pod bradu a pfed uchem
zdravé strany na temeno, §ikmo dozadu nad uchem postiZené strany do zdtyl{, pod bradu a
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zpét po postiZené tvafi k temeni hlavy. Pesto, e jde o obvaz Jednostranny,

je Castedné
zakryta i druhd strana. SloZitosti obvazu se viak dosahuje jeh

0 znacné€ pevnosti (obr. 76).

Obr. 76
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Obvaz ohldavkovy dvajity (capistrum duplex) je Jednodu$3i neZ obvaz predchozi a jeho
vysledkem je kompletn{ kryti hlavy véetné brady, s vynechdnim &4sti oblideje s ob&ma
ofima a nosem. Volné zistdvaji i oba boltce. Jednotlivé obtdcky zatinaji nad jednim
boltcem, pres temeno hlavy pfed druhy boltec, ddle pod bradu a pied prvni boltec. Opét pres
temeno nad druhy boltec, do zdtylf, odtud na bradu a po tvdfi vzhiiru na temeno a op&t do
zatyli, pod prvni boltec, podle mandibuly na tvdf a temeno hlavy. Dal§imi obdobnymi
obtdCkami se obvaz dokon&i. VSechny se musi navzdjem prolinat, aby obvaz neklouzal.
Proto je vhodné jej pfipravovat z uzsich obinadel: nejlepsi §ife je 4 - 5 cm (obr. 77).

Obr. 77

Obvaz Cepcovy (segmentum capitis). Asi 1 m dlouhy pruh pevného obinadla se polozi
na temeno hlavy a jeho volné konce smé&fuji dolfi pred ob&ma boltci (kravata). Druhym
obinadlem vedeme kruhovou obtdcku kolem hlavy pfes nado&nicové oblouky vpredu a
u tylnf protuberance vzadu vedeme obinadlo pod kravatou. Pii kazdé dal3f obtitce otodime
obinadio pfes kravatu. Pokratujeme $ikmo dozadu do zghlavi. Na druhé stran& opét obinadlo
ototime kolem kravaty a pokralujeme Sikmo vpred a vzhiru na &elo. Témito obtd&kairi
postupné zakryvdme celou hlavu. Konec obvazu pfipevnime k jedné strang kravaty. Poté oba
konce kravaty svdZeme pod bradou (obr. 78).

Obvaz uzlovy (fascia nodosa). Pro jeho zhotovenf je vhodné dvojhlavé obinadlo. Stied
obinadla poloZime na spdnek zdravé strany a kruhov& obvd¥eme hlavu. Nad postizenym
spankem se oba konce prekifZi. Jednu Cdst vedeme pies temeno pied uchem pod bradu zpét
k uzlu, druhd jde opa¢né pod bradou pies temeno zpét k uzlu. Zde se obd hlavy obinadla
opét piekiizi. Obvaz se v misté prek¥iZzeni podkldd4, aby se zvysil tlak na tempordlni oblast,
protoZe hlavni indikacf tohoto obvazu je komprese a. temporalis p¥i krvdcenf z mékkych
lebenich pokryvek. Uzl miZeme ud&lat n&kolik (obr. 79).

Obvaz jednoho oka (monoculus). PYi obvazovani pravého oka drZime obinadlo obvyklym
zpiisobem v pravé ruce a obtdcky jdou zleva doprava. P¥i obvazovini levého oka Je lépe
hlavu obinadla drZet v levé ruce a obtdcky sméfovat opaénd. Zadindme jednou kruhovou
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obtdckou kolem hlavy. Dalsf, tiry postupné zakryvajici postiZzené oko jdou nad boltcem
zdravé strany a pod boltcem strany postizené. Obvaz ukondujeme kruhovou obtdékou
(obr. 80).

Obr. 78

Obr. 79 Obr. 80

Obvaz obou o0& (binoculus). Provadime nejprve kruhovou obtd¢ku hlavy. Ddle vedeme
obinadlo po temeni a ele dold Sikmou tirou, kterd kryje levé oko a sm&fuje do zdhlav{ pod
pravé ucho. Diéle Sikmou obtd¢kou zdola vzhiiru prekryvame pravé oko. Ob& obtdky se
kfiZujf na kofeni nosu. Dalg{ postupné dokonéf kryti obou o&f. Ukon&en{ je opét kruhovou
obtd¢kou. Je vhodné ponechat oba ugni boltce volné (obr. 81).

Obvaz krku a Sije (fascia colli). Zakladn{ obtdcky vedeme jako u dolabra currens
descendens pfesto, Ze¢ mohou byt nemocnému nepifjemné a pii v&Rim utafeni Skrtit. Aby

o
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obvaz neklouzal, je vhodné pfipojit osmitkové obtdcky hrudniku nebo nékolik Sikmych
obtaCek okolo temenni oblasti hlavy (obr. 82).

Obr. 81 Obr. 82

Prakovy obvaz nosu (funda nasi). Pevny pruh obinadla z obou koncd podélné
roztrhneme. Stfed obinadla poloZime na hrot nosu. Oba dolni konce vedeme nad ob&ma
boltci a svdZeme je na temeni hlavy, hornf vedeme pod boltci a vdZeme Jjej v tyle (obr. 83).

Prakovy obvaz brady (funda mandibulae) zhotovime stejnou technikou jako obvaz
predchozi (obr. 84).

Obr. 83 Obr. 84
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Osmickovy obvaz zdhlavi a §ije (spica colli et capitis) zacina
kruhovou obtdtkou hlavy. Poté pokratuje za jednim boltcem
do zdhlavi, pod bradu po predni strang krku dozadu a pres
zéhlavi zezadu na druhy boltec (obr. 85).
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7. Obvazy z hadicovych obinadel

Jednoduché, tcelné a piitom esteticky velice dobfe tvarovatelné obvazy s relativnd
nizkou spotfebou materidlu Ize zhotovit z hadicovych obinadel. BEZn& dostupné se vyrdbg&ji
pod tovdrni znaCkou "Tubegauz". Nezbytnou souddsti vybaveni jsou jednak hadicovd
obinadla rizné Sife a jednak sada aplikdtord. V ndsledujici tabulce jsou uvedeny rozmeéry
obvazil, jejich ¢islovdn{ a vhodnd mista jejich uZiti:

Hadlicovy obvaz | Aplikator Pouziti

01 0+ 1 prsty rukou a nohou

12 1+2 palce, vetsi prsty

34 3+4 ruka, paze (mensi)

56 B+6 paze, doini koncetina

78 7+ 8 hlava, dolni koncetina
T™ |- kycel, stehno, trup u déti
T2 trup u dospélych

Pred zapocetim konstrukce obvazu je nutné splnit n&kolik podminek nezbytnych pro
spravné priloZeni hadicového obvazu. Mezi n& nédleZ{ vybér spravné §ife a délky obinadla
a jeho navleCeni na odpovidajici aplikdtor. Neni sprdvné pouZivat piilig uzky aplikator
v porovnani s obinadlem, protoZe obvaz klouZe a $patng drzi. UZijeme-li aplikétor vé&tsiho
priméru, neZ odpovidd 3ffi obvazu, mdZeme snadno zplsobit pi1 obvazovini velkou
kompresi obvazové Cdsti se viemi disledky. Behem aplikace obinadla je nutné trvale
kontrolovat, zda obvaz piili§ netisni. Podle mista a charakteru obvazu je vhodné predem
odstiihnout potfebnou délku. Obvaz navlékdme na zaoblené stran& rdmu smérem dold ke
strané opatfené Zldbkem. Hadicové obvazy malych primért 01 - 12 lze aplikovat bez
predchoziho odstfiZeni od role. Obinadlo odstfihujeme aZ pied ukonenfm obvazu. Hadicov4
obinadla Ize sterilizovat vEetn& aplikdtord, a proto je mozné piklddat obvaz i po operacnich
vykonech na sdle (obr. 86).

Obvaz prstu zavieny (involutio digiti completa). PouZijeme aplikdtor velikosti 1, na ktery
naviékneme hadicovy obvaz 3ife 01 nebo 12 podle velikosti prstii (u d&ti je lépe pouZit
mensi prumeér). Délku odstfiZzeného obinadla zvolime podle poctu vrstev, které budeme
prikladat. Vhodné jsou dvé nebo tyfi vrstvy. Vzdy aplikujeme sudy pocet vrstev, aby obvaz
mel ukoncen{ na proximdlnfm konci prstu. Aplikdtor naviékneme na prst, uvolnime konec
obinadla a piidrzime jej o néco distdlng&ji, neZ je planovany proximdln{ konec obvazu. Poté
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mirnym tahem za aplikdtor stdhneme obinadlo na prst. Pod lehkym napétim rotujeme
aplikdtorem asi o 180° tak, aby se obinadlo zagkrtilo t&sn& nad hrotem prstu. Je nutné
vyvarovat se zbyte¢né velké rotace aplikdtorem, protoZe mohou vzniknout uzly tladici na
konec prstu. Po zaskrcen{ obinadla mirnym tlakem zpé&t na prst opét navlékame obinadlo ve
druhé vrstv&. U bdze prstu obvaz koncime bud’ tak, Ze ho ¢4steCn& rozstiihneme na dorzaln{
stran¢ a svdZeme oba konce kolem prstu, nebo proximdlni konec obinadla a obvazu kruhové
prelepime pruhem ndplasti. Pevn&jsiho a spolehlivEjsiho ukondeni obvazu viak dosihneme
tak, 7e obinadlo na aplikétoru rozstfihneme na jeho voldrni strané podélng. Vzniklym
otvorem protdhneme obvdzany prst. Zbytek obinadla natdhneme na dorz4ln{ stranu, konec
podéln€ nastfihneme a svd¥eme oba konce kolem z4pésti (obr. 87).

Obvaz prstu otevieny (involutio
digiti incompleta). Velikost aplik4-
toru i $ife hadicového obinadla jsou
stejné jako u pfedchoziho obvazu.
Zatindme opét distdln&ji, ne? bude
pldnovany proximalni konec obva-
zu. Stdhneme a pfichytime konec
obinadla a tdhneme lehce za aplik4-
tor. V plinované vy$i (u lazka
nehtu) lehce zarotujeme aplikéto-
rem. Jakmile obinadlo pevn& ob-
krouZi prst, lehkym zatladenfm na
aplikdtor zpét pfiloZime druhou
vistvu. Zarotujeme aplikdtorem na
proximdlnim konci prstu, &m¥ se
obinadlo pevn& prichyti. Mirnym
tahem se vracime zpét k hrotu
prstu. V poloving€ obvazu obinadlo
cirkuldrné odstfihneme a kruhovit&
pfilepime pruhem ndplasti (obr. 88).

Obvaz ruky kompletni (involutio
manus completa). Ke zhotoveni
obvazu ruky je vhodny aplikdtor
velikosti 3 nebo 4 podle potfeby a
hadicovy obvaz §ife 34. Pripravené
obinadlo naviékneme na aplikator,

Obr. 86 ktery protdhneme pres ruku. Na
zdpésti pfidrzime konec obinadla
dv€ma prsty a lehkym tahem za

aplikdtor prevlefeme obinadlo pfes celou ruku. U béze palce prostiithneme maly otvor,
kterym se palec protdhne a ziistane volny. Nad $pi¢kami prstd zaroty jeme aplikdtorem a opét
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=1 iehkym tlakem vracime zpét k zdpésti. I v této vrstvé je nutné prostiihnout otvor pro
sal=c. Podle potreby pfiloZime nékolik vrstev, vétSinou postadi &tyfi. Obvaz ukon&ime na
zEpesti rozstiizenim a uzlenim obou vzniklych konct nebo prelepenim néplasti kruhovité

wolem zapésti (obr. 89).

Obr. 87 Obr. 88

Obvaz ruky nedplny (dlané a hibetu) (involutio manus incompleta). Velikost aplikatoru
i primér hadicového obinadla jsou stejné jako u pfedchoziho obvazu. Jeho zhotoven{ je vSak
nepomerné sloZit€jsi. Okraj obvazu pichytime (jeho zadétek) ve vysi poloviny dlané, takZe
palec je volny. Lehkym tahem za aplikdtor p¥iloZime prvou vrstvu a ve vySi metakarpofalan-
gedlnich kloubl zarotujeme, aplikétor tlakem vracime zpét, pfi¢em? zhotovime maly otvor
pro palec a obinadlo pfetdhneme na zdp&sti. Rotaci kolem zapdsti upevnime obinadlo a
tahem vracime na prsty. Na poloving cesty ud&ldme otvor pro palec (zfistdva volny) a poté
ve vysi metakarpofalangedlnich kloubd vystfihneme malé otvory pro II. a V. prst, které
obinadlem protdhneme. Kolem III. a IV. prstu zarotujeme a ud&ldme opét dva otvory pro
II. a V. prst. Obinadlo vracime na zdp&sti (mezitim musime op&t ud&lat otvor pro palec), kde
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po rotaci miiZeme oba pfevleky (distdlné a zpét) opakovat. Obvaz ukonéujeme na zdpésti,
a to tak, Ze ho rozstfihneme a zavaZeme nebo pfelepime pruhem ndplasti. VZdy zkontroluje-
me, zda otvory v obinadle jsou dostate¢né, aby neSkrtily u baze prsty (obr. 90).

e

£

Obr. 89 Obr. 90

Obvaz palce nohy dplny (involutio hallucis completa). PouZijeme aplikdtor velikosti
I nebo 2 s potfebnym hadicovym obinadlem 12. Pfed zapodetim aplikace nastfihneme
podélné obinadlo na spodnf strané. Aplikdtor navlékneme na palec a volny cip pfidrzime na
dorzu nohy. DalSi postup je obdobny jako pfi zhotoveni kompletniho obvazu prstu ruky
s tim, Ze obvaz opét ukonCujeme podélnym nastfiZzenim hadicového obinadla na jeho spodn{
(plantdrni) stran€ a vznikly cip natahujeme pies palec na jeho dorzdlnf stranu, kde se
prichyti ndplastf. Pokud je to nutné a konec je dostate¢n& dlouhy, miZeme jej po podélném
rozstiiZzeni zavdzat zkiizené nad patou (obr. 91).
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Obvaz nohy tiplny (involutio pedis completa). Aplikdtor velikosti 3 nebo 4 podle potieby
a hadicové obinadlo 3ife 34 pfipravime jako u predchozich obvazi. Obvaz zadindme
v polovin¢ dorza nohy smérem k prstim. Nad $pi¢kami prstl zarotujeme aplikdtorem a¥ se
obinadlo uzavfe a lehkym tlakem na aplikdtor se vracime zp&t na dorzum, které kryjeme a%
tésné pod kotniky. Rotaci aplikdtoru dosdhneme tésného pfiloZeni obinadla v poZadovaném
misté. Opakujeme je$t€ jednou obéma sméry. Obvaz ukon&ime nastfizenfm na plantdrni
strané nohy, vznikly cip pretdhneme, podélné rozstiihneme, oba vzniklé konce prekifZime
nad patou a zavdZeme uzlem vpfedu nad hlezennim kloubem (obr. 92).

Obr. 91 Qbe. 92

Cely obvaz lze rozsifit pfetazenim obinadla aZ nad kotniky. Pfitom je viak nutné
v prib¢hu pievlékani pres kloub aplikdtorem lehce rotovat, aby obinadlo dobie dosedlo na
nohu v celém objemu. Tuto formu obvazu miiZeme ukoné&it bud’ rozstiiZenim konce obinadla
- na predni strané a svdzdnim obou vzniklych koncli uzlem, nebo prostym kruhovym
prelepenim proximdlniho konce obvazu pruhem ndplasti. Obvaz pfipomina puntochu (proto
nazev punéoskovy).

Obvaz predlokti (involutio antebrachii). Aplikator velikosti 4 nebo 5 s navleCenym
hadicovym obinadlem $ife 56 pretdhneme pres predlokti a zalstek obinadla piichytime
nékolik c¢cm distdlngji, neZ planujeme proximalni okraj obvazu. Poté tahem za aplikdtor
piiloZime na piedlokti v potiebné délce obinadlo. Nad distalnim koncem obvazu rotujeme
aplikdtorem tak dlouho, aZ okraj obinadla t8sn& priléhd ke kizi. Opét lehkym tlakem na
aplikdtor pfiloZime druhou vrstvu a nad pldnovanym proximélnim koncem obvazu rotujeme,
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Obvazové techniky

Obvaz ukoncujeme podélnym rozstfiZenim obinadla a svdzdnim obou takto vzniklych konci
(obr. 93).

Stejnou technikou Ize obvézat loketni kloub i paZi aZ k jamce podpaZni. Pro prosté krytd
koncetin nebo jejich Cdsti stali vét§inou dv& vrstvy obinadla. Pokud potiebujeme dosdhnout
urcitého stupné komprese, pfiloZime 6 nebo 8 vrstev. Komprese dosahujeme zv&tSenim tahu
za aplikator a jeho Cdste¢nym rotovdnim v prib&hu pfiklddani.

Obvaz bérce a nohy (involutio pedis et cruris completa). Technika piiloZeni obvazu je
zcela obdobnd zpiisobu pouZitému pii obvazovéni predloktf, resp. kloubu hlezenntho,
protazenim obvazu do potfebné vySe. Vhodny aplikdtor velikosti 6 nebo 7 s hadicovym
obvazem 56 nebo 78. Pro zvétSeni pevnosti obvazu je nékdy vhodné za&it obvaz na
distdlnim konci nohy a pfed pfiloZenim prvni vrstvy konec hadicového obinadla zavdzat
uzlem, ktery znemoZiiuje sklouznuti obinadla proximélng pii jeho pietahovdni. Obvaz
ukon&ujeme rozstiizenim a uzlenim obou vzniklych koncii na proximalnim okraji obvazu
a po rozvazani nebo odstfiZeni uzliku nad $pikami prstd zp&tnym pretazenim vzniklého
okraje a kruhovym pielepenim pruhem ndplasti (obr. 94).

Obr. 93 Obr. 94
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Obvazy z hadicovych obinadel

Obvaz hlavy cepickovy (mitra). Pro
kdtor a obinadlo velikosti 78. Zacatek
obvazu navlékneme z vrcholu hlavy po
jejim obvodu pfes nado¢nicové oblouky
a vzadu k tyIni protuberanci: oba boltce
zistanou volné. Na vrcholu hlavy rotu-
jeme aplikdtorem a zpétnym pietaZenim
piiloZime druhou vrstvu. Obvaz kon-
Cime CasteCnym podélnym zastfiZzenim
obinadla nad Celem a svdzdnim vznik-
Iych konct uzlem (obr. 95).

Qbt. 95

Obvaz hlavy kompletni. Obvaz konstruujeme bez pomoci aplikdtoru. Na obinadle
velikosti 78 ud€ldame ve vzddlenosti asi 20 cm od konce uzel. Takto vzniklou nilevku
natdhneme na hlavu. Zbytek obinadla pfevratime naruby a stdhneme zpét na hlavu. Obvaz
dokon&ime riiznym zplsobem podle potieby. Vrchni &dst obinadla stdhneme a7 na krk a zde
piipevnime néplasti. Pro o¢i, event. i nos a boltce miZeme vystiihnout otvory. Jinou formou
ukoncen{ je podélné nastfiZzeni obvazu v predni ¢4sti aZ k elu. Oba vzniklé konce svdZeme
spolu pod bradou. Cely oblilej ziistane volny (obr. 96).
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Obvazové techniky

Obr. 96
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Taping

8. Taping

Taping je anglicke slovo, které je moZno volné pieloZit jako zpeviiovan{ kloubii pomoci
zvlastnich lepicich pdskil. Jednd se o techniku, vyuZivanou pfedeviim sportovei, u nich? je
staticko-dynamicka zat&7 kloubti nepfirozend vysokd. Cim m4 sportovec veétS{ hmotnost a
¢im vets{ je zatiZen{ kloubniho apardtu ve formé doskoki, dopadii, prudkych zastavent, tim
vice dochdzi k pret€Zovani stabilizujicich kolemkloubnich struktur, tedy vazl, pouzdra
kloubniho a dponovych &dsti Slach (statickd slozka stabilizace). Hlavnif ndpor sice nezbytng
zachycuje svalovy apardt (dynamickd slozka stabilizace), ale i ostatnf struktury maji
nezastupitelnou roli.

Je logické, Ze nejlepSi ochranou proti poruseni statickych stabilizdtordi jsou dobie
vycvicené svaly s vytrénovanou koordinovanou Einnosti. Proto se tapingu vyuZivd v podstaté
ve dvou zdkladnich indikacich:

1. U kloubi zdravych jako prevence vzniku poranéni
Tam, kde ocekdvame neptiméfené ¢i nezvyklé zatiZeni kolemkloubniho apardtu a snazime
se aplikaci lepicich pdsek posilit stédvajici apardt a zajistit jeho ochranu.

2. U kloubi s poskozenym vazivovym aparitem
Klouby se zvySenym rozsahem hybnosti ve smyslu nestability po pfedchozich trazech a
nedostate¢né zhojenych zranénich. VEtSinou trpf tito lidé opakovanymi "distorsemi” kloubu.
Taping ma tkol alespori ¢dste¢né nahradit stabilizujicf funkei vazivového aparatu kloubu.

Vyhodami tapingu je zvySovdni mechanické odolnosti vazivového aparatu kloubu,
odlehfeni ndmahy pro dponové &dsti svalli a relativné minimdlni mnoZstvi pouZitého
materidlu, které nebrdn{ normdlnimu rozsahu pohybu. Pfi spravné aplikaci se nesmi objevit
znamky poruSeni krevniho ob&hu. Nevyhodou je sporny u&inek, resp. vyznam metody.
Poukazuje se predevsim na skutednost, Ze zpeviiujici pasky jsou fixovany k pohyblivé ki
a funkce obvazu je tedy vice ve sloZce psychické. Dalsi nevyhodou je nutnost pouZiti
specidlnich lepicich pdski a pfedchozi oSetfenf kiZe.

Kvalita zpevnénf je ddna i zkuSenosti 1ékafe, ktery techniku indikuje a aplikuje. Zdsady
aplikace jsou ndsledujici:

- péska nesmi byt pfi piikldddni pod tahem, md byt pouze pedlivé pfilepena a
pfimodelovidna,

- pasky je nezbytné ptiklddat na zcela uvolnény kloub ve stfednfm postaven,

- doporuluje se vyhradné pouZivat pouze specidlni lepici pasky v §ftkdch 2,4 cm a
6 cm,

- peclivé oholenf kiiZze pied aplikaci pésky,

- pasku aplikujeme na kGzi vidy aZ po idném o&isténi a odmastén{ pomoci
odmastovacich prostfedki (lih, lihobenzin),

- oSetfeni kize pomoci ochranného krému na kiZi po sejmuti pasky je nutnou sou&dsti
procedury zejména tam, kde se tapingu vyuZivé v kratiich ¢asovych intervalech.
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Obvazové techniky

Na obrdzcich jsou zndzornény nékteré nejCastéji uZivané zplsoby ochrany kloubi.
Zajisténi pricné ¢1 podélné klenby nozni se uskuteciiuje obtocenim pdsky pricné kolem nohy
ve vySi hlavicek metatarzil. Dals{ pdska se pfichycuje od pficné nalepené Sikmo pod vnitfni

kotnik nad tdpon Achillovy §lachy a zpét pod zevnim kotnikem k pri¢né€ nalepené pasce. Pro
zvySen{ dcinnosti se vZdy pouZivd nékolik vedle sebe nalepenych paski (obr. 97).

Ut 1

Obr. 97

Hlezenny kloub je snad nejcast&jsi misto aplikace tapingu. Stejné jako u ostatnich technik
Jsou jednotlivé pasky vedeny tak, aby zevné pfiblizng€ kopirovaly pribéh zpeviiujicich vazi
kloubu. Prvni obticka vede z planty pod vnitini kotnik nad dpon Achillovy §lachy, hibet
nohy zpét na plantu. Odtud pokracuje podélné s osou bérce pies zevni kotnik asi do vyse
distélni tFetiny bérce. Tato zdkladn{ tdra zpeviluje zevni postranni vaz hlezenny. Opacné
vedené tiry, které konéf podélnym pruhem na vnitfni strané bérce, jsou vhodné pii
poruSenich deltového vazu. Oba proximdlng vybihajici konce pasek se ddle fixuji kratkymi
pficnymi pédsky. Fixace se miZe provadét i v nékolika vrstvich. Tento zplsob veden{
tapingu zpeviuje kloub ve smyslu everse i inverse, ale téZ supinace a pronace nohy
(obr. 98).

Jinou technikou je vyufZiti pfi€nych a podélnych péaskt lepenych podélné s osou nohy a
bérce. Distdlnim koncem je vZdy pri¢nd paska nad hlavickami metatarzi. P¥i tomto zptisobu
se ochratiuje i Achillova §lacha. Doporucuje se, aby pdsky obkruZovaly bérec jen vyjimeZng
(poruchy prokrveni). Touto metodou je zaji§tovan protektivni G&inek tapingu predeviim ve
smyslu inverse a everse (obr. 99).
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Taping

Obr. 99
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Obvazové techniky

Kolenn{ kloub se zpeviiuje v lehké semiflexi asi 160 - 170°. Veden{ pdskid opét zevné
kopfruje orientaci postrannich vazl a pdsky jsou Sikmo orientovdny ze stehna na bérec a
pricné zpeviiovdny kruhovymi paskami. Nutno ddt velky pozor na stfed Sikmych péski, aby
jejich orientace byla spravnd s ohledem na centrum flekéniho pohybu v koleni (obr. 100).

Obr. 100
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Taping

Taping ramenniho kloubu se vyuZivd malo, vétSinou pfi poruchédch v oblasti akromiokla-
vikuldrniho kloubu nebo u tzv. recidivujicich vymknuti. Jejich orientace odpovidd ptiblizng
klasickému Watson - Jonesovu obvazu. Pdsky jsou vedeny pies vrchol ramenniho kloubu
paZi a z oblasti lopatky na piedni plochu hrudniku. Jejich konce jsou zajistovény pFicng

3

probihajicimi tdrami (obr. 101).

e
pe—

Obr. 101

73



Obvazové techniky

Nekdy je zapotiebi zpevnéni malych kloubd prstil a ruky. Zakladni sméry nalepovani

paskil na ruce opét sleduji to, aby byly posileny stabilizujici struktury malych kloubd
(obr. 102).

Obr. 102
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