Kineziologie Iktu
(Rehabilitace po CMP)



Rehabilitace

» “Rehabilitace je aktivita vedouci k obnové optimalniho nezavislého a
plnohodnotného télesného a dusevniho zivota osob po urazu,
nemoci nebo zmirnéni trvalych nasledkl nemoci nebo uUrazu pro Zivot
a praci Clovéka.”

* Resocializace
* Medicinska |écebna rehabilitace



Rehabilitace postizeni NS

* Neurorehabilitace - cilem je zotaveni pacienta po onemocnéni
nervové soustavy a minimalizovani nebo kompenzace funkcénich zmén
z toho plynoucich.

* Rehabilitace poruch CNS a PNS

(Iktovy program, Parkinson, Spinalni program, SM, myopatie, DMO,
leze perifernich nn, VAS,...).



Rehabilitace po CMP

* Rehabiliatce na zakladé klinického nalezu:
* Hemisy. (motorika, senzitivita, vegetativni symptomatika-
vertikalizace, lokomoce, jemna motorika).
* Re¢, gnozie, kognice, inkontinence, neglect sy.

* Management péce:
« KRATKODOBY A DLOUHODOBY RHB PLAN:

* Osetrovatelsko-rehabilitacné-lécebnd (akutni stadium).
» Rehabilitacné-psychologicko-logopedicka (subakutni st.).
» ResocializaCné-pracovni (chronickeé st.).



Cil rehabilitace:

* Resocializace

* Obnova co nejoptimalnéjsi funkce na vSech urovnich

* Impairment (porucha)
 Aktivita (diasabilita)
» Spolecenska Participace + Prostredi (handicap)

ICF klasifikace (MKF)



Rehabilitacni principy

e Multidisciplinarni RHB tym
« Casné zahajeni RHB

* Intenzivni pristup
 Spoluprace s rodinou

* Motivace pacienta



Komprehenzivni rehabilitace

 Stanoveni realného cile s aplikaci racionalnich RHB
postupu
* Neuroplasticita a funkcni rezerva — snaha o

maximalni kvalitni az dokonalou funkci event.
zajisteni ,jen” sobéstacnosti a sebeobsluhy

* Prognosticke faktory — zavaznost postizeni CNS, vek,
premorbidni stav a kondice, rodinné zazemi a
motivace,...



RHB akutni faze

* Co nejdrive, co nejintenzivneji — po stanoveni dg., stabilizaci
zakladnich zivotnich funkci (KCC,IC - JIP, ...)

* RHB soucasti osetrovatelské péce a celkové lécby — jako RHB
osSetrovatelstvi zahrnujici polohovani a veskerou manipulaci s

nemocnym

* Fyzioterapie - Facitace - vychazi z Bobath konceptu (NDT) suzitim
prvkd neurofyziologickych metod (PNF, RL,...)



Polohovani hemiparetika

* Princip prevence sec. zmén, dekubitl, antispastické polohy,
co 2-3 hod.

e Akra (ruka, noha)- funkéni volné postaveni (podlozené

polstari v antispastickém postaveni), s pravidelnym pasivnim
protahovanim koncetin.
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Manipulace s nemocnym

* Funkéni s nacvikem aktivit trupu, korenovych kloubd.
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Multisenzoricka stimulace

 Stimulace chuti (orofacialni rhb), sluchu, ¢ichu, zraku
* Stimulace taktilni (dotyk), propriocepce, termocepce, vestibularniho
systému

* Senzomotoricky princip: pres senzitivné-senzorické systémy —
aktivace CNS (plasticita) — vyvolani aktivity motorického systému, (ev.

vegetativniho a senzitivniho systému)



Fyzioterapie akutniho obdobi

* Techniky mékkych tkani, pasivni protazeni, mobilizace kloubni —
prevence sec.zmeén (retrakce, kontraktur,...bolesti)

* Dechova rehabilitace(RL- stim.hrudni zony)
* Optimalizace svalového tonu — NF metody (NDT, PNF,...)
» Stimulace paretickych koncetin



RHB subakutni faze

* Rehabilitacni lUzko, denni staciondr, Home care

* Ucelena RHB
* Fyzioterapie
* Ergoterapie
* Logopedie
* Psychologie
* Protetika
* Osetrovani
* Socialni a pracovni rhb
e Jini odbornici (dieotolog, ...)




Fyzioterapie — lécebna RHB

 Koaktivace svall koncetin — inhibice spastickych
svalu + facilitace(aktivace) utlumenych svalti

* Prace s celym telem — kombinace neurovyvojovych
terapeutickych postupt ( Bobath koncept + reflexni
lokomoce dle Vojty) s facilitacnimi technikami (PNF
podle Kabata, balanc¢ni stimulace, senzomotoricka
stimulace,...)

e VVertikalizace
* Transfery
 Lokomoce



Ergoterapie

* Cilena pracovni terapie
* Nacvik aktivit denniho zivota

e Rehabilitace ruky (jemné motoriky a funkcénich
dovednosti) —zrcadlova terapie, ...
*\/yuziti pomucek v bézném dennim zivoté

* Poradenstvi + predpracovni RHB (zacvikové dilny ev.
zarazeni do socialné-pracovni programu pro
pacienty s handicapem)




Neuropsychologicka RHB a Logopedicka RHB

* RHB kognitivnich funkci ( pozornost, orientace, pamét, neglect sy.)-
vyuziti PC programu, EEG biofeedback, KBT,...

* Rehabilitace orofacialnich poruch a reci - afazie, dysartrie, dysfagie
event. RHB dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie,...



RHB nasledného obdobi

* Resocializace (znovunalezeni socialni role)

* Umoznéni navratu do rodinného prostredi, pomoc
rodiné, vybaveni pomuckami, ergonomické Upravy

* Navrat do zameéstnani event. nalézt alternativni
napln zivota

 Konicky, zajmy, pratelé

* Obcanska sdruzeni a organizace ( pro pacienty po
CMP, on. Mozku,...)

* Resit a optimalizovat poruchy sfinkter( a sexudalni
dysfunkce



» Multidisciplinarni RHB
pacienta a jeho okoli (RODINA)
zahajeni RHB a pristup (od JIP)
klasickych a zavadéni RHB postupu



klasickych
rehabilitacnich metodik vyuzivaji
NF principu a plasticity mozku
« Zrcadlova terapie
(MirrorTherapy — )

« Constraint - Induced Movement &
Therapy (nucené navozena ‘“
terapie)
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« Kombinace klasickych RHB postupu s novymi
postupy z jinych oboru /odvétvi
(BTX, periferni
blokady nervu a plexu,...)

 Transkranialni a
rehabilitace

a pohybovy system
a pohyb ( RHB,
biofeedback cviceni, ...)



* Virtualni
 RoboRehabilitace




» Objektivizace funkCni poruch a
objektivizace efektl rehabilitace
* PolySEMG
 posturograf
 videoanalyza pohybu
 funkcni MR
* RoboDiagnostika




Resumae -Take home message

Rehabilitace po CMP

* Odprvnihodne.(stabilizace zakl.ziv funkci)-jak
ischemiitak i hemoragii (po zajisteni TEN)

» NaluZku-
— Refexniterapie na podporu obéhovycha dechovych

funkci, facilitacnith (NDT PNF RL, BS,...),
Folohovani antispasticko-facilit.

— OROFACalni stimulace
+ Vertikalizacne -lckomoc€nitrening.

« ERGOTERAPIE-nacvik ADL, RHC ruky, OFR,
vyprazdnovani.

+ Protetika-ortezy, choditka, vozik.
+ LOGOPEDIE/NeuroPSYCHOLOGIE.



Dékuji za pozornost !



