Aplikovana NF - Zaklady fizeni
motoriky



Motoricky nervovy system

* Motoricka jednotka (MU)
* Spinalni Nervovy systém
 Supraspinalni (Mozkovy Kmen) N.S.

 Mozecek
 Motoricka centra TALAMU a BG
* Mozkova klira hemisfér



Motoricka jednotka(MJ)

* Neuron + svalova vilakna

e Zapojovani MJ
 Stridaveée
* Postupné ( Nabor MJ)

* Velikost MJ
* Malé (1 neuron + 7-10 sval.vlake)
* Velké (1 neuron + 100 az 1000 s.vl.)

D Motomcia yednotics |

I I Movonckh jednodka 2

D Motoncia jednotica 3



Spinalni NS

Monosynapticky reflex

* Anatomie
Obrazek ¢. 87
* Misni koreny — misni nerv—misni
segment
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Reflex

= funkcni jednotka NS
- Je tvoren reflexnim obloukem:

- Reflexni oblouky mohou byt:
=" Monosynaptické — mezi aferentnim a eferentnim

neuronem je jen jedna synapse
= Polysynaptické — mezi aferentnim a eferentnim
neuronem jsou vmezereneé interneurony

- Rozlisujeme proprioceptivni a exteroceptivni reflexy



Proprioceptivni rr

Slachoveé télisko

* Receptory

* Svalové vreténko

* Intrafusalni vlakna
 EKVATORIALNI OBLAST
* MYOTUBULARNI OBLAST
* POLARNI OBLAST
Impuls: PROTAZENI
— Pasivné X Aktivné ( GAMA smycka)

» Slachové télisko( Goldi)
* Obraceny myotakticky rr - ochrana svalu pred pretazenim
* AKTIVACE: TAH za slachu —pasivné X aktivné




(@) Afferent impulses
from stretch
receptor to
spinal cord

/"

(@) Etferent
impulses to

Proprioceptivni
rr.oblouk =

neurons cau:

(3 Efferent impulses
to antagonist
muscles are
damped
(reciprocal
inhibition)

* Proprioreceptor ( protazeni —svalové vreténko....aff.vlaka
A / Il... Do zadnich roht miSnich- centrum - prepojeni na
Alfa MN v prenich rozich misnich... efektor (sval).

*V centru prepojeni na alfa MN , interneurony, do RF,
mozkového kmene, mozecku, talamu- kury.

* Intrafusalni vlakna — paralerni zapojeni- ovlivnéni i
Extrafusalnich vlaken.



Reciproc¢ni inhibice/inervace

- pro zajisténi hladkého pribéhu pohybu je ¢innost jedné svalové
skupiny soucasné spojena s relaxaci (inhibici) prislusnych
antagonistickych svall

- Misni generatory pohybu — LOKOMOCE...ukol

Obraceny myotaticky reflex

- pokud mechanické napéti protahovaného svalu dosahne kritické
velikosti, kontrakce nahle ustane a sval relaxuje

- receptory jsou Golgiho Slachova téliska, ktera registruji svalové napéti



RF ggl. spinale

Gama smycka fT—’
-5

Slachové télisko

|

\
intrafuzalni vlakna \\

se svalovym vieténkem

gama-motoneuron

alfa-motoneuron

- Z RF vystupuji drahy ke gama motoneuronum v mise = dojde ke
kontrakci polarnich oblasti svalového vreténka, a tim k protazeni
celého vreténka = tim se aktivuje proprioceptivni reflexni oblouk
-> reflexnim obloukem se vzruch prenese na alfa motoneuron -
dojde k nastaveni jeho drazdivosti nezavisle na délce svalu »
pripravuji se tak podminky pro pohyb



Gama systém, gama smycka

* Je fizen z RF (aktivacni/inhibi¢ni systém), jejimZ prostfednictvim se
uplatiuji také regulacni vlivy z mozecku, BG a mozkové kliry

FUNKCE:

* Autoregulacni zpétnovazebny systém

* Gama smycka zajistuje spravny prabéh tonusovych i hybnych
svalovych odpovédi

* Nastavovaci gama systém predchazi aktivité alfa systému
* Pfipravuje a nastavuje podminky pro vykonani pohybu
* Ovlada uroven drazdivosti svalovych vrietének



Praktické klinické priklady vlivu gama systému
(patologie):

* Pfi mnoha neurologickych onemocnénich se méni vliv misSnich
interneuront a descendentnich drah z mozkového kmene na gama
motoneurony

* VVysledkem je zvySeny nebo snizeny svalovy tonus (tedy zvySené
nebo snizené napinaci reflexy)
» Hypertonie/hypotonie
* Spasticita
* Rigidita

* Pasivita — mozeckova léze

* VLIV technik na NF podkladé — Reflexni Lokomoce (Vojtlv princip)
na RF



Exteroceptivni rr

* RECEPTOR:

* Noci-, mechano-, termoreceptory kozni.

* Dle odpovédi
e FLEXOROVY RR.- OBRANNY
e EXTENZOROVY RR.-POSTOJOVY



Mozkovy kmen

* Makroanatomie:
Prodlouzena micha, VarolGv most, stfredni mozek

* Mikroanatomie:

* Jadra ( RF, vestubla, hl.nn., subst.nigra, dolni oliva
* Drahy (aff x eff.-senzomotorickeé)

e Funkce:

Autonomni reflexy

Spoluucast na fizeni volni a mimovolni motoriky(RF)

Ovlivnéni tonu AGR svalu (RF)

Rovnovaha, postura, tonus, koordinace oci-Hlava ( Vestibulum)
Okulomotorika, mimika, mastikace a polykani, fonace




Mozecek

* Makroanatomie:
Pedunculi, vermis, hemisféry

* Mikroanatomie:

Mozkova klira ( Purkyriovy bb.)
Bila Hmota (AFF: Mechova + $plhava v. EFF: axony PB )

Mozeckova jadra 4.

* Funkcni déleni

* VESTIBULARNI  --- rovnovéha
* SPINALNI --- svalovy tonus
» CEREBRALNI --- koordinace volni motoriky




Funkce mozecku

* Balance

* Svalovy tonus

e Komparator ( porovnani a koordinace)
* Motorické uceni

 Prediktivni fce

* Plynulost pohybu

* PATOKINEZIOLOGIE
« MOZECKOVA LEZE (pasivita, dysmetrie, inten&ni tfes, dystaxe,
asynergie ( mald X velkd)
« PALEOCEREBELARNI SY.
« NEOCEREBELARNI SY.



Bazalni ganglia

* Anatomicky:

Ncl.caudatus,putamne, Globus palidus,ncl.amgdale, claustrum

* Funk¢ni anatomie: Striatum - Palidum
e Ridici okruhy, mediatory
*F-ce:
 Planovani a programovani cilenych pohybu

* Pripravuje k pohybu

* Iniciuje pohyb

* Spojeni motorické reakce s zrakem, emocemi

* Automatické pohyby

PATOLOGIE:
HYPERTONICKO- HYPOKINETICKY / HYPERKINETICKY




MOZKOVA KURA

 Neokortex — 6 vrstev

* BB: pyramidové, interneurony, glie
e AFF: z TALAMU do I-IV.vrstvy
* EFF: z PYRAMIDOVYCH bb.( V.)

* F-ce: podil na umysliném pohybu

RN



Volni motorika - faze

* Motivace
* Senzoricka analyza okoli

*\/lypracovani planu pohybu
 Asociacni parietalni kiira —knihovna, pamétové okruhy pro pohyb
* Prefrontalni oblast — hruby plan
* SMA - koordinace pohybu bimanulani /HK - DK

* Realizace umysiného pohybu

* Premotorickd oblast —hruba motorika
* Primarni motoricka oblast (vychodisko Py.drahy)

RIZENI MOTORIKY
* PYRAMIDOVY / EXTRAPYRAMIDOVY SYSTEM




