Onemocneni
pohyboveho systemu —
zaklady vysetreni



Vertebrogenni Algicky Syndorm
VAS

* Vertebrogenni onemocneni z pohledu
rehabilitacniho lekare

« Zaklady vysetreni
 Doporuceni pro prevenci / terapii VAS



Vertebrogenni algicky sy.
— obtizna dif. dg. - nejen vertebrogenni onemocneni

— NejCastejsi bolestivy syndrom
— Jeden z nejcastéjSich duvodu navstévy u PL
— Stoupa pocet postizenych
hypomobilita, chronicky stress, mladsi vekove kategorie



 Dle lokalizace

— Cervicago, Lumbago
— CC, CB, Th, LF, LS, LIS

Vertebrogenni algicky sy.

* Multifaktorialni etiopatogenze
— Strukturalni (diskogenni, spondylogenni)

-unkcni (kloub, vaz, sval)
Psychogenni (neurastenie, deprese)

Profesné — spoleCenska (rentove tendence)



Strukturalni pricina

Degenerativni Herniated

dlisc

Traumata
Novotvary
Zanety
VVV




Funkcni pricina
« Poruchy funkce (hybnosti)

PERIFERNI komponenty:

« Kloubni (Blokady x Hypermobilita)
« Svalova (Hypertonus s TrP x Oslabeni
)
* Ligamentosni ( Retrakce x Distenze )
« Fascie (zmena elasticity)
 Kozni a podkozni retrakce s HAZ

CENTRALNI komponenta (chronicky VAS)

« Porucha rizeni pohybu (CNS) - Patologicke pohybovée
stereotypy

 Metabolicko-hormonalni vliv




Kloubne - svalova dysfunkce

» Kloubne-svalovy vzorec

Kloubni blokada- svalovy
spasmus funkcne spojeneho
svalu:

Blok SIS-spasmus m.PIRIFORMIS
- IMITUJE DG: LIS a COXARTROSU




Diagnostika

Anamneza
(chronicko-intermitentni potize)
Vysetreni pohyb. aparatu

— Staticke, Dynamicke, Zatézové pozice

— Zakladni Neurologicke (sSo rr, s.s., Laseguae, ...)
a Ortopedickeé vysetreni (aktivni a pasivni
hybnoust v kloubu)

Pomocné- RTG, CT, MR, laborator.
Posturografie, EMG, polyEMG.



Klinicka diagnostika (terapie)
podle MSM

posunlivost, HAZ

protazitelnost
hypertonus / hypotonus, TrP —
spoustovy bod, zkraceni svall

hypomobilita — dynamicky blok , porucha ,
joint play” / nestabilita — hypermobillita, pasivni
hybnost

reflexy, napinaci testy ( Lasegue, Mennel,
napinaci testy na C5, C6, C7, C8 , TOS, sy. KT)
« CNS - (aktivni hybnost,
stoj,sed...)



Panev - SIS

» VySetreni:
— Kuze+podkozi
— Svaly+fascie+upony
— Klouby (pruzeni) — SIS
— Testy na SIS



Palpace SIS — SIPS




Fenomen predbihani SIS




Spine sign — blok SIS
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Pruzeni SIS- v poloze na
zadech/boku/ na brichu
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HAZ — Kublerova rasa




VAS - Lécebna RHC

* Nefarmakologicke postupy
Specificke lecebne prostredky:
— Metody myoskeletalni (manualni) mediciny
— Pohybova lecba (fyzioterapie)
— Fyzikalni lé¢ba
( elektroth.,mechanoth.,termoth., fototh...)
« Edukace na autoterapii a rezimova optreni
- vedeni nemocneho k a

vlastni odpovednosti za svuj zdravotni stav




Terapie

V _akutni algicke fazi. e ﬂ
— Analgetizace v&emi prostfedky ‘ 7
«  Farmakoterapie
 Fyzikalni terapie
— Elektroterapie (TENS, IF proudy)

—  Mechanoterapie ( Trakce, ortéza — L pas, C limec)
—  Termoterapie (parafin, lavaterm ) /
KRYOTHERAPIE (u otoku- he disci?)
— Fyzioterapie
 Klidova terapie + antalgicke polohovani

« Reflexni terapie (na TP obstrik, AKU, press th.-ploska,
MSM,...)

— Prevence vzniku chronicity




Rehabilitacni terapie | ‘ I
subakutni stadium

- Uvolnovaci techniky na mekké tkane
- Mobilizace, manipulace, trakce
(relaxacni techniky-stretch / aktivace)

(fyzioterapie) — cviceni na dynamizaci a stabilizaci
patere (napr. McKenzie, DNS, Spinalni cvicCeni,...)
I (‘cviceni + skola zad)
Adjuvantni terapie
« KorekcCni a substitucni (ortezy, taping)

- Elektroterapie s cilem- analgetizace, myorelaxace/
myostimulace, eutrofizace.

- hydroterapie (podvodni masaze, bazén,...)



Terapie — nove trendy}

* |Inovace metodik na NF podklade

— pres senzitivni aferentni slozku pusobime na CNS — zde potom
slozkou eferentni se dostavaji informace zpéet na periferii —

* reflexni terapie dle Vojty (RL) — vyuziti i u dospéelych
* metoda dle Mojzisove (pan dno + zebra...vliv na
VAS

 DNS, PNF, SM system,...pres NS — vliv na periferii

* Virtualni a roboticka rehabilitace
» Biofeedback posturalni terapie
* Mechanické dynamicke trakce (lehatka)



VAS - Cervikalgie - MF osetreni

* Retrahovana fascie Cp, Spasmus EXT.sije
+ dynamicky Blok Cp




VAS - Lumbalgie — MF osSetreni

* Blok THL p.
« ES THL p,
e Fascie TD



Skola Zad - Chranéna pozice patefre:
SED




Skola Zad - Chranéna pozice patefe:
ZVEDANI




Skola ng - Chranéna ppzig:e pétefe:
PREDKLON (UMYVANI)
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Skola Zad - Chranéna pozice
patere: auto (bederni opéerka)




Skola zad-zavér:

« Odstranit bolest + uvolnit svalove napeti
» CvicCeni-protazeni / posileni
« Chranit pater pred pretizenim- zajistit

, CHRANENOU POZICI PATERE,

( SKOLA ZAD, POMUCKY- PAS,...)

... Naucit, pochopit a uplatnovat !



Optimalni pohybova aktivita
prevence VAS

— Napf. rehabilitace chuzi (severska chuze)
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