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Neuro-Plasticita

* Schopnost mozku adaptovat se na ukol v prostredi, na zmény...
» Kratkodoba zména (akvizice) — posileni synaptickych spojeni

* Dlouhodoba zména (motorické uceni, restituce porusenych funkci)-
strukturalni zmeény v organizaci a poctu spoju mezi neurony



Zakladni mechanismy plastickych zmen

AKTIVITA
N2

Zmeéna regionalniho pratoku krve a okysliceni krve (BOLD procesy)

N/
Dlohodoba potenciace (LTP) X Dlouhodoba deprese (LTD)

Zmeny:

biochemické (proteiny, enzymy)
intracelularni (mitochondrie, ribosomy)
intercelularni (synapse, sprouting)

neuralni sité (kortikalni remaping)

celého mozku (glialni a vaskularni podpora)



Long- term potentiation (LTP)
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Long-term Depresion

 NMDA recetor se uzavira pri hyperpolarizaci (presyceni Ca++
intracelularné)...vliv na AMPA receptory...snizeni citlivosti bb...snizeni
synapticke sily.

* Vliv na uceni...selekce a specifikace synapsi



Plasticita

e MOTORICKE UCENI
e RESTITUCE MOTORICKYCH FUNKCI



MOTORICKE UCENI (MU)

* TVORBA PAMETI (uklddat, uchovavat a vybavovat informace)

* Pomoci treninku a zkusenosti...ziskavani a modifikace pohybu
(osvojeni si dovednosti)

* Trvala zmény v siti neuront (tvorba N gramu) pomoci zmén
synaptickeé sily (LTP,LTD)

e Kratkodoba zména (AKVIZICE)
— bezprostredni efekt terapie (1 a 2st MU)



MU...ve vztahu k pameéti

1. AKVIZICE (KODOVANI)

 ziskani a zpracovani nové informace pfi prvnim setkani

« NA KVALITE AKVIZICE ZAVISI KVALITA VYBAVENI
« POZORNOST A MOTIVACE (INTENZIVNI ZAZITEK)
« SMYSLUPLNOST A SYSTEMATICNOST INFORMACE (PRVNI DOJEM)
« SOUVISLOST S JIZ ZNAMYM

2. KONSOLIDACE
 VYBER SMYSLUPLNYCH INFORMACI K ZAPAMATOVANI
* Probiha ON-LINE(nyni) a OFF-LINE (po skonceni, ve spanku)...vliv psychiky (deprese-Spatny spanek)

3. UCHOVANI
« PODRZENI INFORMACE/VZPOMINKY/ PO URCITOU DOBU (zavislé na odméné a komplexité-aby to

bylo zajimavé)
4. VYBAVOVANI

* Pouziti informace (aby to mélo vyznam)
e Aktivné probihajici proces...propojuje i zvlast ulozené informace



Lokalizace MU

1. Uceni novych pohybovych dovednosti (kortiko-striatalni)

Premotoricka Area (PMA), SuplementalniMA (SMA),lobus parietalis
(LP), thalamus (Th)

2. Adaptace pohybu na faktory prostredi (kortiko-cerebelarni)

BG a CRBL — vybér motor.program( a predikce/kontrola provadéni
pohybu

Spolecné pro obé (1 a 2): dorsalni PMA



MU...Pameét

 Exciplitni uceni (aktivni, cilené, zamérené na porozumeéni a
zapamatovani) ..pf. Jizda autem, hudebni nastroj, jazyky v
dospélosti,... produktem je exciplitni (deklarativni) pamét —lze to
presné verbalné popsat (klicova je role hippocampu -motivator) ...

* Implicitni uceni (pasivni, mimochodem, automaticka akvizice bez
vedomeé snahy) pr.plavani, udrzovani stability,re¢ od détstuvi,
operovani,... implicitni pamét(abstraktni-neverbalni)...difusni plastické
zmeny napric ruznymi systémy NS...je vice odolné (robustni) ale malo
univerzalni (pr:kdyz umim plavat..nemusim umeét lyzovat).



IMPLICITNI UCENI

* HABITUACE
* Snizeni odpovédi pri opakovaném nizkoprahovém stimulu (Ié¢ba bolesti- hlazeni,
TENS, ...vertigo- opakované vychylovéni?
* SENZITIVIZACE

* ZvySeni odpovedi pri opakovaném vysokoprahovém az bolestivem stimulu (ostra
tyCka — zvyseni bolesti a obranného reflexu)

« PROCEDURALNI UCENI

* Opakovani s variabilitou...automatické schopnosti (trenink stoje v raznych
podminkach)

e ASOCIATIVNI UCENI

 Podminiovani (stimul —stimul jako Pavlov, vychova- potrestani X pochvala)

* PRIMING

* Podvédomé zpracovani (reklama na KFC), trenink taxe u mozeckovych |ézi, skola zad.



Proces nauceni-automatizace

* Védoma uloha Fizena —KORTIKALNE

e Automatizovana uloha- CRBL, Th, BG (putamen)

* K automatizaci je potreba LTP a LTD,

* Automatizovat se da i exciplitni u€eni (automatizuje se i nauceny jazyk)
* Pri u€eni je nutno davat POZOR (pozornost) a musi byt MOTIVACE

* Je nutné dostate¢né OPAKOVANI A INTENZITA

* Je nutnd AKTIVNI POHYB (VLASTNI AKTIVITA)...pasivni vyvolava zavislost (zlep3uje
akvizici, ale zhorsuje retenci a transfer)

* NeZ pasivni pohyb je lepéi cv. v pfedstavé (MENTALNI TRENINK, VIRTUALNI REALITA)
Betgopozc))rovénl' (ZRCADLOVE NEURONY)- napr.sportovci-predstava aktivity (lyzovani,
obari, ...

* Analytické uceni pohybu musi byt ve funkénim kontextu (smysluplné)
* Variabilita prodlouzi akvizici ale zlepsi retenci a transfer
* IMPLICITNI UCENI potfebuje velkou variabilitu



Restituce motoricky funkci

Obdobné jako MU- SPONTANNI A INDUKOVANE RESTITUCE

e Lokdlné
e SPROUTING A SYNAPTOGENEZE

* Intrahemisfericke
* AKTIVACE SEK.OBLASTI, PRESUN NA EXPY DRAHY, KORTIKALNI REMAPING, AKTIVACE
INTAKTNI KORTIKALNI TKANE KOLEM LEZE
* Interhemisferické
« AKTIVITA KONTRALATERALNI HEMISFERY
* NEURONALNI NEUOGENEZE (Rust novych spoju do denervovanych oblasti)

e Ostatni
e Obnova funkce v penubre, ustup otoku



