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Neuro-Rehabilitace

* Rehabilitace neurologickych pacientu
* |[ktovy program, Spinalni RHB, EXPY, SM, DMO, VAS, periferni parezy

 Cilena Aktivita vedouci k obnove optimalniho nezavislého a
plnohodnotného teélesného a dusevniho zivota osob s neurologickou
poruchou po Urazu, nemoci nebo zmirnéni trvalych nasledkt nemoci nebo
Urazu pro zivot a praci cloveka.

* Obnova co nejoptimalnéjsi funkce na vsech urovnich

Impairment (porucha) - Aktivita (diasabilita) - Spolecenska Participace + Prostredi
(handicap)

Resocializace



Funkcni dg a terapie e
e i
m a zdravi

* Funkéni dg — porucha funkce ICF (MKF — dfive IDH klasifikace)
* Impairment (neurotopicka porucha — NIHSS, sval.test)
 Aktivita (diasabilita) — celkova porucha pri ADL (Bartehel, FIM)

* Spolecenska Participace + Prostredi (handicap) — porucha spolecen
uplatnéni ( SF36 —kvalita zivota)

* Obnova co nejoptimalnéjsi funkce na vsech urovnich
Fyzioterapeut
Ergoterapeut

Socialni pracovnik
+



RHB

* Nefarmakologicka terapie

* Navazna terapie (Casna RHB — nyni v nemocnici, RU, OLU x nasledna —
resocializace- domu, DD,... ambulantni terapei, home care, denni

stacionar)

* Prostredky
* Pohybova terapie (cviceni) — védomé (protahovani/ posilovani) X reflexni
(senzomotoricky trenink, reflexni terapie)
* Fyzikalni terapie — elektroterapie, magnetoterapie, UZ, hydroterapie
* Scilem : analgetizace, myorelxace/stimualce, eutrofizace,
antiedemtosniterapie,... symptomaticka, adjuvantni th.

 EDUKACE pacienta a rodiny — aktivni pristup (skola zad)



Pozdavky na RHB /fyzio+ ergo/

* Po dg.- stavit funkcni problém (poruchu funkce —IDH) a cil: co chceme
zelSeit, obnovit,...

 RHB —najde prostredky jak toho dosahnout.

* Pr:

* Spasticicka paréza — neuro(BTX) + rhb( protazeni/posileni anatgonisty +
treniong funkce- uchop, chuze, ...

* Parkinson — posturalni instabilita / freezing — ndcvik Bodu —iniciace pohybu

* VVAS — osereni myofacidlnicha kloubnich struktur (proazeni/posileni +
mobilizace/manipualce Cp)



/aver

* Rehabilitace je soucasti vSech terapii (od rehabilitacniho osetrrovani —
polohovani, ... az specifické terapie dysfagii, inkontineci, vertiga)

* Funcni dg a terapie (IDH)
* Neframakologicka terapie
» Aktivizace pacienta — RHB management



Déekuji za pozornost!



