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Predialyzacni pece...

» nefrologicka ambulance
» upresneni dg > komplexni lécba
» lécebny rezim a jeho dodrzovani
organizace prace, dispenzarizace
zameéstnanci, ostatni pacienti
péce o cévni pristup

dietni opatreni a bilance tekutin
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moznost transplantace




Predialyzacni pece

» cévni ambulance

» metoda RRT, peritonealni dialyza

» zajisténi cévniho pristupu

» zarazeni na waiting list

» mortalita pripravovanych pac. ,,akutnich“ , ,,z ulice*

» z trpl ambulance nebo peritonealni dialyza




Terminologie

dialyzacni prukaz
sucha vaha
mezidialyzacni prirtstek

balicek prvni pomoci
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dovolenkove dialyzy




Lecebny rezim a jeho dodrzovani

pravidelna lécba

Zivotosprava (hypertenze, anémie, hyperlipidémie, hyperurémie)
dietoterapie

farmakoterapie

péce o cévni pristup

reseni pripadnych komplikaci
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spolecnosti a organizace pacientu



http://www.ledviny.cz/

Organizace procedury

» cestovani na dialyzu » aplikace léku

» hygiena rukou, WC » odpojeni od pristroje

» kontrola tél. hmotnosti » kontrola dialyzatoru

» ,pacientovo“ lUzko » antikoagulace

> méFeni VT » klid na lGzku (VT)

» priprava cévniho pFistupu, odbéry » kontrola hmotnosti

» napojeni na pristroj » zaznam do dokumentace
» monitoring VT, celk. stavu,

pristroje

» dokumentace




Péce o cévni pristup (AVF)

» self-care

» kontrola min. 1x denné

» prevence infekénich komplikaci

» prevence neinfekcnich komplikaci
» krvaceni

» farmakologicka prevence selhani




Dietni opatreni
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individualni dieta

ev. pridruzené choroby
omezeni K, P, Na
bilkoviny

prijem tekutin

sojovamouka  plvly

susené merunky 1880
hrach  EEB
orechy vlasské 687
656
§unka v aspiku 646

brambory syrové L&

akao 534

Spenat W
zelen. smés mrazena 408
R 07
varené file KN
banan  EEE
brambory vafené k¥

chléb tmavy 310

jatrovapadtika  PEE

rajtata Py

hrozny  FER
zeleny hrasek 201
Svestky IR

pomerancovy dzus 179
citrony ¥
anocka 159

termix cokoladovy
smazeny kapr
kava zrnkova

2000

susené mléko 1280

susené Svestky L7

cocka 673

hrozinky &

zeleninové leco
mak B
rizickova kapusta
sardinky P&
kvétak 408
vepfové maso  FUb
lobasa 357
hovézi  EEE
merufiky syrové kXY
ovesné viotky  Fll
tresné  phE
Cokolada ki
mrkev 224
pomeran¢  f
biokys  [EB

MG 161

ananasovy kompot 85
ryze varena 38

maso |k




Sestav jidelnicek na 2 dny

» bagel » cerealni pecivo
» hamburger houska » hnéda ryze

» tortilla » syr brie

» popcorn >  Kiwi

» dyné » pomeranc dzus
» avokado » kava

» tunak » zazvor

» sushi




Moznost transplantace

» pouze v ,nekterych pripadech
» obecné informace

» vysetreni

» dodrzovani rezimu

» selhani lécby

» délka cekani




Vysetreni pred zarazenim na waiting list

» podrobna celkova anamnéza

interni

v

laboratorni - biochemie krve, moce, serologie (hepatitidy, CMV, EBV,
herpes viry, HIV, onkomarkery, imunologie)

v

krevni skupina
HLA typizace (Index kompatibility O - 26)
cross-match test (PRA)

kardiologicke

gastroenterologicke
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neurologicke




Vysetreni pred zarazenim na waiting list

urologické a gynekologicke

ORL

stomatologickée

cevni

psychologické

rtg kontrastni vys

sono ledvin (CT nebo MR - dle stavu), event. scintigrafie

event. dalsi (diabetologické, onkologické...)
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aktualni parametry hemodialyzy




... bezprostredne pred vykonem

» dostupnost 24 hodin denné
» kontakt koordinatorkou - nefrologicka ambulance
» aktualni vysetreni
» fyzikalni, laboratorni, sono, rtg ledvin, srdce a plic, EKG
» dialyza
» hospitalizace na JIP
» hygiena, lacnost
» informovanost, souhlasy s provedenim operacniho vykonu
» CZK, stanoveni rezimu imunosupresiv

» premedikace

» operacni sal - PMK, 100 ml 10% Betadine




Progndza dialyzovanych pacientu




