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Definice — akutni bolest

« Jedna se o neprijemny senzoricky, emocni a
mentalni pocit (prozitek) spojeny
s doprovodnymi vegetativhimi a psychickymi
reakcemi a zmenami chovani. Je symptomem,
ktery naléhave informuje organismus
o tkanovém inzultu (Urazem, chorobou,
operacnim zakrokem nebo porodem) a brani tak
pred jeho dalsim poskozenim.
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3 zakladni komponenty

» aferentni nociceptivni stimulaci

* interpretaci téchto signalu vyssimi
centry (vCetné procesu paméti a bolestivé
zkusenosti)

« emotivni nebo afektivhi komponentu,
ktera obvykle zahrnuje strach a/nebo
depresi



Akutni vs. chronicka bolest

akutni chronicka
trvani | hodiny - dny mesice — roky
vyznam | pozitivni — vystrazna |negativni — chybi
funkce smysluplny vyznam
lokalizace | zpravidla casto difuzni
lokalizovana
prijatelnost | vetsi zridka

pricina | vetsinou periferni casto centralni, se
poluucasti psychiky
pr(]béh zpravidla rychlé casto progresivni

zlepsovani

zhorsovani




Akutni bolest



Patofyziologie

* vedeni vzruchu
— segmetarni reflexy
— suprasgmentarni reflexy
— korove odpovedi
» odezva organismu
— respiracni
— kardiovaskularni
- GIT
— neuroendokrinni



Respiracni zmeny

v VC, FRC, VT, RV, FEV,

v funkcni rezidualni kapacity ()

T napéti svalt, omezeni exkurzi branice
v schopnosti odkaslavat

hypoxémie, hyperkapnie

retence sekretu, atelaktazy a pneumonie




Kardiovaskularni zmeny

stimulace sympatiku
TTF, TSV, TVO,

T riziko ischemie a IM
T riziko TEN




Gastrointestinalni zmeny

* strevni hypomotilita az paralyza
* nauzea az zvraceni



Neuroendokrinni a metabolické
zmeny

T tonus sympatiku

T stimulace hypotalamu

A\

produkce katecholaminu a katabolickych
hormonu (kortizon, ACTH, ADH, glukagon,
renin, angiotensin Il, aldosteron)

! produkce anabolickych hormonu (inzulin,
testosteron)



Faktory ovliviujici akutni bolest

« pacient (vekova skupina, fyzicky stav,
pridruzena onemocneni, psychologické ladeni a
oCekavani)

« operacni vykon (typ a rozsah vykonu, pouzite
operacni techniky, dreny a invazivni vstupy,
komplikace v pooperacnim obdobi)

« postupy lecby bolesti (vyuziti faramakoterapie,

regionalnich technik, rehabilitace, spravné
zahajeni léCby bolesti pred- | pooperacne



Rozdéleni

akutni pooperacni bolest
akutni postraumaticka bolest
peripartalni bolest

akutni (prulomova) bolest u onkologickych
onemocneni



Peripartalni bolesti

akutni bolesti u porodu
akutni bolesti u S.C.
bolesti u pacientek po S.C.

akutni bolesti u a po ostatnich operacnich
vykonech

bolesti u indukovaného potratu mrtveho
plodu



Vykony dle intenzity bolesti

* nizka pooperacni bolest (napr. operace
triselné kyly, opearace varixu,
laparoskopické vykony)

» strfedni pooperacni bolest (nahrady
kyCelniho kloubu, hysterektomie)

» vysoka pooperacni bolest (otevrene

hrudni operace, resekce zaludku, operace
skoliéz, nahrada kolenniho kloubu)



Postoperative

Pain Management - Postoperative
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Mild Moderate Severe

intensity pain intensity pain intensity pain

For example: For example: For example:

Inguinal hemia Hip replacement Thoracotomy

Varices Hysteractomy Upper abdominal surgery
Laparoscopy Jaw surgery Aortic surgery

Knee replacement

WWW.ESRAEUROPE.ORG

(i) Paracetamol and wound infiltration with
local anaesthetic

(i) NSAIDs (unless contraindicated) and

(iii) Peripheral nerve block

(single shot or continuous infusion) or
opioid injection (IV PCA)

(i) Paracetamol and wound infiltration with local anaesthetic
(iiy NSAIDs (unless contraindicated) and

(iiiy Regional block analgesia
Add weak opioid or rescue analgesia with small increments
of intravenous strong opioid if necessary
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Pristup ,vykonove specificky

» procedure specific postoperative pain
management” — www.postoppain.org

procedure specific postoperative pain management

©
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Chronicka bolest



Akutni vs. chronicka bolest

akutni chronicka
trvani | hodiny - dny mesice — roky
vyznam | pozitivni — vystrazna |negativni — chybi
funkce smysluplny vyznam
lokalizace | zpravidla casto difuzni
lokalizovana
prijatelnost | vetsi zridka

pricina | vetsinou periferni casto centralni, se
poluucasti psychiky
pr(]béh zpravidla rychlé casto progresivni

zlepsovani

zhorsovani




Bolest - definice

* neprijemny smyslovy a emochi zazitek
spojeny se skutecnym nebo potencialnim
poskozenim tkane nebo popisovany
vyrazy pro takove poskozeni.

* vzdy subjektivni



Typy bolesti

* Neuropaticka bolest

* Visceralni bolest

* Fantomova bolest

* Bolest zad

» Failed back surgery syndrome (FBSS)

« Komplexni regionalni bolestivy syndrom
(KRBS)

* Onkologicka bolest



Neuropaticka bolest

» zpusobena primarnim postizenim NS nebo
jeho dysfunkci
 |okalizace

— periferni neuropaticka bolest

— centralni neuropaticka bolest (centralni
neurogenni bolest, centralni bolest)

— blizsi topografie (mono-, polyneuropatie,
plexopatie, radikulopatie, myelopatie)



Zakladni terminy

parestezie

dysestezie

alodynie

hyperalgezie

kausalgie

paroxismalni lancinujici bolest



Neuropatie

 lokalizované

— kranialni
 neuralgie trigeminu (primarni x sekundarni)
 glosofaryngealni, ganglii geniculi (n.VIl), occipitalni
— mononeuropatie

 uzinove syndromy (karpalni tunel, n. tibialis, n.cut.
fem. lateralis)

« pooperacni neuralgie (thorakotomie, mastektomie,
sternotomie

» sekundarni neuropatie (postherpetické)



Neuropatie

— plexopatie (nejCasteji brachialni plexus)
 neuralgicka amyotrofie
« nadoroveé infiltrace (Pancoastuv tu)
 traumatické leze

— radikulopatie (nejCastejSi priCina je diskogenni)



Neuropatie

» systemoveé
— diabeticka
— vaskulitidy
— toxicke (alkoholova)
— Guillain-Barré sy
— amyloidova, Fabryho choroba,
— HIV/AIDS distalni symetricka polyneuropatie



Diabeticka neuropatie

symetricke
— distalni prevazné senzitivni
— autonomni
— proximalni a distalni motoricka
— akutni bolestiva — diabeticka neuropaticka kachexie
— rychle reverzibilni projevy
* hyperglykemicky typ
* neuropatie indukovana léCbou
fokalni — multifikalni
— kranialni, trupova
— koncCetinova (izol. neuropatie a radikulopatie, uzinové syndromy)
— multifokalni

smisené



Centralni neurogenni bolest

* misni leze

— traumata, vrozené léze (syringomyelie)
* roztrousena skleroza
* centralni neurogenni poiktova bolest



Fantomova bolest

* po amputaci koncetin nebo jinych casti
tela
« fantomy po transverzalnich misnich lezich



Bolesti zad




Bolesti zad




FBSS

* komplex bio-psycho-socialne
ekonomickych Cinitelu

* slozky:
— nociceptivni
— neuropaticka
— psychogenni

« anamneza min. 1 operace v oblasti
lumbalni patere, chirurgicky neresitelny
stav



FBSS - priCiny

Spatny vyber pacienta

zbyteCna nebo neefektivni operace
Spatné provedena operace

rizikove faktory (zvysena tvorba jizev)

nedostatecna, pozdni nebo Spatne
zvolena rehabilitacni pece

socialni a ekonomicke faktory



FBSS — lokalni priCiny

epiduralni fibréza

adhezivni arachnoiditis

poSkozeni zadnich misnich korenu
myofascialni poskozeni

strukturalni onemocneni patere
prenesené chronické bolesti dolnich zad
psychogenni etiologie



KRBS

« Sudeckuv syndrom, algoneurodystrofie,
kausalgie, syndrom rameno-ruka

* Prevazne jako nasledek urazu

* Regionalne lokalizovaneé zmeéeny s
maximem distalne od poraneni



KRBS - p

=
O<
<

* zevni
— poraneni
— operace
— popaleniny, omrzliny
—tésna sadra, bolestiva rehabilitace
 vnitrni
— zanety
—IM, CMP
— intoxikace barbituraty, terapie antituberkulotiky



KRBS

porucha senzoricka — bolest

porucha vasomotoricka (mramorovani, otok,
bledost, zmeéeny teploty)

porucha troficka (pozdgjsi stadia, kozni adnexa)
porucha motoricka (slabost, ttes, dystonie)






KRBS

« KRBS I. typu
« KRBS Il. typu — prime poraneni nervu

« faze:
— 1. akutni (snizena funkce sympatiku)
— 2. dystroficka faze (zvysena cCinnost
sympatiku)
— 3. atroficka faze



Zakladni principy leCby bolesti

akutni chronicka
aplikace l.V., S.C., i.m., p.0. |p.0., transdermailni,
rektalni
davkovani dle potreby, podle hodin
deeskalace
nastup rychlé nasyceni muZze byt pomalejSi
cil rychly ucinek prevence navratu
bolesti
déelka ucCinku relativné kratka delsi
trvani lecby hodiny - dny mesice — roky
zpusob [éCby jednodussi terapie | kombinovana lécCba
doprovodna lecba | ne ano
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Zkouska

» Zkouska probehne formou testu a
teoreticke Casti
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