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Bolest - definice

* neprijemny smyslovy a emocni zazitek spojeny
se skutecnym nebo potencialnim poskozenim
tkané nebo popisovany vyrazy pro takove
poskozeni.

e vzdy subjektivni
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3 zakladni komponenty

 aferentni nociceptivni stimulaci
* interpretaci téchto signalt vyssimi centry
(v€etné procesu paméti a bolestivé zkusenosti)

* emotivni nebo afektivni komponentu, ktera
obvykle zahrnuje strach a/nebo depresi



Akutni vs. chronicka bolest

akutni chronicka
trvani hodiny - dny mésice — roky
vyznam pozitivni — vystrazna funkce negativni — chybi
smysluplny vyznam
lokalizace zpravidla lokalizovana Casto difuzni

prijatelnost

4 N

vetsi

zridka

pricina vetsinou periferni casto centralni, se
poluucasti psychiky
prubéh zpravidla rychlé zlepSovani Casto progresivni

zhorsSovani

(dle Tryby et al., 1993)




Zakladni déleni bolestivych stavu

(vzorec bolesti : Sternbach 1981)

Akutni: Chronicka:
e sympaticky vzorec * fixace vegetativnich
« fight or flight zmen
e Anxieta * poruchy chovani
* Deprese
* APS (KARIM) * OLB

e Medirex tel.: 1212 Tel.. 53223 2797



APS

 éCba akutni bolesti obvykle spada do
competence jednotlivych oboru (vétsSinou
nirurgickych)

Slozitéjsi pripady resi,acute pain service” (APS) —
vetsinou budovan v ramci ARO nebo kliniky

(KARIM, KDAR, ARK...), |ékari povétSinou
anesteziologove

V ramci APS se vyuzivaji invazivni techniky
(blokady — jednorazové, kontinualni)

APS rezim 24/7



Lécba chronickeé bolesti

Casto nazyvana jen jako ,1é¢ba bolesti“

Obvykle spada do kompetence ambulanci pro
léCbu bolesti (Casto v ramci ARO nebo kliniky,
nékdy samostatné oddéleni)

Rezim témer vyhradné ambulantni
Specifické postupy a léky



Typy pracovist |éCby bolesti
(LB)

* Typ IV —dislokované pracoviste, 1 odbornik,
zamereni na urc. terapeutickou metodu

* Typ lll — pracoviste, ambulance pri odborném
nem. oddéleni (ARO, neurologie, RHB...).
Zameéreni na urcitou oblast - bolesti hlavy,
patere...

* Typy | a ll- samostatny multidisciplinarni tym
odborniku, stacionar, ¢i vlastni luzka.
Superkonziliarni sluzba, vyzkum, vyuka



Mild Moderate Severe
AKUTNi BOLEST intensity pain intensity pain intensity pain
For example: For example: For example:
Inguinal hemia Hip replacement Thoracotomy
Varices Hysteractomy Upper abdominal surgery
Laparoscopy Jaw surgery Aortic surgery

Knee replacement

WWW.ESRAEUROPE.ORG

CHRONICKA BOLEST

(i) Paracetamol and wound infiltration with
local anaesthetic

(i) NSAIDs (unless contraindicated) and

(iii) Peripheral nerve block

(single shot or continuous infusion) or
opioid injection (IV PCA)

(i) Paracetamol and wound infiltration with local anaesthetic
(iiy NSAIDs (unless contraindicated) and

(iiiy Regional block analgesia
Add weak opioid or rescue analgesia with small increments
of intravenous strong opioid if necessary




Farmakologické ovlivnéni bolesti

1. Na Urovni nocisenzoru - mistni anestetika, analgetika-
antipyretika a NSA

2. Ovlivhéni membran nervovych vlaken - mistni anestetika,
néktera antiarytmika, nekteré betablokatory

3. Potladeni prenosu na misni urovni (zadni rohy) -
EDA a SAA - opioidy, mistni anestetika, klonidin;
celkové podani - opioidy
4. Hypotalamo-limbicka oblast - ovlivnéni afektivni slozky
bolesti - opioidy, antidepresiva, neuroleptika

5. Aktivace descendentniho inhibi¢niho systému - opioidy,
antidepresiva

6. Na drovni talamo-kortikalni - opioidni analgetika, néktera
analgetika-antipyretika, néktera NSA




Zakladni principy |éCby bolesti

akutni chronicka
aplikace l.V., S.C., i.m., p.0. |p.0., transdermailni,
rektalni
davkovani dle potreby, podle hodin
deeskalace
nastup rychlé nasyceni muZze byt pomalejSi
cil rychly ucinek prevence navratu
bolesti
délka ucinku relativné kratka delSi
trvani lecby hodiny - dny mesice — roky

zpusob [éCby

jednodussi terapie

kombinovana |lécba

doprovodna lecba

ne

dano




Zebfticek analgetik

lll. stupen
- silna bolest
Il. stupen -
stredné silna bolest
l. stupen - Silné opioidy
mirna bolest Slabé opioidy
Neopioidni + neopioidni +/- neopioidni
analgetikum analgetikum analgetikum

+/- koanalgetika



Tramadol - retardované preparaty (SR)

* tramadol (Tramal retard, Tramadol Sandoz

retard, Tramadol Mylan, Tralgit SR)
100 mg, 150 mg, 200 mg

1-0-1, 2 12 hod., fixni rezim, navysovani
jednotlivé davky

tablety nedrtit, nepulit (nemaji-li pulici ryhu,
vétsinou nemaji ©)

nezavisle na jidle



Tramadol — rychlé uvolnovani (IR)

kapky (Tramabene, Tramal kapky, Tralgit) 10,
100 ml

1 ml = 8 striku = 40 kapek = 100 mg
dle potreby, s vodou, Cajem

kapsle a 50 mg (Tralgit 50 mg)
mozno ,,pri VAS >4“ obvykle 3-4x denné



Tramadol + paracetamol

* neretardované preparaty (Zaldiar, Doreta,
Palgotal, Maratia, Tramylpa)
— 325/37,5 mg nebo 650/75 mg
— dle potreby, pri bolesti
— mozno ,,pri VAS >4“ obvykle 3-4x denné
— pozor na davku paracetamolu



Codein

metabolizuje se na morfin (prodrug, CYP450 2D6)
vyhodna kombinace s paracetamolem

retardovany preparat — dihydrokodein — (DHC
continus)

— 60 mg, 90 mg, 120 mg

— davkovani a 12 hod, 1-0-1, fixni rezim

rychlé uvolnéni (Talvosilen 500/20, Talvosilen
forte 500/30, Ultracod 500/30, Korylan 325/28

— dle potreby, pri bolesti
— mozno ,,pri VAS >4“ obvykle 3-4x denné
— pozor na davku paracetamolu



Oxycodon — chronicka bolest

ret. preparaty (Oxycontin, Oxycodon Lannacher,
Oxycodon Sandoz, Oxykodon Mylan)

10 mg, 20 mg, 40 mg, 80 mg
a 12 hod, 1-0-1, fixni rezim

tablety nedrtit, nepulit (nemaji-li pulici ryhu, jen
Sandoz, Mylan)

nezavisle na jidle
Oxykodon STADA (IR) 5 mg, 10 mg, 20 mg!!!



Naplastové formy - fentanyl

* fentanyl (Dolforin, Fentalis, Durogesic)
—(12,5) 25, 50, 75, 100 mcg/hod

— u pacientu s polykacimi obtizemi (TU v orofaryngu,
ORL), s travicimi obtizemi (stomie, kratké strevo)

— nastaveni hladiny v prubéhu 12-24 hod

—vymena a 3 dny

— v pripadé nedostatecné analgezie navyseni davky,
nezkracovat interval vymeény

— nevyhody: horsi prilnavost, rychly rozvoj
tolerance, nemoznost zmény davky v pribéhu dne



Naplastové formy - buprenorfin

* buprenorfin (Transtec, Bupretec,
Buprenorphine Actavis)
— 35, 52.5, 70, 105 mcg/hod
— u pacientu s org. dysfunkcemi (renalni insuficience)
—vymeéna a 3,5 dne (heméni se v prubéhu tydne)

— nevyhody: Casta alergie na naplast, parcialni
agonista, agonista/antagonista, nemoznost zmény
davky v prubéhu dne



Uskali konziliarnich vysetfeni

akutni/chronicka bolest

(ne)prevadéni ze zavedené chronické
medikace na dostupnou (pacient by mél mit
své |léky z domova)

Konziliu tésné pred propusténim pacienta

opakovani konzilia bez respektovani
predchoziho



