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Predanestetické vysetreni —

* jedna se o cilené anesteziologické vysetreni
pred poskytnutim anestezie- konzilium

* soucast komplexni péce zajistované
anesteziology
e provadéno vyhradné |lékari z oboru AIM
* provadeno za ucelem priznive ovlivnit péci
O pacienta < &
* rozsah individualné | 4 o

"'f

,Na miru“ pacienta

& xarim.
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Predanestetické vysetreni- cile—

e posouzeni zdravotniho stavu
* funkcni rezervy organovych systému
* detekce patologii, abnormalit

* navrh na pomocna vysetreni, optimalizaci
funkci

e stanoveni planu anesteziologické péce

e pouceni pacienta, ziskani informovaného
souhlasu



Predanestetické vysetreni- souéésti—

* typ vykonu, indikace,...

* anamnéza pacienta, klinické vysetreni

* farmakoterapie, alergie, abuzus

e predchozi anestezie, krevni derivaty

* |aboratorni vysledky, zobrazovaci metody
e stanoveni rizika

* doporuceni dalsich vysetreni

 premedikace, planovani anestezie



Predanestetické vysetreni- V\'(hody—

* priznivé ovlivni péci o pacienta

e vcas identifikuje abnormality-> doporuci
napravu

e zkracuje dobu hospitalizace

* shizuje morbiditu a mortalitu

* redukuje pocet odlozenych vykonu

* vyznamny ekonomicky aspekt
—
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Predanestetické vysetreni- postup—

e pacient se objedna k predanestetickému
vysetreni podle terminu operace

* ssebou prinese interni predoperacni vysetreni,
prip. dalsi konziliarni vysetreni
* dale indikace a typ operacniho vykonu

e pacient nasledné vysetren anesteziologem s
ohledem na typ planované anestezie

* pouceni, zodpovezeni otazek,...



ASA Klasifikace A

 stratifikace nemocnych podle jejich celkového
zdravotniho stavu

* ASA 1: zcela zdravy pacient, bez patolog.
klinického Ci laboratorniho nalezu

* ASA 2: pacient s lehkym, kontrolovanym
systémovym onemocnénim- HT, DM, ...

* ASA 3: pacient s tézkym, obtizné
kontrolovanym onemocnéni, které
pacienta funkcné limituje- st.p. IM, DM s
poskozenim organd,...



ASA Klasifikace A

* ASA 4: pacient se zavaznym, limitujicim
onemocnheéenim, které ho ohrozuje na zivoteé
a neni vzdy resitelné operaci- dekomp. SS,
st.p. transplantacich, onkologicti,...

* ASA 5: moribudni pacient, u kterého je
predpoklad umrti do 24 hod a operace je
poslednim moznosti zachrany

e u akutnich vykonu klasifikace rozsirena o
symbol E= emergency



Stupefi operacnizitste

* A: malé endoskopické a ambulantni, vykony
na kuzi a prsu, ocCni, plasticka a
rekonstrukcni chirurgie, stomatologicke,
diagnostické vykony,...

e B: stredni cévni vykony na DKK, operace
v podbrisku, videothorakoskopie, operace
vyhrezu ploténky, vétsina ortopedické a
traumatologické a ORL operativy,...



Stupefi operacnizitste

e C: velké resekcni vykony GIT, pankreatu,
thorakotomické vykony, operace na aorté a
velkych cévach a ostatni operace se
zasadnim zasahem

do hemodynamiky,
vykony spojené s
ocekavanou velkou KZ
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Rozsah vysetreni?
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Systematicky pristup- ABC —

* A: dychaci cesty

 zajisteni dychacich cest- LM, OTI, NTI...
* obtizné zajisténi dychacich cest?
e stav chrupu, postaveni rezakd,...
» zdklon hlavy, tloustka krku,... '
* Mallampati klasifikace
* Cormack- Lehane klasifikace

& xarim.




Systematicky pristup- ABC —

* A: dychaci cesty- Mallampati klasifikace

Hard palate
Livula I Sofl palate
'..\.. --_.-'

(a) Class 1 Class 2 Class 3 Class 4




Systematicky pristup- ABC —

* A: dychaci cesty- Cormack- Lehane klasifikace
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Systematicky pristup- ABC —

* A: dychaci cesty- obtizna intubace?

q
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Systematicky pristup- ABC —

* A: dychaci cesty- obtizna intubace?

P
N

|

Advanced
ankylosing
spondylitis

Normal
posture




Systematicky pristup- ABC

* A: dychaci cesty- obtizna intubace?




Systematicky pristup- ABC —

* A: dychaci cesty- obtizna intubace?




Systematicky pristup- ABC —

* A: dychaci cesty- obtizna intubace?




Systematicky pristup- ABC —

* B: dychani, respiracni systém

* stav dychaciho systému, rezervy,...
* dusnost, kasel, dechové fenomeény, koureni
* syndrom obstrukéni spankové apnoe

e usilovné dychani, zapojeni pomocnych
dychacich svalu

* onemocneéni respiracniho systému



Systematicky pristup- ABC —

* B: dychani, respiracni systém

 dalsi vysetreni od plicniho |ékare, konziliard,
vse dle komorbidit a typu vykonu...

 RTG S+P, CT plic,...
* chronicka farmakoterapie, inhalatory
* funkcni vysetreni- spirometrie

* krevni plyny



Systematicky pristup- ABC —

* B: dychani, respiracni systém

‘ T s

Risvm 1/2




Systematicky pristup- ABC —

* B: dychani, respiracni systém
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Systematicky pristup- ABC —

* B: dychani, respiracni systém
Wy

BITTIE




Systematicky pristup- ABC —

* B: dychani, respiracni systém
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Systematicky pristup- ABC —

* B: dychani, respiracni systém

 FEV1>2 L/ VCa FEV1>60% - pneumonektomie
e FEV1>1L/VCaFEV1>50% - lobektomie

e FEV1>0,6 litru- klinovita Ci segmentalni
resekce '




Systematicky pristup- ABC —

e C: kardiovaskularni systém

e stav KVS systému, funkcni rezervy...
 onemocneéni KVS aparatu- kompenzace
e kardiostimulator, defibrilator,...

e fyzikalni nalez- dusnost, otoky,...

* chronicka farmakoterapie

* |aboratorni vysetreni



Systematicky pristup- ABC —

e C: kardiovaskularni systém

* dle stavu pacienta a jeho anamnézy dalsi
doplnkova vysetreni

e EKG, RTG S+P, ECHO srdce,...
* kardiologickeé vysetreni
* invazivni vysetreni
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Systematicky pristup- ABC —

e C: kardiovaskularni systém

* zakladem pro posouzeni funkcni rezervy je
dotaz na toleranci METABOLIC

o =)
EQUIVALENT e ﬁ,
fyzické aktivity A ’.ﬁ

' READING El PLAYING AN INSTRUMENT

e .‘
T N
H A &

WORKING ON COMPUTER GARDENING BIKING

70-i kg, 40-i letého muze o

* MET=metabolicky ekvivalent

klidova spotreba O, u

E) alamy stock photo
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Systematicky pristup- ABC —

e C: kardiovaskularni systém

* <4 MET- nizka funkcni rezerva- nevyjde 1
patro, neubéhne kratkou vzdalenost->
vyssi incidence KVS prihod

> 7 MET- vysoka funkéni rezerva- vyjde 1 vice
nez patro, rychla chuze, béh-> vyborna
prognoza, i u pacientu s ICHS,...




Systematicky pristup- ABC —

e C: kardiovaskularni systém

* nizké KVS riziko: kontrolovana HT, nezavazné
poruchy rytmu, abnormalni EKG ( hypetrofie LK,
blok Tawarova raménka)

e stredni KVS riziko: IM déle nez 1 mésic, stabilni AP,
komp. srdecni selhani, DM, renalni insuficience,
CMP/TIA > 1 mésic

e vysoké KVS riziko: recentni (< 30 dni) IM, nestabilni
AP, dekomp. srdecni selhani, zavazné arytmie,
zavazné chlopenni vady, CMP/TIA < 1 mésic



Systematicky pristup- ABC —

e C: kardiovaskularni systém

* dle KVS rizika, operacniho vykonu, nizké
tolerance zatéze muze byt pozadovano
ECHO srdce, zatézové vysetreni

e tato vysSetreni neindikujeme pausalné

* pri detekci ischémie u zatézoveho vysetreni
muzeme indikovat invazivni vysetreni




Systematicky pristup- ABC —

* C: kardiovaskularni systém




Systematicky pristup- ABC

e C: kardiovaskulérn sy_stém




Systematicky pristup- ABC

e C: kardiovaskularni systém
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Systematicky pristup- ABC

* C: kardiovaskularni systém




Systematicky pristup- ABC

* C: kardiovaskularni systém
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Systematicky pristup- ABC

e D: dalsi onemocneéni

e diabetes mellitus

* onemochnéni ledvin
 onemocnéni pohybového aparatu
* neurologicka onemocnéni
e poruchy krevniho srazeni
 dalsi...

dern N
FN Brno a LF MU
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Systematicky pristup- ABC —

e D: dalsi onemocneéni

* diabetes mellitus- inzulin v.s. PAD
 kompenzace diabetu?
* konzilium diabetologa
* diabeticka priprava
e poradi v programu
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Systematicky pristup- ABC




Systematicky pristup- ABC —

e D: dalsi onemocneéni

* onemocneéni ledvin- glomerularni filtrace?
e pacient v dialyzacnim programu '
* nefrotoxickeé leky- ATB,...

e zbytkova diuréza

* kontrolni odbéry pred operaci,...
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Systematicky pristup- ABC
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Systematicky pristup- ABC

e D: dalsi onemocneéni

e poruchy pohybového aparatu
* rozsah pohybu, zaklon hlavy,...

* onemocnéni jater- metabolismus Iéku

* neurologicka onemocnéni
* neurologicky deficit
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Systematicky pristup- ABC —

e D: dalsi onemocneéni

e poruchy krevniho srazeni
e zvysena krvacivost vs. zvysena srazlivost

* substituce koagulacnich faktoru vs. disledna
prevence TEN

 hematologické konzilium- priprava k operaci
* kontrolni koagulace pred zakrokem



Systematicky pristup- ABC

® KARIM

FN Brno a LF MU
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Predoperacni medikace —

e priprava pacienta k peroperacnimu obdobi

e farmakologicka optimalizace stavu
e vetsinou p.o. léky

* zahrnuje chronickou terapii, dale léky k
optimalizaci peroperacniho stavu a podani

tzv. premedikace

* interdisciplinarni !\
pristup \tﬁi
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Predoperacni medikace

e chronicka medikace

* ponechat - blokatory
* ponechat statiny

 vysadit PADy-> priprava diabetika
e vysadit diuretika
e vysadit ACE- inhibitory?

& xarim.
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Predoperacni medikace —

* |éky k optimalizaci stavu

e ATB- chranéné koagulum
e substituce kortikosteroidu
 hematologicka priprava

* |éky ke snizeni rizika bronchosmazmu




Predoperacni medikace —

 premedikace

e soubor |éku, které snizuji strach z operace
* vedou k sedaci, amnezii, analgezii

* snizeni sekrece z DC

e odstranéni vagovych reflexu

e zvyseni pH zaludecni stavy
e antiemeticky ucinek



Predoperacni medikace

premedikace

benzodiazepiny- nejcastéji
pusobi prostrednictvim receptoru GABA
maji anxiolyticky, amnesticky, sedativni ucinek

CAVE: utlum dychani, hypotenze,...
midazolam, bromazepam,... 56“3""\16"‘“@‘3

,
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Predoperacni medikace —

 premedikace

e opioidy- méne casté
* U pacienty s bolestivym onemocnénim, pred
provadénim bolestivych intervenci



https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiilIyfuKnWAhUBbBoKHRHkCZEQjRwIBw&url=https://www.occrp.org/en/daily/5014-us-report-says-bolivia-burma-venezuela-failing-in-illicit-drugs-fight&psig=AFQjCNE8w5ObDjDB1yeo-poS52RAPLNu9w&ust=1505642124006714
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiilIyfuKnWAhUBbBoKHRHkCZEQjRwIBw&url=http://www.outlookafghanistan.net/national_detail.php?post_id=12250&psig=AFQjCNE8w5ObDjDB1yeo-poS52RAPLNu9w&ust=1505642124006714
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiE6avVuKnWAhWEiRoKHSUQD4sQjRwIBw&url=http://www.psypost.org/2014/08/stanford-bioengineers-close-brewing-opioid-painkillers-without-using-opium-poppies-27579&psig=AFQjCNFNRMkdqfkitYYBHs5yirAjCjZcMg&ust=1505642247759430

Predoperacni medikace —

 premedikace

* |éky ke zvyseni pH zaludku a snizeni tvorby
zaludecdni stavy

e antag. H2- receptoru- ranitidin, famotidin,...

* PPI- omeprazol, pantoprazol,...

* prokinetika- metoklopramid




Predoperacni medikace —

* premedikace

e antiemetika- |éky ke snizeni PONV

* setrony- ondansetron, granisetron,...
e prokinetika- metoklopramid
* droperidol
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Predoperacni medikace —

 premedikace

* anticholinergika-léky, které antagonizuji
ucinek Ach na jeho receptorech

* maji vagolyticky ucinek, snizeni sekrece slin,
castecné sedace a amnézie

e atropin, skopolamin,...
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Doporuceni omezeni prijmu p.c_

 Ciré tekutiny ( voda, €aj, cerna kava) - 2 hod

e materské mléko- 4 hod

* kojenecka vyziva, mléko a lehkeé jidlo- 6 hod

* pacient muze zapit

premedikaci
podavanou p.o.

1 hodinu pred operaci
cca 100 ml vody
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Planovani anestezie —

* naplanovani typu anestezie

* vzdy dle indikace, typu vykonu a stavu
pacienta, Kl k provedeni anestezie

* nutné poucit pacienta, jaky typ preferuje
* regionalni v.s celkova vs. analgosedace

e to vSe zdokumentovat a
informovany souhlas
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Platnost vysetreni

pokud se nemeéni zdravotni stav pacienta

dospély do ASA 3-> 1 mésic

déti vSeobecne 14 dni

pri zmeéneé zdravotniho stavu Ci prekroceni

doby platnosti nutné doplnit nové
vysetreni
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