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Hygienicka peéece,
prevence infekce v IP
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Hygienicka péée - Ulohy sestry

=sobéestacnost, sebepece

= pristup individualni a pfizpusobeny

» kinesteticka mobilizace, vertikalizace
=soukromi a stud

= prevence komplikaci

=aktivni podil na tvorbé a dodrzovani SOP
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Hygienicka pece

— Dobra osobni hygiena je nezbytna pro zdravi kuze, ale také hraje
dulezitou roli pfi udrzovani sebevédomi a kvality zZivota. Podpora
pacientu pri udrzovani osobni hygieny je zakladnim aspektem

oSetrovatelske péce.
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Osobni hygiena zahrnuje péci o:

— Vlasy, Cesani

Kuze

Nehty

Usta, od&i, usi a nos
Perinealni oblasti
Holeni obliceje

PecCe 0 vyprazdnovani
Myti znecisteneho pacienta
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Faktory, které negativné ovlivnuji zdravi kuze

— Spatna vyziva a hydratace

— Postupujici vek

— Inkontinence

— Lékarske intervence, jako je radioterapie a chemoterapie
— Soubézné nebo zakladni stavy kuze

— Chirurgické zakroky, rany a odtoky

— Spatna mobilita

= =
m e
O =



Koupel nemocného na luzku = Interakce
mezi sestrou pacientem

— cas straveny pecovanim o hygienické potreby pacienta je pro sestry
cennou prilezitosti k provedeni celkového posouzeni:
— poskytuje €as na feSeni viech obav pacientu

— poskytuje cennou prileZitost k posouzeni stavu jejich kuze

— akceptuje individualni hodnoty a postupy tykajici se hygieny pacienta
(Napf. umyvani vecCer — lepsSi usinani)

— diskutuje s pacienty o jakychkoli nabozenskych a kulturnich otazkach tykajicich
se osobni péce

(Napr.: o muslimske pacienty meli pecovat zdravotnici stejneho pohlavi)
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Koupel na luzku
Pomucky:
— Umyvadla (idealni jednorazova — prevence NN)

— Individualizované hygienické pomucky (idealné vlastni toaletni

potreby pacienta)

— Mydlo - pozor na pH (nejlépe neutralni)

— Sampdn

— Pletova miéka, oleje

— Ochranny krém/pasta — prevence opruzenin
— Péna na odstranéni stolice

— Specialni pripravky
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Koupel na luzku

Pomucky

_ Zinky — jednorazové v dostateéném podtu

— Rucniky

— Cisté loZni a osobni pradlo

— Ochranné jednorazoveé pomucky — rukavice, zastéra, ustenka,

plast
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Obecneé zasady koupani v posteli

— Udrzujte pacienta vzdy v teple.

— Pripravte si kose na likvidaci kontaminovaného pradla.

— Odkryjte pouze Cast téla, ktera se ma umyt.

— Vymente vodu, pokud je Spinava nebo studena a vzdy po omyti genitalii a oblasti
konecniku.

— Vymente zinky a rucniky, pokud jsou znecistené a po umyti genitalii a konecniku.

— Zabrante kontaminaci obvazu a odtoku vodou.

— Pokozku osuste suchou, aby se snizilo riziko opruzenin.

— Oddélte kozni zahyby, umyijte je a osuste.

— Pouzivejte spravne postupy pro manipulaci s pacientem, abyste zabranili poskozeni

MUNI

— Stale komunikujme s pacientem (i v bezvédomi). ME D

pacienta a sebe.




Postup — priprava na hyg. peci

— prohlédneéte si plan pece o pacienta z hlediska hygienickych potreb,

— diskutujte o zakroku s pacientem, zeptejte se na jeho obvyklé hygienické zvyky,

— zajistete, aby vam byl nékdo béhem postupu k dispozici (druha sestra, oSetrovatelka,
sanitar...)

— zajistéte soukromi pacienta, teplé prostredi teplé a bez privanu,

— zkontrolujte, zda pacient (pfi védomi) nepotfebuje na stolici nebo se nechce vymodit
(pokud nema PMK),

— dekontaminujte ruce,

— sejmete kompresivni puncochy nebo elasticka obinadla,

— pokud ma pacient hodinky, naslouchatko nebo bryle sejméte je,
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Postup - priprava na hyg. peci

— pomucky si mistéte tak, aby byly vSechny po ruce,

— postel uvedte do spravné pracovni vysky (vase zada vam budou dékovat ©),

— dekontaminujte ruce a obléknéte si zastéru, rukavice popf. dalsi ochranné pomucky,

— naplinte umyvadlo teplou vodou a pozadejte pacienta (pfi védomi), aby zkontroloval,
zda je teplota vody vyhovuijici,

— zkontrolujte, zda pacient nema bolesti. V pripade potreby podejte analgezii a
zkontrolujte jeji ucinek pred zahajenim koupele na luzku.

— V pripadé potreby dle ordinace lékare aplikujte pred hyg. péci sedaci, relaci popr

zvyste FiO,
— u pacienta se zajistenymi DC (ETK, TSK) zkontrolujte tlak v obturacni manzeté a
pacienta odsajte z DC MunI
MED



Postup — hygienicka péce

— ZacCiname — oblic€ej

jedna Zinka voda bez mydla
otfit obliCej a zvenku usi - zinku vyhodit
osusit rucnikem

péc€e o oCi* vymeéna rukavic

v pfipadé potieby oholime tvar * vyména rukavic

provedeme hygienu DU* vyména rukavic

— Prechazime na horni polovinu téla a DKK

Krk, hrudnik, bficho - jedna zinka a vyhodit
HKK konecku prsti az do podpazdi

PHK -jedna zinka a vyhodit
LHK - jedna Zzinka a vyhodit

DKK umyvame od trisel do prsty

PDK - jedna zinka a vyhodit
LDK - jedna Zzinka a vyhodit

Pouzité zinky nezdimejte a nevracejte nikdy zpét do vody

* postup uveden pozdéji samostatné
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Postup - hygienicka péce
— PokraCujeme vyména rukavic popr vymena vody v umyvadle

— Dukladné omyti genitalu a osuseni

— Omyti usti uretry, vstup PMK ( pozor na povytahovani PMK — riziko kontaminace uretry)
— Oplach genitalu antiseptikem

— Vymeéna rucniku

— Vyména rukavic

— Uvolneéni prostéradla a predpripraveni si Cisteho prostéradla vCetné podlozky a jednorazoveé
podlozky (dle zvyklosti pracoviste)

— zkontrolujte (délka, poloho apod.) vSech invazivnich vstupu a pouzitych pfistroju ¢i pomucek
(NGS, PMK, drény, infuze, davkovace, okruh ventilatoru)

— Zajistéte postranice

— za pomoci druhé osoby toCte pacienta na bok
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Postup - hygienicka pece
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— provedeme hygienu zad
— jedna zinka od ramen k pasu nasleduje osuseni
— kontrola otlaku, vstupu po svodné anestezii a popf. po lumbalni punkci
— zarudla mista priliS nemasirujeme a silné netreme
— promazeme protektivnimi a masaznimi prostredky
— oblast konec¢niku
— ddkladné omyt (1x Zinka) a osusit
— vhodnejsi voda bez mydla
— okoli konecCniku je mozné namazat protektivnimi krémy.
— srolujeme Spinave prosteradlo vCetné podlozek pod pacienta

— vymeéna rukavic

Masarykova univerzita — Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Postup - hygienicka péce

— viozime predpripravané srolované prosteradlo vCetne podlozek pod pacienta

— pacienta polozime na zada

— zvedneme postranice u luzka na té strané kam jej budeme otacet

— opét zkontrolujeme invazivni vstupy jak pri prvnim otaceni pacienta

— pacienta otoCime na druhy bok

— vyjmeme Spinave prosteradlo vCetné podlozek a vlozime do pytle na Spinave pradlo
jednorazovou podlozku odhodime od kose s biolog. odpadem.

— vymeéna rukavic

— vyrolujeme z pod pacienta Cisté prostéradlo i s podlozkami a radne vypneme,

— otoCeni pacienta na zada, kontrola vSech vstupu (poloha. funkénost...)

— konecCna uprava pacienta

16 Masarykova univerzita — Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Postup — konecna uprava

natfeme zbytek téla ochrannymi krémy .....

oblékneme pacienta, je-li zadouci s ohledem na aktualni stav
vlozime polstar pod hlavu

uvedeme do vhodné polohy

vypodlozeni — prevence dekubitl

prikryjeme

Vyména rukavic

prevazy — TSK, CZK, a. radialis.... dle doporugeni
prepolohovani ETK a jeji fixace

péce o NGS

zaveérecna kontrola pacienta (poloha, invazivni vstupy...)
sejmuti OOPP + hygienicka dezinfekce rukou
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Postup

— Nezapomente na upravu vilasu (dlouhé viasy)
— PécCe o vlasy — myti
— Holeni muzu

— PécCe o nehty (ruce, nohy pozor diabetici!!!)

— Vyuzivame prvky konceptu Bazalni stimulace a kinestetiky
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Péece o dutinu ustni
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Dutina ustni — funkce

— Mechanické rozmelneni potravy

— Zahajeni travicich procesu

— Vnimani chuti a kvality potravy pomoci receptoru

— Obrannych reflexech, které zabrani polknuti sousta.

— Imunitni obrane proti infekcni agens. Ve slinach obsazeny
lysozym, laktoferin a IgA protilatky likviduji zejména bakterialni,
nebo virovou infekci.

— Artikulace

— Dychani v pripade zvysene ventilace.
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Proc€ je ustni zdravi dulezita v JIP?

— Spatna hygiena o DU 1 riziko zavaznych komplikaci

— VAP je hlavnim duvod morbidity a umrtnosti na JIP.

— Neporusena ustni sliznice, stejne jako nase pokozka je ucinnou
barierou pro mikroby

— Sucha sliznice DU mohou pfispivat k:

— mukositide,

— kumulaci zubniho plaku

— snizenim slinnych imunitnich faktoru zpusobujicich orofaryngealni kolonizaci
gram negativnich bakterii
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Normalni oralni flora

— Staphylococcus epidermidis —
— Staphylococcus aureus —
— Streptococcus mitis —
— Streptococcus salivarius —
— Streptococcus mutans —
— Streptococcus pneumoniae —
— Streptococcus pyogenes —
— Enterococcus faecalis —
— Neisseria meningitides —
— Escherichia coli —
— Pseudomonas aeruginosa —
— Haemophilus influenzae —
— Druhy Bacteroides

— Bifidobacterium bifidum

Druhy Lactobacillus
Druh Clostridium
Clostridium tetani
Korynebakterie
Mykobakterie
Actinomycetes
Spirochety
Mykoplazmy
Kvasinky

Protozoa

Virus typu Herpes simplex typ 1 a typ 2
Candida albicans

Mikrobialni sidleni DU zavisi: na véku, stavu chrupu, celkovém zdravotnim stavu, vyzivé, koureni

a hygienické pééi o DU.
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Normalni oralni prostredi

— Prevazne G+ streptokoky a zubni mikroorganismy.

— Funkce slin
— Zvincujici
— Redici
— Ochranna

antimikrobialni ktery brani ktery inhibuje
vlastnosti mikrobialni adheze bakterialni infekce

imunoglobulinu A laktoferinu fibronektinu

— U zdravého pacienta je respiracni trakt schopen se branit proti aspiracnim bakteriim.

— Po intubaci je pfirozena bariéra mezi orofaryngem a prudusnici ohrozena.
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Pro¢€ je ustni zdravi dulezité v JIP?

— Zubni plak = zivna puda pro respiracni patogeny
— 1 mm3 plaku obsahuje asi 100 milionu bakterii
— odolné mikroorganismy se pevné drzi na povrchu zubu
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Mozné prekazky spravné péée o DU v IP?

— Nedostatek znalosti o spravném hodnoceni a pé&i o DU (nizka priorita)
— Obtizny pFistup do DU pro OTK, fixace OTK apod...
— Strach aspirace

—Péce o DU - odsunuti na niz&i prioritu a éasto se zapomina.
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Péce o dutinu ustni

— Na JIP /ARO min. 2x/den a vzdy dle potreby.

— U pacientu se zajisténymi DC pomoci ETK nebo TSK je otfeba provadét hygienu
DU nejméné 6x /den a vZdy podle potfeby. Po 12 hod musi byt hygiena DU
provedena také s pripravkem obsahujici Chlorhexidin (HX) 0,12 — 0,2%

_ Soucasti péce o DU je také péce o zubni ndhradu, pokud neni pouzivana je
ulozena do specialnich uzaviratelnych nadobek a ve, ulozit do cennosti pacienta.

— Zubni nahradu nikdy nebalit do bunicité vaty - riziko vyhozeni do odpadu!
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Pomticky na hygienu DU

— Ochranné pomucky — Svitilna

_ Odsavacka _ Ustni lopatky
— Odsavaci cévky (ruzné velikosti) — Pean

— Zubni kartaCek (s moznosti odsavani) — Balzam na rty

— Ustni p&nové tampony — Emitni miska
— Sterilni aqua

— Zubni pasta

— Ustni voda

— Roztok/gel obsahujici HX,

— StrikaCky se sterilni vodou
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Priprava pacienta

— Edukace pacienta
— Fowlerova polohy
— Kontrola tlaku v obturacni manzete pokud ma pacient zajisteny

DC pomoci ETK nebo TSK

— Pacienta odsajeme z DC
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Postup Cisteni dutiny ustni
— Opatrne otevrete usta pacienta

— Odsaijte tekuty obsah DU (pferuSované odsavani pozor na trumatizaci ! )

— Pomoci kartacku a vody odstranujte zubni plak z vnitrni a zevni strany

kazdého zubu tahy vedeny smerem od dasni
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Postup cisténi dutiny ustni
— Do peanu uchopi napustené tampony a
vycCisti v poradi:
1. jazyk od korene ke spicce
2. patro, dasne
3. zubni plochy.

— Postupuje tak dlouho, dokud nejsou
odstraneny vsechny povlaky.

— Pokud byla pouzita zubni pasta je
potreba DU vyplachnout sterilni vodou
za staleho odsavani.




Postup — pece o dutinu ustni

_ Zvih&eni sliznice DU — boraxglycerinové vatové ty&inky napf. Pagavit

— Promazat rty — vazelina, Ca panthotenicum mast

==
m e
O =

31 Masarykova univerzita — Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

=



==

—

32

M &
O =

Holeni vousu na JIP/ ARO
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Holeni vousu

— Oholeni vousu patfi k bézné dinnosti hygienické péce.

— Vousy brani beznych ukonech pri pécCi o pacienta muze (fixace
ETK, péde o vstup TSK, CZK ve v. jugualris)

— Holeni se provadi dle potreby.

— Na oddeleni JIP/ARO prebira holeni plne sestra.

Masarykova univerzita — Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

=

=

m
O =



Holeni vousu - pomucky

— OOPP

— Pomiucky na mokré holeni — dukladnéjsi oholeni

— Holici strojek pacienta/ ustavni jednorazovy holici strojek
— Holici péna (mydlo, gel)

— Ruénik

— Emitni miska/umyvadlo

— Voda po holeni

— Pomucky na suché holeni - rychlé a pohodiné

— Elektricky holici strojek

— Rucnik

34 Masarykova univerzita — Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Postup - holeni vousu

— Navlhéete rucnik, vyzdimejte a prilozte na oblast vousu (pro zmékceni vousu).

— Naneste na vousy krém nebo gel na holeni, rozetrete prsty dokud se nevytvori péna (u
hotovych holich pén neni potreba)

— Oholte vousy na tvarich a hornim rtu ve sméru rustu vlasu.

— Oholte vousy na krku a bradé proti sméru ristu vlasu.

— Holeni provadeéjte Setrné

— Omyjte veskery zbyvajici krém na holeni.

— Umyjte oblicej pacienta Cistou vodou a osuste.

— Naneste vodu po holeni pokud pacient pouziva.
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UPOZORNENI

— U pacientU se zajisténymi DC pomoci ETK nebo TSK
riziko uriznuti insuflacni ¢asti obturacni manzety

— U pacientU s poruchami krvaceni vzdy pouzivejte
elektricky holici strojek, abyste zabranili

nekontrolovatelnému krvaceni z poranéni obliceje.
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