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KORONAVIROVOU EVALUACI PROJEKTU ZDRAVA SKOLNI
JIDELNA SE UKAZALA JEHO SLABA MISTA:

1. PROJEKT JE POSTAVEN NA METODICKEM VEDENI LEKTORG -
HYGIENICI

HON ZA CERTIFIKATEM
DEMOTIVACE PO JEHO ZISK ANI

PROJEKT NEFESI KOMPLEXNOST SYSTEMU SKOLNIHO
STRAVOVANI

5. KDO, KDYz NE MY. KDY, KDYZ NE TEJ?
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zdravym Zivotnim stylem
(wZivou, pohybem, odpodinkem,
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Nadvdha o obezita d&ti v Evropé
se 20 poslednich 30 let zvySila 3x.
7.5 % déti v (R trpi nodvdhou,
10,3 % je obéznich (sledované
vékové skupiny 6, 9, 13, 17 let).
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1,8 MILIONU

déti se denné stravuje ve Skolnich
jidelndch, co7 je skoro 80 % viech déti.
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NA OB&D SNIME CCA 500 G POTRAVIN

Z& TYDEN TO JE 3500 G POTRAVIN
Z & MESIC 14 KG POTRAVIN
Z& ROK VICE JAK168 KG POTRAVIN
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TOTO VSE PROJEDE NASIM GASTROINTESTINALNIM TRAKTEM
A MA OBROVSKY VLIV NA NASE ZDRAVI



NENI NAM TO JEDNO

- co déti jedi - jak je skolni jidelna vybavena - jak kvalitni suroviny se pouZivaji - jak spolupracujeme
- kolik jidla se vyhazuje - joka je v jidelné atmosféra -5 jakou péi se s pedagogickym shorem
- co détem chutnad - jak prdci persondlu k surovindm pfistupuje - jak systém funguje
- co déti védi o vyZivé vnimad verejnost - hrdost na kuchaiské femeslo - Zivotni prostiedi
- jaké preference maiji déti - jak je persondl skolni - 7da jsou strdvnici spokojeni - kolik co stoji
- jaky ndzor maji déti jidelny spokojen - zda je kvalitni prdce - co mohu udslat pro zdravi

ndlezité odménéna



Skolni
restaurace

Skolni
jidelna

a neni ndm to jedno

Gesta zmeny ze Skolni jidelny
do skolni restaurace.

Spravna volba by vidy méla byt tou nejjednodussi
a nejsnadnéji dosazitelnou.

—=> jsme jeden tym a hleddme spoleénou cestu

Skolnf sovovdni bereme  Kuchofi o kuchoiky ~ Pripravu chufoud i vjzivve  Diky pilotnimu
joko nedilnou souédst  jsou clend proskoleni. ahakfivnich pokrmd projektu budeme
vzdéldvini. Déti se ve Priprovuji pokimy dle  usnadni sprdvnd fechnika. mit dostatek

vyucovdni dozvidaji takové  gorontovonjch receptur.  Popisujeme, jok md byt podkladi pro

informace o wjEivé  Ovlddoji sprivné kulingf-  stondordné vybaveno  komunikai s polifiky

0 potravinddh, kierd mohou  ské techniky. Vyufivaji  vama, aby dovolovala o finanénich limitech
posléze wyuFivat ve svém  kvalitni suroviny. Rozumi  3efmou prdci se suroving-  na ndkup surovin,

kaidodennim Fivoté. vliv spravné wjzivy mi i jefich uchovdni pro fingnénim ohodnoce-

Vedeme je k zodpovédnosti  no zdravi. | diky témto  ndsledné vyuZiti. Davime  nf persondlu Skolnich /')6: .?' .
vili svému zdrovi, porovi-  znolostem o dovednostem  Prostor détské fantazii pi  jidelen & nutmosti 0/;‘?;

ndm, piirodé a lidsks prac.  nobizeji détem vidy wjzdoh jidelny, aby se dowybaveni varen é’a&,

Rodice jsou noi spolubvdi. nuticn hodnotng pokimy, fom déti cily doble.  potfebnou technikou. ¢
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Zakaznik

Zdakaznikem je dité, zdk,
student, rodice éi jini zdkonni
zastupci, ale i pedagogové
¢i seniofi, ktefi se stravuji
ve skolnich jidelnach.
Jake zdkaznici maji ndrok
na chutné a nutriéné
vyvazené jidlo, které je
pfipraveno z kvalitnich
surovin, na které pfispivaji.
Aby vie mohlo fungovat, musi
byt zdkaznici vychovavéni
k odpovédnosti ke svému
zdravi, respektu k pfirodé
a lidské praci. Pro své
rozhodovéni musi mit uréitou
vyZivovou gramotnost.
Zde je role nejen pro rodinu,
ale i pro vzdélavaci systém.

Persondl

|

Zakladem dspéchu v kuchyni
je vzdélany a motivovany
persondl, ktery ovladé své

femeslo a vazi si ho.

Tento pilif fesi daldi praktické

a teoretické vzdéldavani,
bez kterého se neobejde
zadna profese. Souéasné

je potfeba hledat moZnost

a cesty k lepiimu platovému

ohodnoceni, které viak

musi byt navazéno
na zodpovédny pfistup

a kvalitu odvédéné préce.

Uréité ném neni jedno, jestli

je persondl spokojen, jaka

je pracovni atmosféra, coz
se rovnéz odrazi na kvalité
pfipravované stravy.

Vybaveni

S

Varna, které respektuje
ergonomii, kapacitu jidelny,
logické rozmisténi pracovnich
z6n, a kterd disponuje
pristrojovou technikou,
jez dovoluje bezpeéné
zpracovavat a uchovavat
potraviny k jejich daliimu
pouziti, zjednodusi
a zefektivni organizaci
prace. Stravnik oceni
atraktivni prostiedi jidelny
o to vice, pokud se na jeho
vzhledu a fungovéni mize
podilet. Véfime, ze
pouceny stravnik bezpeéné
zvlddne sebeobsluhu
a dokdze si s pomoci
pedagogl a persondlu
sestavit plnohodnotné jidlo
v porci jakd odpovidé
jeho aktuélnim potiebam.

Finance

Od roku 2011 nebyl zménén
ve vyhlaice limit pro ndkup
potravin, prestoZe cena
pofravin roste.
Vynakladané finanéni
prostfedky zfizovateld
na pristrojové vybaveni
nejsou vzdy efektivni.
Platové ohodnoceni
je podprimérné
a zaméstnanci nejsou
dostatecné motivovani
se vzdélavat a vykonévat
tak préci lépe.



DETI DOSTAV AJI
JIDLO, KTERE
NEODPOVIDA

JEJICH
VYZIVOVYM
POTIEBAM

Co s tim?
Vie fesime v pilifi

Persondl

-
e

Nabidneme kvalitni soubor
ovérenych receptur
s propoditanou nutriéni hodnotou
jednotlivych pokrmd.
Pfesné definujeme porce
u jednotlivych pokrmi
(jak uvareno).

Po dobu 2 let budeme
vzdélavat persondl
Skolnich jidelen
v kulinéfskych technikéch,
moznostech vyuziti moderni
pristrojové techniky
a poskytneme teoretické
vzdélavani v oblasti
vyzivy Elovéka a zboZiznalstvi.

_—___—_'
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Co s tim?
Vse fesime v pilifich

, ,
Vybaveni Persondl
[
Sestavili jsme seznam potravin vhodnych
pro pravidelné vyuzivani v ramci
skolniho stravovani. Z téchto surovin jsou
vytvoreny veskeré nase receptury.

Spoditali jsme, kolik kvalitni suroviny stoji
a jaké by v souéasné dobé mély byt
limity pro nékup potravin.
Nabidneme kvalitni soubor ovéfenych
receptur s propocitanou nutricni
hodnotou jednotlivych pokrmi bez vysoce
promyslové zpracovanych potravin.

Po dobu 2 let budeme vzdélavat persondl
skolnich jidelen v kulinafskych technikach,
moznostech vyuZiti moderni pFistrojové techniky
a poskytneme teoretické vzdélavani
v oblasti vyzivy Elovéka a zboziznalstvi.

Nabidneme manudl jak efektivné

a ergonomicky vybavit varnu skolni jidelny.
e




PERSONAL
SKOLNICH
JIDELEN
NEMA V
MNOH A
PilPADECH
POTFEBNE
VZDELANI

Co s tim?
Vse fesime v pilifi

Persondl

Po dobu 2 let budeme
vzdélavat personc’ﬂ
skolnich jidelen
v kulinéfskych technikéach,
mozZnostech vyuziti
moderni pFistrojové
hat:hnilqyr a poskyfneme
teoretické vzdélavani
v oblasti VyZivy cloveka
a zboziznalstvi.




Co s tim?
Vse fesime v pilifi

PRACE PERSONALU on
SKOLNICH JIDELEN
NENI ADEKVATNE
FINANCNE
OHODNOCENA. VE
SPOLECNOSTI M& TOTO
ZAMESTNANI NIZKY
KREDIT. PROTO
PERSONAL SKOLNICH
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JIDFEITEN NENI PAT+IcNa




VEDENI SKOLY
iESI STIZNOSTI A&
TLAKY ZE
STRAN DETI A&
RODI¢H, PFESTO
NEMA CHOD
SKOLNI JIDELNY
ZCELA POD
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Co s tim?
Vse fesime v pilifich

Finance

Efektivni vynakladani
prostfedkd - srovnéni
cen ndkupu potravin,
Vzdélavani persondlu -

evaluace aplikace znalosti
a dovednosti v praxi.
Cilend vychova déti,
z4ako, studentd
k odpovédnosti
a smysluplné zvySovani
nutri¢ni gramotnosti. Prdace
s focus group Zéku.
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ZF1IZOVATEL
ZPRAVIDLA
FINANCUJE
VYBAVENI SKOLNICH
JIDELEN.
REKONSTRUKCE
VSAK ¢ASTO
NEODPOVIDAJI
KAPACITE & MNOHDY
CHYBI PYISTROJOVE
VYBAVENI KTERE BY

Co s tim?
Vse fesime v pilifi

Vybaveni




PLYTVANI
POTRAVINAMI

Co s tim?
Vse fesime v pilifi
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Skolni stravovani musi
b}'ff soucasti vzdélavani.
Protoze pouze élovék
vybaveny znalostmi mize
&init spravnd rozhodnuti.
Je potieba uéit déti pro zivot.
Ukd&zeme, které konkrétni
body je potieba promitnout
do V)?uky a ic:|(. Oveérime
jak déti ziskané znalosti
promitnou do své volby

pokrmi ve skolni jidelné.

I ——————




Jsem stravnik
ve Skolni jidelng

Jsem rodi¢

Jsem kuchaf /ka

Jsem vedouci/Teditelka
Skolni jidelny

Pro mé je jidlo uréeno.
Znam praci kuchafi
a kucharek ve ikolni jidelné
a vazim si ji. Také si vazim jidla
@ snaZim se co nejméné plytvat.
Umim podékavat, pochvdlit,
poprosit. lidelna je pro
mé mistem, kde se setkdvdam
s kamarédy a chei si uZit dobré
jidle. Ocenim, kdyZ jidle na talifi
dobfe vypadd, kdyZ rozezndm
z éeho je pfipravenc a kdyz
neni pfesoleno. Prazdny talif
je dikazem, Ze mi chutnd. Ne
vZdycky mam na viechno chuf,
ale alespoi ochutném. Chei
energii pro odpoledni aktivity,
tréningy a uceni.

Neni mi jedno, co jim.

Jsem hrdy na své femeslo,
ddl se v ném zdokonaluiji.
Mdé kuchafskd Eest
mi veli pouZivat kvalitni,
cerstvé co nejméné primyslové
upravené suroviny,
kterym vénuji €as a pédi
a vytvafim z nich pokrmy,
které jsou nutriéné
vyvaZeng, mimné slané
a oku lahediei -
vhedné pro déti, pro jejich
spravny rlist a vyvo.

Moje dité je ma nejvétii
Zivotni laska a investice.
SnaZim se it piikladem i tim
jak se stravuji. Uvédomuji si,
Ze ikolni obéd je mnohdy
jedinym teplym jidlem
za den. Prote mi zéleZi
na tom, z jakych suravin
a jak se vafi. Jsem aktivni.
VyuZivam moZnost jidle
ochutnat. Své dité podporuji
a mefivuji v ochutndvéani
novych pokrmd. 5 ditétem
nakupuiji, vafim a o jidle
hovofim. Ugim jej neplytvat. Neni mi jedno, co vafim.

Neni mi jedno, co mé dité ji.

Pravidelné se vzdélavam
v oblasti vyZivy déti
a zboZiznalstvi. Rozumim
nutriénim hodnetdm potravin
a sleduji jejich sloZeni.
Vim, co by v jidelnim listku
nemélo chybét a jak je
sestavovat co nejpestieii.
Makupuji sezénni (pokud
to jde i lokalni), Eerstvé,
co nejméné primyslové
zpracované potraviny. Aby méli
nasi kuchafi prostor pro jejich
spravnou kulindfskeu dpravu.
Jidelni listek planuji spolecné
s hlavnim kuchafem/kou.

Neni mi jedno, co nabizim détem.




Jsem feditel/ka
Skoly

Jsem ucitel/ka

Jsem zfizovatel/ka
Skoly

Jsem politik

| zaméstnanci jidelny tvofi
nedilnou soucdst naeho tymu
tkoly. Podporuji jejich vzdélavani
a ovéfuji, zda ziskané znalosti
pfendieji do praxe. Téma vyZivy
ie velmi dilezité a prifezové
téma, prolinajici se fadou
predméti. Skolni jidelna je naii
wykladni skfini, jak se spravné
stravovat. Stravuji se ve skolni
jidelné a ja i ostatni pedagogicky
sbor jdeme détem pfikladem.
SnaZim se persandl Zkolni jidelny
pravidelné odménovat.

Neni mi jedno, jak jidelna funguje
a jak je persondl spokojen.

Vim jaky vliv ma spravnd
nebo naopak ipatné vyZiva
na dusevni a fyzickou
vykennost, na schopnost
soustfedit se, zapamatovat si
a logicky myslet.

W ramci vyuky se snaZim
5 détmi o vyZivé hovofit
v riznych pfedmétech
a pohliZet na ni z riznych stran.
Propojujeme wyuku o vyZivé
s dénim ve kalni jidelné
(napfiklad formou projektovych
dni, krouzkd vafeni apod.).

Neni mi jedno pohoda Zdka a chei,
aby se udl pro Zivot.

Jsem si védom, Ze Zkolni
jidelna je velmi dileZitou
souédsti skoly a komunitnihe
Zivota. Vnimam potfebu
spravného technologického
vybaven! ve sméru podpory
vyuZivani Cerstvych surovin
a zachdzeni s nimi, pfipadné
rozpracovanymi polotovary
z nich pro dalii vyuziti.

Y tomto sméru se sam
vzdélavam. Podperuiji
vzdélavani persondlu Ekolnich
jidelen. VyuZivam moZnosti
stravovat se ve kolni jidelné&.

Neni mi jedno, jak jidelna prosperuje.

Uvédomuji si svou
zodpovédnost ve zvolené
funkei. Zastupuiji zdjmy lidi,

ktefi mi dali svij hlas. Z mého
prestizniho postu jsem vidén
a slyfen a vim, Ze mam manddt
prosazovat dobré véci.
Zdravé déti jsou budoucnosh
naieho statu. Jsem hrdy
na nas systém gkolniho
stravovani, ktery miZe byt
vzorem pro mnoho zemi
ve svEté. A vim, Ze i o sebelepii
systém je potieba se starat
a modernizovat ho.

Neni mi jedno udrzitelnost stdtniho
systému skolniho stravovdni.




Stdtni zdravotni Ostav

Se ikolnimi jidelnami akfivné spolupracujeme, proto méme prostor véci
analyzovat a vidét problém z riznych Ghld. Radi popularizujeme védu
a ¢inime ji vyuZitelnou v praxi.

Neni ndm jedno, jok je skolni strava vyZivové hodnotnd.

Filip Sajler & Perfect Canteen

Jsem kuchaf, sportovec a hlavné tata. Vyzndvam tradiéni postupy pfi pfi
pravé jidel v modernim a inovativnim prostiedi. Potfebuji znat plived suro-
viny, jeji erstvost. Jsem zastdnce vafeni na misté, protoZe jen tak se dostane
stravnikovi na talif to nejlepsi.

Neni mi jedno osud skolnich jidelen.

Jiii Roith & Kulindfské uméni
Jsem t&lem i duii kuchaf. Vim, jak véci mohou fungovat. Zakladni kulindfské
techniky a pravidla plati ve ikolni jidelné stejné jako v luxusni restauraci.
Vedle prdace s erstvymi surovinami je dileZitd samotnd organizace prdce.
Seffi Zas, ktery pak miZe byt vénovan pééi o suroviny.

Neni mi jedno kucharské femeslo.



