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Zakladni schéma
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Obsah vysetreni

A. Anamnesticka cast

Retrospektivni, dotaznikové zjistovani
faktoru zivotniho stylu + nékterych dalsich

= Zakladni osobni
charakteristiky

= Vyzivove zvyklosti

= Pohybova aktivita

= Alkohol

= Koureni

= Psychosocialni zatez (stres)

" Rodinna anamnéza

B. Klinicka cast
Objektivni mereni fyzickych,
fyziologickych a biochemickych
parametru

" Nutricni antropometrie
(pfimérenost télesného slozeni,
zejm. mnozstvi tuku)

= Krevni tlak

= Biochemické krevni hodnoty
(krevni lipidy, glykémie)

= Testovani fyzické kondice

" Dechové funkce



Hodnoceni vyzivovych zvyklosti

Hlavni rysy metody — oproti bézné uzivanym

Vysledky primo porovnatelneé Potravinova pyramida
doporuceni skladby kazdodenni stravy

s vyzivovymi doporucenimi
Uzivejme stiidmé!

Velikost jedné porce neni uréena.

Specifikace stravy formou ey ' ' Ryby, dritbez, maso,
. , . vyrobky vejce, lusténiny
potravinovych skupin 2-3porce R it
o e \ rené

- tvaroh (40 g) ¢i syr (55 g)

(nikoliv elementarnich zivin)

Kvantifikace pomoci i ——7 4 Y.
jednotkovych porci oo == ¢
(nikoliv pomoci béznych
hmotnostnich Ci objemovych
jednotek)

Obilniny, téstoviny,
ryze, pecivo
3 — 6 porci



Vyzivové zvyklosti — ziskavani udaju

= Standardizovane, snadno vyplnitelné formulare

Frekvence

. rexvencnl Princip T S g A3 T

castost konzumace
Umoznuje zachytit
dostatecné reprezentativni
casovy usek

" Vyuziti potravinovych
skupin vyrazne redukuje
pocet polozek
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= Zahrnuta kvantifikace Kvantifikace — velikost porci (komparativni)
(velikost porci) il P IeWE




Hodnoceni vyzivovych zvyklosti — vysledkova zprava

®"Graf ve formé
potravinove pyramidy

(znazornéni zjisténé vs. doporucené
konzumace potravinovych skupin)

"Numerické vyjadreni
(konzumovany vs. doporuéeny pocet
porci denné)

®"Kruhovy graf - jins
vyjadreni relativniho zastoupeni
potravinovych skupin

"Doplrkové skore

(tuky, vlaknina) ve formé skal
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Pohybova aktivita

A. Frekvencni dotaznik

Seznam aktivit

K vybéru
frekvencni Skala

141443

B. Specifikace aktivit provadénych pravidelné (= min.1x tydné)
Frekvence tydneé
Trvani 1cviceni
Intenzita (MET)

I poybove aktvity. Zahmuye hodhooani frekvence
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Biochemicke vysetreni — vysledkova zprava




Ergometrie — vysledkova zprava
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