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,Cesky trh s gastro potirebami je jako
houpacka. Na jednu stranu se na nas vali
levha kvantita 2z Ciny prodavana
predevsim v supermarketech, na druhou
stranu k nam proudi i drazsi kvalita z
Italie, Némecka, Brazilie,... ovSem
nezapominejme, ze i Ceska republika je
stale jesté schopna sama produkovat
velmi kvalitni vyrobky.,,

Cesta jakychkoliv novinek na trh je velmi
slozita, nebot diky spatnym zkusenostem
zakaznici trpi prirozenou nedivérou a
nové vyrobky jsou veétsinou o mnoho
drazsi.
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Co nas ceka:

‘Novinky
Indukce
Keramicky nliz
Keramicka panev
Tlakovy hrnec
Titanové nadobi
Silikon
Nanotechnologie
-Stalice a zajimavosti na trhu
Noze
Pribory
Jidelni soupravy
Sklo
Plasty
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Indukce
princip

Ve &4

nejuspornéjSi zpusob pfipravy jidla.

Pod sklokeramickym povrchem indukcni desky na
rozdil od klasickych sklokeramickych varnych desek
neni odporovy drat, ktery se zahriva zapnutim
spotrebiCe, ale médeéna civka, jejiz Cinnost aktivuje
kontakt s odpovidajicim povrchem nadobi a zaCne
hrat.

« Princip indukce : Mezi feromagnetickym dnem nadoby
polozené na povrch desky a médénou civkou umisténou pod
plotynkou vznika elektromagneticke pole. Elektromagneticka
indukce rozkmitava molekuly kovu obsazené v nadobe na
vareni, ktera se tak ohriva a spolu s ni i jeji obsah podle
nastaveného vykonu. Samotna deska teplo nevydava, proto
se indukCnimu vareni fika také studene.
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Indukce

vyhody a srovnani

Vyhody induk€nich desek: rychlost, uspornost, minimalni
ztraty energie, snadna regulovatelnost, presnost vareni,
(plotna se zahriva jen pod hrncem), vysoka bezpecnost (po
sejmuti hrnce se vypne, musi byt pokryty 2/3 plochy)

Nadobi na indukcéni varnou desku- s feromagnetickym dnem
(ne sklenéne, z PVC, keramickeé) oznacené piktogramem
spiralkou, test magnetem.

« Srovnani jednotlivych typu varnych desek

Indukéni 90%

Plynova 50%
Sklokeram. 60%
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Keramicky nuz

Vyrabi se ze smesi oxidu zirkonicCiteho a
specialniho pojiva lisovanim za vysokeho tlaku
(az nékolik desitek tun), dale spekanim po
dobu nékolika dni pri teploté az 1400 C.
Hotova Cepel se pak brousi a lesti pomoci
diamantoveho kotouce a pripoji se rukojet.

Novinka mezi novinkou - noze s cernou cepeli
(technologie HIP Hot isostatic pressing ), ktera
odstranuje hlavni nedostatek keramickych nozu -
krehkost. Pri tomto procesu jsou noze vystaveny
zvyseneé davce spekani za vyssich teplot a tlaku.
Keramicky material tak ziskava vyssi hustotu, a
tedy | odolnost.
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Srovnani

eramicky nuz
tvrdost az 8,2 mohse

inertni material
(nepohlcuje pachy a
chuté)

elektricky neutralni
chrani vitaminy a enzymy
vysoka ostrost- vydrzi
dlouho

velmi lehké provedeni

Zajimavost : let.
spolecnosti x detektory
kovu

Ocelovy nuz

tvrdost az 5,6 mohse
muZze prejimat pachy a
chute

vytvari elektricky naboj pri
styku s ovocnymi a
zeleninovymi stavami

niCi vitaminy a enzymy v
miste styku s kovem

nutno Casto ostrit pro

udrzeni kvalitniho ostri
vétSi noze byvaji vyrazne

v v v

tezsi
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Keramicka panev

“zelené" nadobi, kterému nejde jen o vaSe zdravi, ale i o zdravi nasi planety

Smartcook, Ecotherm, ECOlon, Thermolon, ECO- PRESTO

Keramické panve jsou vypalované v nizkoteplotnich pecich, a to se
znac¢nou usporou energie a snizenim emisi oxidu uhlicitého.
Produkty jsou v souladu s ekologicky Setrnymi vyrobnimi postupy.

Neobsahuje PTFE (polytetrafluorethylen) a PFOA
(perflouroctanoicacid — jedna se o latku pouzivanou pfi vyrobé
PTFE) — proto se pfi zahrati panve nad 260 C neuvolfiuji Zzadné
toxickeé vypary.

Nepfilnavy povrch je rezistentni vici teplotdm az do 450 C.
Minimalni moznost pfipalovani pokrmu pfi jejich pfipravé
Dokonala tepelna vodivost — panev dlouho drzi svoji teplotu
Odolnost proti poSkrabani, snadna udrzba

Moznost pouzivani bez tuku ¢i s minimalnim mnozstvim
Vhodnost pro smazeni, flambovani, duseni

Vhodnost na vSechny typy varica — sklokeramické, plyn, halogen,
indukcni, elektrickeé plotynky

Vyznamna energeticka uspora diky prvotfidnimu vyuziti tepelné
vodivosti i kvalité dna panve

Povrch panve zUstava stale stejny — hladky i lehce Cistitelny
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Keramicka panev

"zelené" nadobi, kterému nejde jen o vase zdravi, ale i o zdravi naSi planety

 Parametry, podie kterych vybirat keramickou panev

» Dolozeni certifikace

* Dolozeni, Zze panev neobsahuje zadné toxické PTFE a PFOA

«  Ugel pouziti panve

 Rozmér panve

 Dno panve

* Vhodnost druhu ohfevu — elektricky sporak, plynovy sporak,
sklokeramicky sporak, indukce

* VnéjSi povrch panve — nerez, méd, hlinik aj.

* Tepelna odolnost drzadla panve

* Chemicka neaktivnost s latkami, které jsou v panvi varené

* Vyuziti zbytkoveého tepla

* Moznost pouziti do trouby

* Moznost myti v myCce na nadobi

* Vyrobce panve

» Atest dle nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢.

1935/2004(ES) o materialech a pfedmétech uréenych pro styk s
potravinami. ©

» Doba poskytované zaruky na panve ©
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Tlakovy hrnec

znovuobjeveny a vylepseny

estrojil ho v roce 1679 francouzsky vedec Denis Papin
pouzival jej nejdrive v laboratori. Az v minulém stoleti
zaCal byt ,papinuv hrnec® vyuzivan k pfipravé pokrmu.
Lidé si uvedomili, ze jeho pouzivanim Setfi palivo, doba
vafeni se podstatne zkracuje a upravovaneé potraviny Si
zachovavaji svou chut.

Silnostenny hrnec, opatren trivrstvym dnem, ve kterém se vari
za vysSiho tlaku nez je ten bézny atmosféricky. Diky nemu se
dosahne veétsi teploty vareni (120 — 130 C) a tudiz rychlejsi
upravy pokrmu, jez si uchova puvodni aroma, chut i nutriéni
hodnotu.

Uspora energie az 70 %, Gspora ¢asu az 60 %
Novinka — moznost volby a regulace tlaku (poloha 2 = 0,90 bar, poloha
1=0,55 bar), MiN. 2 pojistky + tavna pojistka, snadnost pouziti,
silikonove tesnéni
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Ztraty vitaminu pri vareni
Vitaminy jsou nejcitlivéjSi slozkou potravy. K jejich ztratam
dochazi nejvice pfi pusobeni vysokych teplot, pfitomnosti
kysliku, svétla, zménach pH a pfi pfitomnosti kovu. Vuci
vysoke teploté je citlivy predevsim vitamin C, jeho ztraty

potravin smazenim,mikrovinny zahfev a vareni v tlakovem
hrnci .

Mtavtoc!a Ztrata Ztrata
Varehl vit. C vit. B1

Tlakovy | 29% 23% 13% 6% 22% 11%
hrnec
Klasicke | 44% 42% 32% 32% 46% 27%
vareni

Ing. Tereza Burianova CSc, Ztraty vitamin( v potravinach ,www.ordinace.cz , 25. unora 2006,
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Prumérny obsah vitaminu C v bramborech
(mg. kg ~' Cerstvé hmoty)
pri ruznych formach zpracovani

Varf. ve slupce Var. v MW Smaz. Vafena loupana Pecena Var. vilak.hr.
Var. ve |Vaf. v MW| Smaz. Varena Pecena Var.
slupce loupana v tlak.hr.
Pruomér 137,7 201,6 216,7 104,2 161,1 168
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Tlakovy hrnec
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Titanove nadobi

« Titanoveé nadobi je vyrobeno z 9 az 10 mm
silného hliniku nebo ze slitiny kovu a
potazeno antiadhezni vrstvou. Nasledne se
plazmovou metodou nanasi keramicka
mezivrstva s prisadou titanu, jez zajistuje
abnormalni odolnost proti mechanickému
opotrebeni a optimalni prilnavost
antiadhezivnino systému k podkladu.
Samotné vytvareni tvaru titanového hrnce
je pomerne slozite. Nejedna se o zadny
vylisek jako u béznych panvi. NejCasteji se
vyuziva metoda gravitacniho rucniho liti do
kokilove lici formy ze specialni slitiny.
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3. Plazmovy nastfik povrchu 4. Osoustruzeni dna

5. Smontovani panve (drzadla) a vystupni kontrola
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Titanove nadobi

Hlavni vyhody:
- neprilnavy, kovuvzdorny a vysoce odolny povrch, na kterém
muUzeme varit s minimem tuku nebo bez néj

-zesilené stény vyborné a rychle akumuluji teplo- béhem nékolika
minut dokazi do sebe pojmout teplotu az 330 C a po dlouhou dobu si
ji uchovat! Po rozehrati titanu muzete tedy plotynku ztlumit na
minimum, nebo ji uplné vypnout a pokrmy dovarit bez energie.

- drzadla a uSi mohou byt vyrobena bud' z kvalitniho nerezového materialu,
nebo Zaruvzdorného plastu (do 260 C)

- dlouha zivotnost, jednoducha udrzba
- nadstandartni zaruka 10-25 let

Neznicitelné?
- Ize pouzit nerezoveé nacini
- vysoka odolnost proti narazu, neposkodi se padem na podlahu
- dno ani stény se nedeformuiji pfi prudkém ochlazeni nebo zahrati

- technologie odlitku zarucuje, Ze dno titanového nadobi se nikdy neprohne
ani nijak nezdeformuje. | diky rovnému dnu rovnéz usetrite dnes tak
drahocennou energii, ale ocenite i rovhomeérnost vareni a smazeni.

Nevyhody
Cenal Page 19
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Silikon

Velmi popularni material, ktery ma uplatnéni v Sirokém
spektru vyroby a pro sveé jedinecné vlastnosti je jiz nékolik let
oblibenym pomocnikem v kuchyni.

dravotné nezavadny material.

odolny vuci vysokym i nizkym teplotam od - 40 C do + 230 C
nizka hmotnost- snadna manipulace

elasticky, nepfilnavy povrch (nevymazavat formy)
velmi dobre skladny (i srolovany)

nevaze chuté ani pachy pokrmu

snadno se udrzuje

|ze ho pouzivat také do mikrovinné trouby,

dobra tepelna vodivost snizi Cas peceni

Sortiment: formy na peceni, valy, valeCky na testo,
stérky, maslovacky, ruzné druhy nacini, zapékaci misy,
podlozky, chnapky, pokliCky ...

Novinka: Silikonovy nuz — pro krajeni na silikonovych
podkladech (i na kovovych a teflonovych).
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Nanotechnologie v kuchyni

Vyuziti nanotechnologii pri vyrobé a baleni potravin prinasi
mnohé vyhody. NejrozvinutejSi oblasti pro vyuziti
nanokompozitnich materialu je baleni potravin.

Pr: Pivni a napojoveé lahve, plastoveé nadoby (pro uskladnéni
potravin jsou vyrobeny z polymeru, ve kterych jsou rozptyleny
nanocastice stribra. NanocCastice zde zlepsuji mechanickée
vlastnosti téchto filmu a chrani potraviny pfed plsobenim
mikrobu).

Pr: Nanocor, NANOGAP

Problematika bezpecnosti nanopotravin z hlediska zdravi
spotrebitell (systematicky vyzkum potencialnich zdravotnich
dopadu)

Problematika informovanosti spotfebitell

www.nanocor.com/tech_sheets/I103.pdf - testy jednotlivych Obalfi’age 23
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Noze- kbs Sedl&any, Tramontina, Fiskars,
Kyocera, Solingen

PrlbOry- Toner, Tramontina, Fiskars,
Berndorf- Sandrik, Morinox

Jidelni sou Pravy- Thun, Cesky porcelan
DUBI, Starorolsky porcelan, Symbol Italy

SKIO- Bohemia Crystal, Simax, RONA, Luigi Bormiol

Plasty- 1var pardubice, Pizefiské dilo, VDP
Humpolec, DEM lItalie, HEIDRUN ltalie, LAMELA Polsko

Nerezoveé nadobi- Kolimax, Valira

Spanélsko, Fagor Spanélsko,
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Zaver:

* Nejsme tak bohati,
abychom si mohli dovolit
Kupovat levné veci.”
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