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Neni mozne dat jednoducheé navody

V hodinach urcitého ucitele je sice kazen, ale zaci se citi byt ponizovani Ci
zastrasovani.

Kazdy ucitel musi najit svou cestu, jak rusivé chovani resit s ohledem na svoiji
osobnost a hodnotovy systém, ktery zastava. Zarucené rady nefunguiji.

Neexistuji zadna jednoducha reseni a vSeobecna doporuceni.

Kazdému uciteli funguji jiné postupy, navic ke kazdému zakovi je nutné
pristoupit jinak.



CO Vadl * ProC mi to vadi?
mne, nemusl * Neni to znamka vlastni nejistoty?

Vadit J|n)'/m a * Neberu si jejich vtipky, které souvisi s jejich
’ vékem, p¥ilis osobné&?

prOtO * Nestanovila jsem prehnané narocna pravidla
dopo ru éuje a ted' se bojim, Ze pfijdu o autoritu?
S Al * Nemam tak odliSné zasady od svych kolegd,
Sl T'lCI. ze se zaci v mych hodinach citi nejisti, a mé
se dotyka, ze si neuvedomuiji, ze to myslim
dobre?

(FOntana * Byl bych schopen jako dité dodrzovat to, co

2003, s. 338) od svych 34k0 chei?



dostatek prilezitosti komunikovat
Spolecenst
p
(komunita)

ve tride zazivat spolecné oslavy, Uspéchy

resit spolecné problémy




Zakladem jsou pravidla a jejich dusledné uplatnovani

Tvorba pravidel tridy spolecne, spoluodpoveédnost za dodrzovani (lze
stvrdit podpisy ucitell i zaku).

* Formulace jazykem zaku;
» dostatecné probrat, jak ,vypada“ jeho ne/dodrzovani;

* ve dvojici trénovat, jak vypada , naslouchani“ druhému a zazit si i
opak;

* rozhovor nad zkusenostmi Zzaku (o podobach aktivniho naslouchani
a jeho poruseni);

» prodiskutovat tresty po nedodrzovani pravidel a dusledné je
uplatnovat.




Prevence rusivéeho chovani

Podporujeme vznik a rozvoj tridniho spolecenstvi - potrebu nékam
nalezet:

* navazat a udrzovat duvéryplné vztahy se svymi vrstevniky i dalSimi
lidmi,
e zivotni spokojenost je zavisla na uspésnosti ve vztazich,

e osvojovani hodnotového systému spolecCenstvi, navazovani a
udrzovani vztahu pro dalsi zivot.

Problémovi zaci ¢asto potrebuji pomoc ucitele pri nastoleni situaci pro
pozitivni pratelské vztahy.



Tridni
ritualy
zamerene
na pocit
dulezitosti
vsech jejich
clenu

Problémovi zaci - pocit nizké hodnoty pro
ostatni .

Pocit nedostatecnosti a nizké hodnoty
posiluji provokativnim chovanim k U i Z.

Malokdy ,,pouci”, ale utvrdi se ve svém
,hedobrém®” chovani.

Pro budovani tridniho spolecenstvi i pro
rozvoj identity kazdého jedince:

e podporovat a rozvijet vnimani hodnoty
sebe sama a druhych.

e dustojné jednani s kazdym zakem a vysoké
naroky na jeho chovani.



Jakym zpusobem?

Zaradit urcité ritualy (prani kazdému k svatku ¢i narozeninam,
rici néco o sobée, prani Ci darek ,,Sity na miru®).

Uéast na sportovnim utkani, koncertech ¢i vystavach svych
zaku a ocenéni jejich ¢innosti a Uspéchu.

Pomoc nemocnému spoluzakovi, dopis nepritomné
spoluzacce, prekvapeni pro uspésného zaka.

Porizovani zaznamu o téchto ¢innostech.



Tridni spolecCenstvi - na principu vzajemné
zavislosti jeho ¢lent a pomoci (hapt.
doucovani).

Pomoc lidem i mimo tridu.

Pocit radosti z ,,dobré veci” - problémovym

zakim pomaha vybudovat Uctu ostatnich a
vedomi vlastni hodnoty.

Ucitelé jako vzor chovani — byt vstficni a
napomocni svym zakim i jinym lidem.

Vyznam spoluprace pro predchazeni
rusivého chovani.



Komunitni
kruhy

1. Naplanovat zaméreni.
2. Uvodni promluva k tématu.
3. Prostor (kruh) — vSichni na
sebe vidi.

4. Pravidla pro jednotlive
promluvy (délka, predavani
slova apod.)

5. Kruh s vyjadrenim
neverbalnim a/nebo
umeleckymi prostredky.

6. Reflexe.



R e ————
e |

TRIDNI KNIHA HRIDN]

Navrhneme
opatreni k

prevenci
rusiveho
chovani




* https://www.madio.cz/blog-ucitel/jednotny-pristup-ucitelu/

e https://www.youtube.com/watch?v=H-Y-gHvmdLc

e http://www.pedagogicke.info/2018/12/ministr-skolstvi-robert-plaga-
skoly-s.html

* https://www.youtube.com/watch?v=mZvemGxtw3g
* serial: https://www.mall.tv/martyisdead
* https://www.youtube.com/watch?v=AoValLOm-_ Gk
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* Jak vnima ucitel sam sebe a jaké ma
pocity a vztah sam k sobé, tak jsou také
utvareny vztahy k problémovému zakovi.

* Pokud porozumime svym pocitlim,
budeme je moci také zvladnout.

e Kdyz si uvéedomime, jak ,funguji“ nase
skutecné pocity (vztek, strach) a jaka jsou
nase prani, potreby a zabrany, které tyto
pocity zpUsobuji, miZzeme si od téchto
pocitl udrzet urcity odstup, uvédomit si
své predpoklady a hranice, zbavit se svych
obav a jednat s vetsi jistotou.

Po prezkoumani vlastnich pocitu, prani a
chovani muze ucitel dojit k zavéru:

* kdyz zménim pohled na to, co je rusivé,
muzZe se situace ve tridé rapidné zlepsit.




Zaci, kte

oy

Il

vyrusuiji,

neco
sdelu

|

4

Dreikurs (in Pasch a kol. 1995, s. 363) klasifikuje
4 zakladni vzorce rusivého chovani: usilovani o
pozornost, boj 0 moc, snaha pomstit se a
usilovani o soucit.

Zak usiluje o pozornost: na pokyn ucitele
prestane vyrusovat, ale za chvili zase zaCne. |
hnéviva pozornost je lepsi nez nezajem.

* Chovani takovychto zaku je pravdépodobné
zpevnovano v rodiné, kde se mu dostavalo
pozornosti pouze, kdyz si o ni ,rikal” zlobenim
Ci kfikem.

* Zaci usilujici o pozornost vyvolavaji u ugitelt
beznadéj. Mohou byt podrazdéni a
frustrovani. Chtéji primét zaka, aby se zacal
chovat jinak.



Zak pokraduje v chovani, i kdyZ s nim
ma prestat. Casto jej jesté stupnuje.

Chce ukazat, ze je silny, umi se vzeprit
autorité a rozhoduje, co se bude ve
tridé dit.

Kdyby se takto nechoval, mohl by mit
pocit, ze je nezajimavy, nikdo o ng;
nestoji, nema pro ostatni hodnotu.

Ucitel casto citi hnév, vyzvu,
provokaci. Ma potrebu ukazat, kdo
tady rozhoduje.

XXX



Zak touzi

PO pomste

* Pomsta nemusi byt zamérena na
konkrétni osobu, ale muze byt
podvédoma.

e 73k ostatnim nadava, posmiva se
jim, snazi se jim verbalné nebo
fyzicky ublizit.

* Neceka, ze ho bude mit nékdo
rad. Je presvedcen, ze je ,,zly“ a
tak se citi lépe. Strach je pro
neého hodnota, neni jim
lhostejny.



Zak usilujic

| 0 soucit

Z3ak se nesnaizi projevit iniciativu a stale
prosi o pomoc.

Stézuje si, ze nerozumi uloze, i kdyz ucitel
vi, ze by s jejim resenim neméel mit
problémy.

Projevovani vlastni nedostatecnosti,

zavislosti a bezmocnosti je pro neho
prostredkem k pfijeti ostatnich.

Ucitel byva zoufaly a nevidi vychodisko.
Nevi, co by mél ,vic” udélat, aby zak s
takovym chovanim prestal.



* jednaji podvédome, nesnazi se umysiné ublizit
uciteli ¢i spoluzakim;

* vnimaji pozornost dospelych jako
nepostradatelnou také proto, ze jim dava pocit,

y ZPN s Ze se s nimi pocita jako s lidmi;
ZaCI %I Obvy.l,(le - * umoznuje jim citit se vyznamnymi a zvysit si
neuvedomuji, proc sebevédomi,
Seé ChOvaji u réitYm . zévJ:fam, pg;grnovst, i k,qui hnéviva, je pro né

o prijatelnéjsi nez nezajem.
zpusobem:

Casto to byvaji déti z méné &tastnéjsich domov
(Fontana 203, s.340-341).



DOPORUCUJI SHLEDNOUT

* https://tn.nova.cz/clanek/sikany-na-skolach-pribyva-deti-si-uz-
troufaji-i-na-sve-ucitele.html

* https://tn.nova.cz/clanek/rodice-se-divi-ze-policie-resi-detske-rvacky-
zmenila-taktiku.html
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\"E A4

At se vam dafri resit problémové chovani,
nejen ve skole...

A na vidénou u zkousky!



