ni geriatrické vysefreni




Specifika kontaktu se starsim
clovekem

-

\\ asu
1> a rodinnd anamnéza
/, \ 1 farmakologickd anamnéza

// : dcidlni situaci

it sdélenad fakta




Specifika vysetreni geriatrickéek
nemocného

¥nika doplnkova vysetreni
a Vysviékani a oblékani

lha doplnkova vysefreni
tezujicich vysefieni




Komplexni geriatricke hodno.

(CGA)

1 osobnost

télesné zdravi
kéni vykonnost
avni zdravi
alni souvislosti




Osobnost pacienta

v Zivotni situace

v priority a rozhodnuti - 1&¢&it/nelééit,
m=tesuscitoval/neresuscitovat

tup pii demenci
livoi kvalita Zivota




Téelesne zdravi .

v diagnézy - zakladni choroba, pridruzené

1znost chorob

ké dg (imobilizace,
ypotermie apod.)




Funkcni vykonnost (zdatnosf.

v stabilita a chize
v vykonnost a sobéstaénost

esnd kondice - zdatnost




Dusevni zdravi .

v'nozologické diagndzy

v'kognitivni a fatické poruchy a delirantni st
2ening a hodnoceni

hy (deprese) - aktivni scree

ovaha, projevy maladaptace,
h stresoru




Socialni souvislosti

v socidlni role a vztahy (socidlni sit)

v funkéni ndroénost a bezpeénost domdci



i

Cinnost Provedeni innosti Bodové skére
1. najedeni, napit{ samostatné bez pomoci 10
§ pomoci 5
neprovede 0
2. oblékdn{ samostatné bez pomoci 10
s pomocf 5
neprovede 0
3. koupéni samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
4. osobni hygiena samostatné nebo s pomoc{ 3
neprovede 0
5. kontinence stolice plné kontinentni 10
obcas inkontinentni 5
trvale inkontinentni 0
6. kontinence modi pln€ kontinentn{ 10
obé&as inkontinentni 5
inkontinentni 0
7. pouZiti WC samostatn€ bez pomoci 10
§ pomoci 5
neprovede 0
8. piesun lGZko - Zidle samostatné bez pomoci 15
s malou pomoci 10
vydrZi sedét 5
neprovede 0
9. chiize po roving samostatné nad 50 m 15
s pomoci 50 m 10
na voziku 50 m 5
neprovede 0
10. chiize po schodech samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0

Hodnoceni stupné zdvislosti v zdkladnich viednich Sinnostech:
0 - 40 boddi: vysoce zdvisly
45 - 60 bodfi: zdvislost stfedniho stupng
65 - 95 bodd: lehkd zdvislost
100 bodil: nezavisly

W



Cinnost Hodnoceni Bodové skére
1. telefonovani vyhledd samostatng &islo, vytodi je 10
znd nékolik Cisel, odpovida na zavoldni
nedokdZe pouZit telefon 0
2. transport cestuje samostatné dopravnim prostfedkem 10
cestuje, je-li doprovdzen 5
vyzaduje pomoc druhé osoby, specidlné
upraveny viz apod. 0
3. nakupovan{ dojde samostatng nakoupit 10
nakoup{ s doprovodem a radou druhé osoby
neschopen bez podstatné pomoci 0
4. vafen{ uvaff samostatné celé jidlo 10
jidlo ohfeje
jidlo musi byt pfipraveno druhou osobou 0
5. domdcf price udrzuje domdcnost s vyjimkou t€Zkych praci | 10
provede pouze leh&i priace nebo neudrzi
pfiméfenou istotu 5
potiebuje pomoc pri v&iSing praci nebo se
prace v domdcnosti netcastni 0
6. prace kolem domu provadi samostatn€ a pravidelné 10
provede pod dohledem
vyZaduje pomoc, neprovede 0
7. uiivani 1éka samostatng v ur€enou dobu sprivnou ddvkn,
znd nizvy léki 10
uZiva, jsou-li pfipraveny a pfipomenuty
Iéky musi byt poddny druhou osobou 0
8. finance spravuje samostatng, plati icty, znd pffjmy a
vydaje 10
zvladne drobné vydaje, potfebuje pomoc se
sloZit€j§{mi operacemi 5
neschopen bez pomoci zachdzet s penézi 0
Hodnoceni stupné zdvislosti v instrumentdlnich vednich innostech:
0 - 40 bodli: zédvisly v TADL
45 - 75 bodil: CdsteCné zdvisly v IADL
80 bodii: nezdvisly v IADL

W



Tab. 4. Test kognitivaich funkci - Mini-Mental State Exam (MMSE)

y 4 oemeo® V 4
Hodnoceni kognitivnich funkchjg=
PoloZte nemocnému 10 otizek, Za kaZdou sprivnou odpovéd zapotitejte

1 bod

Ktery je ted rok?

Které je roéni abdo
MiiZete mi

Ktery je den v tydnu?
Ktery je ted mésf

Ve kterém jsme stitd?
Ve které jsme zemi?
Ve kterém jsme mésté?

M M S E Jak se jmenuje tato nemocnice (ordinace)?
Ve kterém jsme poschodi?

2. Vitipivost
VySetiujici jmenuje 3 pfedméty (lopata, §dtek, viza) a vyzve pacienta, aby
je opakoval. Za kazdou spravnou odpovéd bez ohledu na pofadi se

[ (]
. M I n I M e n tq I Stq te zapolitd jeden bod. JestliZe pacient nereprodukuje viechny 3, opakujte je
tak dlouho, dokud se je nenaudf.

3. Pozornost a poditini

e o
- Ve AT b Vyzvéte nemocného, aby od &isla 100 ode&itejte stile islo 7 (93-86-79-
CEEEERRLST B RS 72-65). Skontete po 5 odeftech. KaZdou sprivnou odpov&d hodnod'te
1 bodem. Alternativou poditini miZe byt hlaskovani slova "pokrm"

pozpiétku po jednotlivych hldskds

° 4. Vybavnost
e I n Vyzvéte nemocného, aby opakoval 3 slova, kterd si mél zapamato
A 1 bod za kaZdou sprivnou odpovéd.

. Ret, komunikace a konstrukéni schopnosti
UkaZte nemoenému dva piedméty (tuZka, hodinky) a vyzvéte ho, aby je
pojmenoval. Za sprivnou odpovéd' po jednom bodu.

®
L Y N I I ‘ a Vyzvéte nemocného, aby po Vis opakoval "Zidn4 ale, jestliZe a kdyby".
Sprdvné opakovdni hodnotte jednim bodem.

Dejte nemocnému tfistupfiovy pifkaz (vezméte papir do pravé ruky),

T t i o
(pfelozte ho napil) a (poloZte na podlahu). Za kazdy sprivné provedeny
m e n stupedi zapogitejte 1 bod.
Dejte nemocnému pfetist kartu s niipisem "Zavfete o&i". Zapo&téte 1 bod

za zavieni ot
Vyzvéte nemocného, aby napsal smysluplnou vétu. 1 bod za v&tu
obsahujici podmét a pifisudek, kterd ddvad smysl.

Vyzvéte nemocného, aby na zvlastni papir nakreslil obrazec podle
piedlohy. 1 bod, pouze jsou-li zachovdny vSechny thly a protnuti vytvafi
Etyfihelnik.

Celkové skore

Hodnoceni: skdre 23 bodl a niZ$f svéd¢i pro kongnitivni poruchu (delirium nel
demenci). Test m4 senzitivitu 87 % a specifitu 82 %.




Test hodin — priklady

2ar LlDen prostorove dezZorienld :
| takZe zaznamenéni ¢asu neni mozné:
'l nepravidelné mezery

|m zapomenuti Cisel

|W perseverace: opakovani kruhu, ¢islice na
jednu stranu od 12

[ zéména pravy-levy (c':l’slice proti smeru)

Tézka prostorova dezorganizace:
B jako u skére 4, ale silngji vyjadreno

Chybi zakresleni hodin (cave: vyloucit de-
presi/delirium):

B Zadny pokus zakreslit hodiny

B ani vzdalena podobnost s hodinami

B napsano slovo nebo jméno




VY AV 4V 4

Spojovani Cislic a pismen




/ i e e \\
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Hodnoceni pfitomnosti deprese™
» Skdla deprese podle Sheikha-Yesavage

Odpovéd
Jste v zasadé spokojen(a) se svym zivotem?

Opustil(a) jste mnoho ze svych aktivit a zajmua?

Pocitujete ¢asto nudu, prazdnotu?

Mate vétSinou dobrou naladu?

Obavate se, Ze se vam pfihodi néco zlého?

Jste vétSinou stastny (Stastna)?

Citite se Casto bezmocny (bezmocna)?

Zistavate radéji doma, nez byste Sel (Sla) ven a podnikal(a) nové véci?

Mate pocit, Ze mate vice problémua s paméti nez ostatni?

Myslite, Ze je pékné zZit v této dobé?

Tak, jak jste na tom pravé nyni, pfipadate si bezcenny (bezcenna)?
Citite se plny (plna) energie?

Pocitujete svou situaci jako beznadéjnou?

Myslite si, Ze vétSina lidi je na tom Iépe nez vy?

Kazda tuéné oznacena odpovéd = 1 bod. Hodnoceni: 0-5 bodl norma, 6 a vice bodu suspektni deprese (¢eska standardizace
podle ToSnerové). Pavodni hodnoceni z r. 1999: 0—7 norma, 8-12 mirna deprese, 1315 tézka depresre.r




Posledni 3 mésice ztrata chuti k jidlu, obtiZe GIT, problémy se Zvykani
0 = téZké poruchy

1 = mirné
2 = bez potizi

Ztrata télesné hmotnosti v poslednim mésici
0 = vice nez 3 kg

1 = nevi

2 = v rozmezi 1-3kg

3 = stabilni hmotnost

Pohyblivost

0 = upoutan na lizko

1=pohyb v okoli luzka, po mistnosti
3 = vychazi ven

sychicky stres v poslednich 3 mésicich
ano

chické problémy

demence, deprese
demence

roblémy

¢ hmotnosti BMI

— 14 bodu
- 12 bodu




MNA I

Zije v domacnosti
0=ne
1=ano

Uziva vice nez 3 1éky denné

0 =ne
1=ano
Dekubity

0 =ano

By

yrobky ano  ne
Sténiny ano  ne
ano  ne

'




MNA lli

Zpusob piijmu potravy

0 = s dopomoci

1 = samostatné s obtiZemi

2 = samostatné bez problémi

Vlastni hodnoceni stavu vyzZivy
0 = podvyZiveny

1 = nehodnoti

2 = nema nutriéni problémy

e e S

ravotniho stavu ve srovnani s vrstevniky

Iky — 30 bodu - maximum
17-23,5 bodi - riziko malnutrice
<17 bodi - malnutrice




