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Co to entonox je?

Smés 50% N,O s 50% O,

Prvni pouziti N,O jiz pred 200 lety

» 1880 - tlumeni bolesti u porodu - podavano bez kysliku - asfyxie
» 50 léta 20. stoleti - smes 50% N,O s 50% O,

Soucast celkové anestezie, tlumeni nejruznéjsich bolesti

Podavan anesteziology, neanesteziology, po zaskoleni i stredni
zdravotnicky personal

Velmi jemné ovlivnéni CNS a kardiorespiracniho systému
Individualni ucinek, uplatnuje se sugesce
» Vazné nezadouci ucinky jsou zcela minimalni
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Vyhody

Snadnost a bezpecnost pouziti

» Moznost pouziti i neanesteziology a stfrednim zdravotnickym
personalem (porodnictvi, gastroenterologie, stomatologie)

Minimalni vyskyt nezadoucich ucinku
Rychly nastup sedace a analgezie
Rychlé psychomotorické zotaveni
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Historie

» 1772 - Josef Pristley objevil N,O

» 1778-1829 - Humprey Davy objevil ucinky N,O - laughing
gas, Lachgas, rajsky plyn - vyuzivan k zabavnim tGcelum

> 1f81k5 - 1848 - Horace Wells - zubni Iékar objevil analgeticky
efekt

» 20. stoleti - analgetikum pro oralné chirurgické vykony
- Slaby bolest ztisujici ucinek, vysoke riziko hypoxie, nedokonale
technické vybaveni
o Agxiollytick{/ a sedativni ucinek vétsi vyznam nez slaby analgeticky
ucine

» 80 % N,O a 20% O, dnes 50% N,O s 50% O,
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Farmakodynamika N,O v CNS

» Minimalni ucinek na EEG a bispektralni index (forma EEG
monitoringu hloubky sedace a anestézie)

» ZvySeny prutok krve mozkem a mirné zvyseny objem krve v mozku

» Neurologické projevy chronické expozice pouze pri jeho castém
rekreacnim pouziti v minulosti (otupeni, pokles aktivity slachovych
reflexu, pocity elektrickych vyboju v téle, kognitivni dysfunkce,
zdureni mitochondrii neuronu a apoptdza)

» Antagonista NMDA receptoru

» V koncentracich 10 a 20 % ovliviuje psychomotorické funkce
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Farmakodynamika N,O v CNS

» Amnesticky Ucinek - informace se ruzni, anterogradni
amnézie, zprostredkovan interakci N,O s NMDA receptory

» Analgeticky Ucinek - pusobi na opioidni receptory, jejich
stimulaci se uvolnuji endogenni opioidni peptidy - endorfiny a
enkefaliny.
- Odpovida 15 mg morfinu, max. prah v 10. minuté
- Rychly vyvoj tolerance
- Vyrazna redukce citlivosti po aplikaci lokalniho anestetika

» Anesteticky ucinek - pouzivan k urychleni indukce jinych
inhalacnich anestetik
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Farmakodynamika N,O

“ N VYVUJI LUIEIdIILE UuLiidZl ezl 1U nnnuudmi az 2 hodinami

> Vyrazné rozdily v akutni toleranci - na prfenosu informace se podili ruzné
neurotransmitery

: Dﬁleiity'/ljle i pokles hustoty opioidnich receptoru v jednotlivych mozkovych
oblastec

Dychaci system - zrychleni dechové frekvence, mirna redukce

dechového objemu, pCO, nezmeénen

Kardiovaskularni systém - lehké zrychleni srdecni frekvence, zvyseni
tepoveho objemu a periferni rezistence - lehky sympatomimeticky
ucinek, uvolnéni katecholaminu » zvysSeni krevniho tlaku, zrychleni
srdecni frekvence, zvyseny vyskyt srdecnich arytmii
Gastrointestinalni systém - v 50% nauzea, zvraceni

Ledviny, jatra - nezatezuje jejich metabolickou aktivitu, |ze pouzit i u
pacientu se zavaznym onemocnéenim téchto organu
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Farmakokinetika

» 1Hitlaiacl £ piric uv nicvinni0O obéhu a dale do CNS

» Malo rozpustny v krvi, rychlé vyrovnani alveolarni koncentrace v
plicich s krvi = rychly nastup ucinku, velmi rychlé odeznéni

» V krvi transportovan volné, neni vazan na hemoglobin, neni
metabolizovan, vylucovan plicemi

» Rychla difuze do uzavrenych télnich dutin muze vést k jejich
expanzi (strevni klicky, processus mastoideus, pneumotorax)

» Pri eliminaci se redi kyslik v plicich - docasna hypoxie, u smeési
50:50 hypoxie nehrozi
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Klinické projevy inhalace

Pocit omameni, tocCeni hlavy, parestézie v hornich a dolnich
koncetinach, parestézie v dutiné ustni, pocit tepla v téle, pocit
euforie, nastupuje analgézie

» Stoupani krevniho tlaku, srdecni frekvence a respiracni frekvence
» Periferni vazodilatace

» Flush - zCervenani ve tvari

v

» Pokles svalového tonu, zmény ve vnimani, hyperakuzie
» Smich nebo plac
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Indikace

» Ambulantni chirurgické vykony (repozice kloubu, zavedeni a odstranéni drénu,
incize abscesu, repozice fraktury, osetreni ran a pohmozdenln)

Gynekologie a porodnlctw drobné gynekologické vykony a prvni doba porodni
Urologie

Stomatologie

Gastroenterologie - endoskopicke vykony
Dermatologie

Hematologie

Osetrovani dekubitalnich viedu

Podiatrie

Psychiatrie a psychologie

Radiologie

Neurologie

Terminalné nemocni pacienti
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Kontraindikace

Pneumotorax, pneumoperikard, tézky emphyzém, vzduchova embolie, CHOPN
Akutni infarkt myokardu

Po intrakutannich plynovych injekcich

Dilatace zazivaciho traktu, ileus

Srdecni insuficience, kardialni dysfunkce

Zvyseny intrakranialni tlak

Pri snizeném védomi a chybéjici kooperaci

NeléCceném nedostatku vitaminu B,, nebo kyseliny listové

Pri poranénich obliceje znemoznujici pouziti nadechového ventilu

Usni operace (tympanoplastiky)

Intraokularni plynové injekce nebo perforujici oCni zranéni

Poskozeni hematoencefalicke bariéry

Prvni trimestr téhotenstvi - zasah do metabolicke drahy vit B = naruseni syntézy DNA
Déti mladsi 3 let
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Nezadouci ucinky

Kratkodobé bolesti hlavy
Pocity zavraté
Nevolnost az zvraceni

» Inhibice methionin syntetazy, zasahuje do metabolizmu
kyseliny listové a methioninu

» Pri delSim podani vede k nedostatku vitaminu B,, a kyseliny
istove - poruchy erytropoézy s vyvojem makrocytarni anémie,
euko - a trombo - cytopénie az k agranulocytoze
Neurotoxické komplikace - akutni funikularni myeléza
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Inhalace v detskem veku

v

U deti od 3 - 4 let véku, nutna schopnost spoluprace

Cim mladsi dité, tim vy33i koncentrace N,O k dosazeni zadouciho
ucinku

» Strach vede u deti k plochému dychani, snizeni dechovych objemu,
nutna sugesce, zklidneni atmosféry pred inhalaci

Neékdy nutné preruseni analgosedace a zvolit jinou formu analgézie

Lze i kombinace s ruznymi farmaky za dohledu lékare
anesteziologa:

Povrchova anestezie

Kombinace s paracetamolem rektalne, oralné a intravenézné
Tramadol - oralné

Nalbufin - intravenozné

Midazolam - oralné, rektalné nebo intravendzné
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Vyuziti ve stomatologii - dospely pacient

» Uplatnuje se anxiolyticky a omamuijici (euforicky) ucinek,
redukce bolesti pri aplikaci LA

» Inhalaci doprovazet uklidnujici feci, navozenim pocit duvéry

» N,O Cini pacienta pristupného sugesci

» Postup:

- Inhalace pred vykonem
- Aplikace LA
- Inhalace pred stomatologickym vykonem

s\ /7 7/ M

» Lze i nosni maskou - nizsi ucinnost
» Nevhodné u pacientu s odontofobii
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Vyuziti ve stomatologii - detsky pacient

» Nutnost spoluprace

» Zvazit kombinace s midazolamem per os, per rectum, nasalne
(nutny dozor anesteziologa)

» Castd Uplna amnézie po inhalaci

» Obranné reflexy zachovany, po inhalaci se dité porad brani,
ale zakrok si nemusi pamatovat

» U déti mladsich 3 let ucinek N,O nedostatecny, nutna CA
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Praktické provedeni inhalacni sedace

» Smés 50% N,O s 50% O,

» Dodavan v tlakovych lahvich (5
al01l) s ventilem LIV (Linde
integrovany ventil)

» Vrchni cast lahve oznacena
bilym a modrym pruhem -
oznaceni smeési kysliku a oxidu
dusnéeho

» Teélo tlakove lahve bilé -
oznaceni pro medicinalni plyn

» Prumeérny pocet zakroku (s
dobou trvani cca 10 min) 20-40
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Tlakova lahev Entonox

S v N W

Ovladac kontinualniho prutoku
vystupem

Aktivni manometr - ukazatel
mnozstvi plynu
Uzaviraci ventil
Madlo
Rychlospojka se zaslepkou

Technologicky vstup pro plnéni ol
lahve -l
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Nadechovy ventil Carnét

» Telo ventilu s testovacim
tlacitkem a poutkem

» Hadice pro pripojeni k lahve
» Nastavec pro inhalaci/maska
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Postup pred aplikaci

» 1. zkontrolovat mnozstvi plynu
na aktivnim manometru, ovladac
kontinualniho prutoku je na nule

» 2. pripojime rychlospojku
nadechoveho ventilu Carnét

» 3. Otevreme uzaviraci ventil ve
smeru Sipky

» 4. Vyzkousime prutok plynu
tlacitkem Press

» 5. Na nadechovy ventil nasadime
filtr a naustek nebo masku.
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Aplikace

» Pacientovi navlekneme na
ruku bilé poutko a nadechovy
ventil s filtrem a naustkem
vlozime do ruky

» Pacient obepne naustek usty a
inhaluje - hluboké nadechy
pouze usty a vydechy nosem i
usty

» S inhalac¢ni maskou lze
inhalovat nosem i usty

» Inhalovat min 1 minutu, max
ucinek po 2-3 minutach
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Po ukonceni aplikace

» Uzavreme ventil ve smeéru Sipky

» Vypustime z carnétu zbytek plynu

» Odpojime nadechovy ventil v misté rychlospojky
» Sejmeme filtr s naustkem nebo maskou

» Otreme Carneét desinfekci

» Nechame odeznét ucinek plynu, pacient ceka po
zakroku 30 minut v cekarne
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Uchovavani lahve

» Pri teploté vyssi nez -5°C

» Z dosahu horlavého materialu

» V dobre vétranych prostorach

» Nevystavovat silnému zaru

» Pri riziku pozaru premistit na bezpecné misto
» Lahev musi byt Cista, bez oleje nebo mastnoty

» Uskladnéna v prostorech vyhrazenych pro uchovavani
medicinalnich plynu

» Zajistit lahev pred pady a udery
kladovat a premist ovat se zavienymi ventily
NUNT
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Zaver

» Velmi dulezity kontakt pacient/lékar - uklidnujici hlas, sugesce

» Omezit negativni vjemy - hlasity hovor, manipulace s nastroji,
nespechame, nejsme netrpélivi

» Pacient reaguje na osloveni a je schopny kooperace s

nersonalem

» Pacient se zotavi béhem nékolika minut, po 30 minutach lze
ridit motorové vozidlo nebo letét letadlem

» Chybi tezké nezadouci ucinky
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Dekuji za pozornost

LF:ZLKZL094s Diferencialni diagnostika v detském ZL - seminar
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