1 PNEUMOTACHOGRAFIE

Klicova slova

Plicni poddajnost, odpor dychacich cest, laminarni a turbulentni proudéni.

Praktickd ¢ast

Potreby

Pneumotachograf, snimac dechovych pohybd, 2 druhy naustk, zesilovac a vyukovy systém Powerlab.

Postup prace

1.
2.
3.

Snimac dechovych pohybU upevnéte na hrudnik vysetfované osoby.
Na pneumotachograf nasadte naustek s volnym otvorem.
Spustte program PNEUMOTACHOGRAFIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose. Horni kanal
zobrazuje zmény tlaku v pneumotachografu v pribéhu dychani, dolni kanal dychaci pohyby.
Zaregistrujte 2 sekundy zaznamu bez dychani do pfristroje (tato ¢ast zaznamu slouZzi jako referencni
nulova linie).
Vysetiovana osoba stoji zady k pocitaci, nasadi si nosni svorku a vloZi pneumotachograf do Ust.
Zaznamenejte 10 dechovych cykli:

e bez uzavreni zaklopky pfistroje

e suzaviranim zaklopky (stiskem 2. stfibrného tlacitka na ovladaci krabicce, 1. tlacitko je

zamacknuté), nejlépe vidy ve vrcholu nadechu a vrcholu vydechu.

Nachystejte pneumotachograf na simulaci zizZené trubice a vySe uvedeny postup opakujte. (simulace
zvySeného odporu dychacich cest).
UloZte zdznam pod nazvem ,, pneumotachografie XY“, kde XY odpovidaji inicialam vySetfované osoby,
typ souboru Data Chart File (*.adicht).
Namérte hodnoty AP, a AP, ve tfech vybranych Usecich zaznamu jak s normalnim, tak se zdZzenym

naustkem. Dle vztahu vypocitejte odpor dychacich cest pro inspirium a expirium pro obé situace.



Hodnoceni a vysledky

1.a Zdznam pneumotachografu
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Prekreslete si a popiste zd&znam pneumografu a pneumotachografu. Zakreslete zaznam pneumografu a

poté zaznam pneumotachografu s typickymi hroty P,y a zakreslete Py, Pay @ Patm.

Cas [s]




1.b Namérené vysledky

Zapiste vysledky méreni P, — tlak pneumotachografu, P.y — tlak v alveolech
Inspirium — normalni naustek ‘ Expirium — normalni ndustek
Dechovy
1 2 3 4 5 pramér | 1 2 3 4 5 pramér
cyklus
Po
Palv
odpor DC

Inspirium — zUzZeny naustek Expirium — zGZeny naustek

Dechovy
1 2 3 4 5 pramér | 1 2 3 4 5 pramér
cyklus

Po

Paiv

odpor DC

Zaver

Shriite namérené vysledky a porovnejte, jak se lisi namérené hodnoty s normalnim a se zdZzenym naustkem.

Odpovida naméreny odpor dychacich cest fyziologickym hodnotdm?



2 PNEUMOGRAFIE

Klicova slova

Dychaci svaly, intrapleurdlni tlak, intrapulmonadlni tlak, mechanismus vdechu a vydechu, mrtvy prostor

dychaci, alveolarni vzduch, chemoreceptory

4

Prakticka ¢ast

Potfeby
Respiracni pasy, nosni svorka, sterilni ndustek, Kroghlv respirometr naplnény kyslikem (bez natronového

vapna — CO; neni pohlcovan, ale kumuluje se v respirometru), vyukovy systém PowerLab.

Postup prace
1. VysSetfovana osoba se postavi zady k monitoru. Pfi nasazovani respiracnich pasli ponechte Cerveny
ventilek na hadicich otevreny. Respiracni pasy pfipevnéte na hrudnik (1. kanal na zesilovaci) a bficho (2.

kanal na zesilovaci). Nasledné zavrete postranni cerveny ventilek na hadicich.

Dbejte, aby pasy nebyly volné, ale zaroven ani pfilis napnuté, aby nedoslo k jejich poskozeni.

2. Spustte program PNEUMOGRAFIE umistény na ploSe.

3. Nastavte citlivost zesilovace pro registraci dychacich pohybt v 1. a 2. kandlu. Horni zdznam odpovida
pohybdm hrudniku, dolni pohybdm bficha.

4. Zaznamenejte tyto situace:

o klidové dychani po dobu 1 minuty,

e dychani po mirné zatéZi (vySetfovana osoba provede 5 drepll). Zaznamenejte alespon
10 dechovych cykl(l bezprostfedné po skonceni zatéze,

e dychani po intenzivni zatéZi (vysetfovana osoba provede 30 diepl). Zaznamenejte alespon
10 dechovych cyklli bezprostiedné po skonceni zatéze.

e dychani po zpétném vdechovani vydechovaného vzduchu. VySetfovanou osobu napojte na
KroghUv respirometr. Vydechovanim vzduchu se zvySenym obsahem CO, se postupné zvysuje
jeho koncentrace v respirometru, coZ vede nasledné ke zvyseni pCO; v organismu. Po dosazeni
viditelnych zmén frekvence dychani ukoncete u vySetfované osoby méreni (po 2 az 3
minutach). Zaznamenejte naslednych alespon 10 dechovych cykld, sledujte postupny navrat ke
klidovému dychani. Pro hodnoceni pak vyberte pouze Usek prvnich Sesti dechl. Zaznam ulozte
pod nazvem ,pneumografieXY”, kde XY odpovida inicialdam vySetfované osoby, typ souboru

Data Chart File (*.adicht). Zdznam neni nutné tisknout.



5. Hodnoceni zaznamu — vyberte pouze jeden kanal (hrudni nebo bfi$ni zdznam) a vyhodnotte
nasledujici parametry: trvani dechovych intervall — doba nadechu — Ti; doba vydechu — Te; ¢as
trvani celého dechového cyklu — Bl a velikost amplitudy — Am u 6 vybranych dechovych cykl( ve

vsech situacich (méfené hodnoty se zobrazuji v mini okné Rate/Time). Vysledky zapiste do tabulky.

Hodnoceni a vysledky

1.a Klidové dychani
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Prekreslete a popiSte zaznam klidového dychani. Doplrite osy.




1.b Vysledky méreni klidového dychani a dychani pri zatézi

Vyplnte tabulku méreni.

Klid Mirna zatéz

123|456 pl|D| 123|456/ pn 1D

Ti (s)

Te (s)

BI (s)

Am

(mV)

2.a Intenzivni zatez

Prekreslete a popiSte zaznam dychani pfi zatézi. Popiste osy.




2.b Vysledky méreni pfi intenzivni zatézi

Vyplnite tabulku méreni.

Intenzivni zatéz

Ti(s)

Te (s)

BI (s)

Am

(mv)

Zaver

Shriite namérené vysledky a porovnejte, jak se liSi namérené hodnoty Ti, Te, Bl a Am za klidové situace od
mirné a intenzivni zatéze. Zhodnotte, jakym zplsobem se hodnoty Ti, Te, Bl a Am méni pfi dychani do

uzavieného systému Kroghova respirometru.



3 VYSETRENI CITLIVOSTI
DECHOVEHO CENTRA NA
HYPERKAPNII

Klicova slova

Dechové centrum, regulace dychani, centrdlni a periferni chemoreceptory, hyperkapnie.
Prakticka cast

Potreby

KroghUv respirometr, analyzator plyna.

Postup prace

1. Vysetfovana osoba se poloZi na lehatko, vloZi si do Ust ndustek a nasadi si nosni svorku. Boc¢ni vyvod
z(stava otevren, osoba tak neni jesté napojend na Krogh(v respirometr.

2. Spustte program HYPERKAPNIE.

3. Vysetfovanou osobu napojte na respirometr zavienim boc¢niho otvoru v hlubokém vydechu (osoba se
jednou nadechne a pak vydechne — na dobu neZ se ventil otoci zadrzi dech, po otoceni ventilu a tim
napojenim na respirometr pak pokracuje v klidném dychani).

4. Spustte ukladani zaznamu do paméti pocitace.

5. Sledujte peclivé hodnoty pCO; a kfivku znazornujici velikost minutové ventilace.

6. Dychani do uzavieného systému respirometru ukoncete oto¢enim ventilu ve chvili, kdy pCO, dosahne
hodnoty 6,1 kPa. V prlibéhu méreni sledujte stav vySetfované osoby (jakykoliv neptijemny pocit

vySetfované osobé je také dlivodem pro ukonceni pokusu).

Hodnota pCO, nesmi prekrodit hodnotu 6,1 kPa; v pfipadé minutové ventilace hodnotu 20 I/min.

7. UloZte zaznam pod ndzvem ,, Hyperkapnie XY“. Adicht., kde XY jsou inicidly vySetfované osoby.

Hodnoceni a vysledky

Na zakladé zaznamu z pfristroje doplnte tabulku. Pro posouzeni citlivosti dechového centra poufZijte
prislusné namérené parametry: MV — minutova ventilace (soucin dechové frekvence DF za 1 minutu a

dechového objemu DO), % CO, — procentualni podil oxidu uhli¢itého.



Hodnoceni hyperkapnie
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Zapiste namérené i dopoctené parametry.

1. minuta

DF

DO

Mv

% CO;
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1. minuta

DF

DO

Mv

% CO;




Vysledky zaneste jako bodovy graf proloZeny linearni ktivkou
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Ventilace [I/min]

Co, [%]

Zaver
Shriite namérené vysledky obou ¢asti cviceni a porovnejte je s fyziologickymi hodnotami. V ptipadé, Ze se

namérené hodnoty lisi od fyziologického rozmezi, rozdil vysvétlete.



