REFLEXY U CLOVEKA

Klicova slova

Typy reflexd, reflexni oblouk, reflexni doba, synaptické zdrzeni, svalové vieténko, Slachové télisko, rychlost

vedeni nervovymi vldkny, miSni a kmenové reflexy, hlavové nervy.
Pracovni Cast

Potreby
Neurologickd kladivka — Perkusni kladivko Dejerine s jehlou, perkusni kladivko Buck, perkusni kladivko

Taylor, perkusni kladivko Babinski, perkusni kladivko Berliner; dfevéna Spachtle.

Postup prace

Zasady pfi vyvolavani reflex:

1. Vétdinu reflexd vybavujeme rychlym pruinym Gderem kladivka v misté pfisludnych receptor(. Uder
kladivka je dobte si nejdrive vyzkouset, napf. na stole nebo na sobé (Uder do dlané), aby byl pfimérené
silny (nebolestivy), rychly a ptesny.

2. Koncetiny, ptipadné svalové skupiny zicastnéné na reflexni odpovédi, musi byt dostatecné uvolnény,
¢ehoz docilime obvykle podeprfenim vysetfované koncetiny v semiflexi nebo semipronaci (rukou di
jinym zpUsobem).

3. Jestlize se vam nepodati reflex vybavit ani pfi spravném postupu, pouzijte Jendrassikliv manévr

vybavitelnosti. Jde o zesilovaci manévr, spocivajici ve zvyseni napéti antagonista.
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Komentaf: Pfi Jendrassikové manévru vysetfovany zaklesne ruce do sebe a snaii se je usilovné

Obrazek 0-1 Jendrassiktiv manévr

roztahnout. Nékdy je potfeba odvést i pozornost vysetfovaného napf. tim, Ze je mu uloZeno provadét

béhem vysetieni jednoduchy pocetni tkon (pocitani ciselnych fad pozpatku aj.).



Vysledky a hodnoceni

Zaznamenejte u vySetfované osoby vybavitelnost reflex(i a charakter odpovédi, zvlast pro pravou a levou

polovinu téla (pokud je to mozné).

I. Napinaci reflexy

Reflex nasopalpebralni (glabeldrni) n. ophtalmicus, pons Varoli, n. facialis

Série lehkych uderd na kofen nosu(glabelu) vede k sevreni vicek. U zdravé osoby by po provedeni 3-4
uder mélo dojit k vymizeni reflexu. Reflex se pouZiva u déti a u dospélych s podezienim na Parkinsonovu

chorobu. U téchto pacient nedochazi k vymizeni reflexu ani pti delSim poklepavani.

Poklep na glabellu

Vyvolani reflexu:  ANO/NE

Doslo k vymizeni reflexu po

nékolika poklepech?:




Reflex bicipitalni n. musculocutaneus, C5

Uder na palec polozeny na tiponovou Slachu m. biceps brachii pii semiflektovaném (lehce pokréeném)

predlokti vyvola flexi (pfitahnuti) predlokti.

Slacha m. biceps brachii

Vyvolani reflexu leva strana: ANO/NE Vyvolani reflexu prava strana: ANO/NE

Byla odpovéd’ na obou stranach stejna?




Reflex tricipitalni n. radialis, C7 ‘

Flektovanou koncetinu podepieme rukou nad loktem a uderem na Slachu m. triceps brachii nad

olecranonem ulny vyvolame extenzi predlokti.

Slacha m. triceps brachii
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Vyvolani reflexu leva strana: ANO/NE Vyvolani reflexu prava strana: ANO/NE

Byla odpovéd’ na obou stranach stejna?




Reflex patellarni n. femoralis, L2-L4

vysSetfovany ptfelozi jednu nohu ptfes druhou, piipadné si ji sami nadzvedneme rukou v podkoleni.

Uderem na $lachu pod patellou vybavime extenzi bérce.

Slacha m. quadriceps
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Vyvolani reflexu leva strana: ANO/NE Vyvolani reflexu prava strana: ANO/NE

Byla odpovéd’ na obou stranach stejna?




Reflex Achillovy Slachy n. tibialis, L5-S2

VySetfovany poklekne jednou nohou na Zidli. VySetfovanad noha volné€ visi ze zidle. M¢fici osoba

poklepem kladivka na Achillovu §lachu vyvola ptislusny reflex s typickym pohybem nohy.
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Vyvolani reflexu leva strana: ANO/NE Vyvolani reflexu prava strana: ANO/NE

Byla odpovéd’ na obou stranach stejna?




II. Reflexy exteroceptivni

Reflex epigastricky, mesogastricky, hypogastricky  nn. intercostales, Th 7-9, 9-10, 10-12

Hrotem neurologického kladivka piejedeme lehce a rychle kuzi pfislusné oblasti bficha v pficném sméru,

smérem od stiedni roviny, vyvolame reflexni stah bfisniho svalstva.

Epigastrickd oblast

Mesogastrickd oblast

Hypogastricka oblast

Vyvolani epigastrického reflexu vlevo: ANO/NE Vyvolani epigastrického reflexu vpravo: ANO/NE

Vyvolani mesogastrického reflexu vievo: ANO/NE  Vyvolani mesogastrického reflexu vpravo: ANO/NE

Vyvolani hypogastrického reflexu vievo: ANO/NE Vyvolani epigastrického reflexu vpravo: ANO/NE




Plantarni reflex n. tibialis, L5-S2

Hrotem obraceného kladivka nebo jehlou pfejedeme s mirnym tlakem zevni stranu plosky nohy, nastane
plantarni flexe a addukce prstt. Pii poskozeni pyramidovych drah vybavime timto zptisobem tzv. Babinského

fenomén, nastane dorzalni flexe prsti s véjifovitym roztazenim.

Stazeni prstd na nohou.

Vyvolani reflexu leva strana: ANO/NE Vyvolani reflexu prava strana: ANO/NE

Doslo na obou nohou ke stazeni prstii?




[Il. Reflexy smyslové

Reakce na svétlo n. opticus, mesencephalon, n. oculomotorius

Pfi osvitu oka se zornice zazi, tzv. pfima reakce. Soucasn¢ reaguje ziZenim i zornice druhého oka, tzv.

konsensualni (nepfima) reakce.

Svétlo vchazejici do jednoho oka
zplsobuje zUZeni zorni¢ek obou

zornic.

Byla odpovéd’ na obou stranach stejna?

Zornicové reakce

Na rizné podnéty reaguji zornice zizenim (miéza) nebo rozsifenim (mydriaza). VSimame si rychlosti

reakce a zmén velikosti na obou zornicich.

Reakce zornic na zvySené mnoZstvi svétla:




Reakce zornic na sniZzené mnozZstvi svétla:

Reakce na konvergenci

VysSetfovany sleduje ocima prst, ktery rychle pfiblizujeme k jeho ocim. PFipohledu do blizka

vy

(konvergence) nastane zuzZeni, pfi pohledu do dalky (divergence) rozsifeni zornic.

Divergence Konvergence
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Reakce zornic na pfibliZujici se prst:

Reakce zornic na vzdalujici se prst:




Prudké pfiblizeni dlané k oku vySetfovaného vyvola sevreni vicek.

Reakce vicek na pfibliZujici se dlafi:

Zaver

(popiste vybavitelnost a symetri¢nost reflexd, popt. kvantitativni nebo kvalitativni zmény)



