VHT - popis jednotlivych cvideni a manévru

Schéma sec. Norré - Novotny

Uvodaf pouéem pacientovi - zavrat neméd pivod vnadorovém onemocnéni a
miZeme i brzy vylééit pravidelnym cvidenim. Volime nacvik takovych poloh a
pohybtl, pfi kterych pivodng zévraté vznikaly. Cvileni se provadl nejdrive

s odima otevienyma pozd&ji i se zavienyma. Cvigeni provadime jen 5 minut, 3X
denné.

Manévr ;
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Hlava v klidu, vleze nebo vsedé v posteli. Cvigeni 0&i, pohyb nahoru, dolu,
doleva a doprava. 5x.

Fixace pohledu na prst cvigitele asi 40 cm pfed o€ima, pak stranou | metr, 1
metr doleva a doprava. 5x. |

Pohyb hlavou dopfedu dozadu, pak ze strany na stranu 3x, opakovat se
zavienyma oéima.

Pohyby ramen, kréeni a krouZeni - oba cviky 5x.

Pacient sedi na vySetfovacim stole, diva se zpfima - leh na zada,

VleZe na zadech - otoéi se na levy bok.

VleZe na zddech - oto&i se na pravy bok.

Z lehu na zadech - do sedu (2-3 sec.).

Sedi zpfima - leh na z&da, hlava doleva a niZ o 30°.

10 Z této polohy opé&t rychle zp&t do sedu, hlava zpfima.

11.Sedi zpfima - leh na z4da, hlava doprava a niz o 30°.

12.Z této polohy opé&t rychle zpé&t do sedu, hlava zpfima.

13.Sedi hlava zpfima - do lehu ale rovnég, hlava a niZ o 30°.

14.Zpé&t z lehu do sedu, hlava zpiima - velmi rychle.

15.Stoji - ota&i se na mist& drobnymi kracky doprava 360°.

16.Stoji - opét stejné otadeni ale doleva 360°.

17.Vsed& na zidli za pomoci cviditele - predklon a pak zpét do sedu po 3 sec. -

s hlavou otogenou doprava.

18.Vsed& na zidli - stejny cvik, ale hlavu otocit doleva.
19.Vsedé& predklon - 3 sec. .

20.Piedklon viz 19. a po 3 sec. rychle zpét do sedu.




