2.3 Ostatni pozice, které mohou byt pouZiviny v poloze na zidech

Jednotlivé &asti pacientova t3la nebudou vzdy ve stejném okamziku ve stejné fazi: naptiklad pacie
va horni konéetina miize byt spasticka, zatimco dolni bude stale jest¢ chaba. Kazda poloha musi
volena individualné podle problémi daného pacienta a po peclivém zhodnocent.

Nasledujici polohu Je mozno pouzivat pacientii s dobrym rozsahem pohybii v rameni.

l1ému napinani svala. Abychom se tomuto problému vyhnuli

citou, volime radéji stiedni polohy.

® hlava ne prilig predklonéna-podlozens
poltifem (anteflexe krku zpusobuje

nezadouci zvyieni svalového tonuy flexort
predlokti)

¢ rameno posunuté vpied, paze v zevni
rotaci a abdukci, flexe v lokti, zapésti
vmimé extenzi, ve polohovino na
pol3tafi (je-li to mozn¢, ruka muze byt
umisténa také pod pacientovou hlavou)

* ky¢le akoleno v mirné flexi

* polStaf miZe byt umistén proti chodidlu
Jako prevence plantarn{ flexe

® paZe v abdukci, zevn{ rotaci
* loket extendovany a predlokti v supinaci
* kycel a koleno ve flexi

® dolni kon&etina v mirné vnitini rotaci

Fig 3.4
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