Zdravotnicka prvni pomoc

Z.Rozkydal



Prvni pomoc

Soubor jednoduchych opatreni,

ktere udrzuji Cloveka pri zivote

a omezuji dusledky nahlého ohrozeni
zdravi



Technicka prvni pomoc
- odstraneni priciny urazu
- vytvoreni zakladnich technickych podminek

Laicka prvni pomoc

- zakladni pece bez specialni vybavy
- do doby odborneé pomoci

- privolani odborné pomoci

- Improvizovany transport

Odborna zdravotnicka pomoc

- vykony provadene zachranari
k uchovani a udrzeni zivota a zdravi



Zakladni postup pri poskytovani prvni pomoci

Danger - zajistit vlastni bezpeci
Response- vysetreni vedomi

Shout for help- privolani pomoci (155,112)
Airway- zajistit volné dychaci cesty
Breathing — kontroluj dychani

Circulation - kontroluj krevni obéh
Disability- vysetri neurologické postizeni
Everything else- vySetfi vSe ostatni
Poskytni prvni pomoc sam:

TAPP telefonicky asistovana prvni pomoc
TANR- telefonicky asistovana neodkladna resuscitace



Manipulace s nemocnym

Manipulujme co nejméené

Pokud je v bezvedomi a nedycha —
- polozime na zada a zahajime KPR a volame RZP

Pokud je v bezvedomi a dycha- udrzujeme volneé dychaci cesty
a monitorujeme zakladni zivotni funkce

Pokud dycha a je pri vedomi- stavime krvaceni a
poskytneme prvni pomoc



Polohovani

Vleze na zadech
V polosedé #
Vlieze na boku

'

Stabilizovana poloha



Kardiopulmonalni resuscitace- KPR

Obnoveni zivotnich funkci:

Cinnost srdce
Dychani
Cinnost mozku

Gasping- agonalni dychani- az u 50 % postizenych
lepSi prognoza
reakce na anoxil



Cil KPR: udrzet minimalni prutok okyslicené
krve mozkem.

Mozek ma aerobni metabolismus

Spotrebuje 20% kysliku v krvi/min

Pri zastave prisunu kysliku do mozku
nastava po 4 min.:

- nezvratne poskozeni mozkovych bunek
- poskozeni mozkovych funkci

(neni regenerace neuronu !)



KPCR
Zpruchodnit DC
Umele dychani

Komprese hrudniku (neprima masaz srdce)



Vysetreni (trva do 25 sec)
Vedomi: oslovit, bolestivy podnét, zornice

Dychani: pohyby hrudniku,
proud vydechovaneho vzduchu
cyanoza, bledost

Srdecni cinnost:
puls na krkavici, na srdecnim hrotu
u deti na hlavnich tepnach



Uvolneni dychacich cest

Vycistit dutinu ustni
Zaklon hlavy
Nadzvednuti brady

Trojity manévr — Esmarchuv hmat- jen zachranafi

Odstranéni cizich téles:
Udery mezi lopatkami
HeimlichUv manévr



Je- li dychani normalni:

Stabilizovana poloha
Volame pomoc- 155, 112
Kontrolujeme zivotni funkce

Jestlize neni dychani normailni:

Posleme nekoho pro pomoc
Zahajime komprese hrudniku



KPCR

1 zachrance: kontinualni komprese hrudniku 100/min
bez pauzy pro ventilaci

2 zachranci: kombinace stlaceni s umelymi vdechy
frekvence 30:2

Vymeéna zachrancu po 2 minutach

Kontrola pulsu po 2 minutach



Komprese hrudniku (nepfima masaz srdce)

2 prsty nad proc. xiphopideus

Napnute lokty, kolmo na hrudnik

Stlaceni na 5-6 cm

Povoleni a stlaceni hrudniku je v pomeru 1:1

U deti jednim zapéstim 2,5 - 3 cm 100-120/min

Provadime souvisle, neprerusovane
Kontrola pulsu na a. carotis
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Zastava obehu

SrdecCni zastava — asystolie
Fibrilace komor
Bradykardie pod 30/min

Priciny: infarkt myokardu, sok, plicni embolie
urazy hlavy, otravy, uraz el. proudem

Priznaky: chybi puls, bezvedomi, zastava dechu,
cyanoza, mydriaza.



Zastava dechu — apnoe

1.0bstrukce dychacich cest
2.5rdecni zastava
3.Poruchy mozku, michy, otravy

Zpruchodnéni dychacich cest
Umele dychani

- z ust do ust

- z ust do nosu

- z ust do nosu i do ust (male deti)



Umelé dychani
Vdech : vydech = 1:2

Frekvence 10- 12 vdechu / min u dospélych
12- 20 vdechu /min  u déti



Odpor v DC

Uder mezi lopatky
Heimlichuv manévr
Koniotomie
Koniopunkce
Tracheotomie

Vzduchovod
Intubace a rizene dychani



Fibrilace komor

Pokracuji komprese hrudniku
AED- automatic external defibrilator
Vyboj doporucen

Po vyboji pokracujeme v KPR



Spravna KPCR nahradi jen 30 % normalni
perfuze mozku

Delka KPCR- do obnoveni vitalnich funkci
do prevzeti RZP
do vyCerpani zachrancu

Délka: v teréenu 45 min.
ve zdrav. zarizeni 30 min



KPCR nezahajujeme:

Nezvratne znamky smrti
Stav neslucitelny se zivotem

Terminalni faze nevylecitelne choroby



Poskytnuti prvni pomoci je moralni povinnosti
kazdeho Cloveka

Trestni zakon

§ 207

1/ Kdo osobe, ktere je v nebezpecCi smrti nebo
jevi vazné poruchy zdravi, neposkytne potrebnou
pomoc, a€ to muze ucinit bez nebezpeci pro
sebe nebo jiného, bude potrestan odnetim
svobody az na 1 rok.



Trestni zakon
§ 207

2/ Kdo osobe, ktera je v nebezpecCi smrti nebo
jevi znamky vazneé poruchy zdravi, neposkytne
potrebnou pomoc, ac je podle povahy sveho
zamestnani povinen takovou pomoc poskytnout,
bude trestan odnetim svobody az na 2 roky
nebo zakazem cCinnosti.



Trestni zakon
§208

Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po

dopravni nehode, na niz mel ucast, neposkytne
osobe, ktera pri nehode utrpela ujmu na zdravi,
potfebnou pomoc ac tak muze ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jineho, bude potrestan
odnetim svobody az na 3 leta nebo

zakazem cinnosti.



