


Krece

- patologicka aktivita kosterniho svalstva
ruzné intenzity (zaskuby — spazmy)
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Déleni:

tonické
klonicke
tonicko-klonicke



Krece u chorob CNS

Epilepsie:

- Grand mal: generalizované tonicko-klonicke krecCe
- Petit mal:  nekolik vterin trvajici zachvaty

- Akinetické zaskuby

- Absence: zahledeéni, ztrnulost, svirani rukou v pést

- Infantilni spazmy: bleskové kreCe, generalizovaneé zachvaty
se zaklonem hlavy, rozhozenim koncetin,

casto v salvach

- Myoklonické zaskuby: rozhozeni rukou, upusténi veci

- Jacksonskeé krece: loziskové, motoricke spazmy
zacCinajici na jedneé ruce, noze nebo
v ustnim koutku,
pozvolna se Siri proximalne



Krece u chorob CNS:

Meningitis, encefalitis
Nadory
Nitrolebni krvaceni

Porodni trauma



Prvni pomoc u kfeCovych stavu a zachvatu:

Udrzeni pruchodnosti DC
Sledujeme, zda nemocny dostatecne spontanne dycha
Mekky roubik do ust
Snazime se omezit pohyb nemocného, ne ale nasilim
Odstranime z dosahu vSechny predmety,

o ktere by se mohl poranit
Privolame RZP



Febrilni krece:

obvykle mezi 3. mésicem - 3. rokem

Objevuji se pri vzestupu teplot

Postihuje cca 4 % deéti.

Projevi se bud jako ojedinele kratké jednoduché spazmy
nebo jako generalizované zachvaty trvajici minuty.
Nékdy zaCatek détské formy epilepsie

Krece z tepla:

jsou zpusobeny nadmérnym pocenim v prostiedi s vysokymi
teplotami nebo pfri fyzické Cinnosti

(vysokohorska turistika, manualné pracuijici,

priliSné obleCeni u lyzaru)



Symptomy:

bolest a spazmus v postizeném svalu
Svalove brisko je tvrde a napjate.
Nad svalem je horka, sucha kuze.

Prvni pomoc:

zajisténi volnych dychacich cest,

u febrilnich kfeCi ucinné chlazeni celéeho téla,
aplikace tekutin a iontovych napoju,

Paralen Cipky.

Lécba:

intubace, umela plicni ventilace

Infuze fyziologickeho roztoku, Ringerova roztoku
tekutiny, pozvolné fyzikalni chlazeni,
antikonvulziva (fenobarbital, diazepam)



Novorozenecké krece:

- hypoglykémie: u novorozencu diabetickych matek,
hypotrofiCti novorozenci

- hypokalcémie — u nedonosenych deti
- hypomagnéziemie

- hyponatremie



KrecCe z metabolickych pricin

Hypokalcéeémie

Hyperkalcémie



Hypokalcemie

PriCiny: hypoparatyreoidismus, nedostatek vitaminu D,
rachitis, selhani ledvin, akutni pankreatitis,

septicky sok

Symptomy tetanie:

1/ sensorické priznaky — parestezie jazyka, rtu, prstu, nohou,
2/ karpopedalni spazmy — jsou dlouhodobé a bolestivé

3/ generalizované svalové bolesti

4/ kreCe obliCejoveého svalstva

Tetanie je latentni nebo zjevna.

Dalsi priznaky: deprese, laryngospazmus, generalizované krece.



Prvni pomoc:

lontové napoje s kalciem, protisokova opatreni,
transport na JIP

Lécba:

Infuze kalcia — Ca-glukonat, Ca-karbonat,
vitamin D, leCba zakladni choroby



Hyperkalcemie

Priciny:.

hyperparatyreoidismus,

malignity s kostnimi metastazemi (osteolyza),
sarkoidoza, Addisonova choroba

Symptomy:

zacpa, anorexie, nauzea, zvraceni, bolesti bricha
polyurie, polydypsie, nykturie,

zmatenost, emocni labllita,

deprese, stupor, delirium,

slabost kosterniho svalstva,

hyperkalciurie, nefrolitiaza, urolitiaza



Lecba:

infuze NaCl a tim zvysovat vyluCovani Ca v ledvinach
rehydratace, furosemid

forzirovana diuréza

akutni hemodialyza

bisfosfonaty

leCba zakladni choroby



