Aspirace

Z. Rozkydal



Aspirace
= vdechnuti pevneho telesa nebo tekutiny do DC

Aspirace vody
Poskozeni plicni tkane podle mnozstvi a druhu

Aspirace zaludecniho obsahu
Poskozeni plicni tkane kyselym obsahem
Atelektazy, zanety

Aspirace pevnych teles
Atelektazy, bronchiektazie, zanety



Symptomy

Nahly kasel, stridor, sipani, dusnost, cyanoza
Chybi dechove pohyby hrudniku

Tachypnoe, tachykardie, hypotenze

Ztrata vedomi

Za 2-3 minuty po zastave dechu

dojde k zastave obehu



Prvni pomoc

Zajistit pruchodnost DC

Otevreni dutiny ustni, otoCeni hlavy na stranu
Odstranéeni necistot a event. umeleho chrupu
Esmarchuv manévr

5 uderu mezi lopatky
5 x Heimlichuv manévr

Koniopunkce, koniotomie
Umele dychani
KPCR pri zastave obehu a ztraté vedomi



Lecba

Tracheopunkce, tracheostomie

Umela plicni ventilace

Odsavani z dychacich cest

Extrakce ciziho telesa bronchoskopicky
Bronchodilatancia

Nasogastricka sonda

Antibiotika



Respiracni insuficience



Priciny

Obstrukce DC

Nemoci plic a hrudniku
Kardiovaskularni priciny
Nemoci CNS

ARDS — akutni syndrom respiracni tisne:
aspirace, infekce,sepse, polytrauma



Symptomy

Dusnost = dyspnoe

Dechova frekvence nad 30/min, pod 9/min
Neprijemny pocit ztizeneho dychani

Pocit unavy, zvysena svalova namaha

Pocit nutnosti nadechu, sevreni na hrudi
Zmatenost

Pokles srdecCni frekvence, bradykardie, asystolie



Dusnost

Fyziologicka ( pfi télesné namaze)

Plicni (asthma bronchiale, posSkozeni plic)
Kardialni (asthma cardiale- mestnani na plicich)
Obéhova - exsanquinacni, anemicka

Chemicka - pri diabetickem kématu (Kussmaul)
Centralni - poskozeni mozku

Psychogenni- u hysterie

LécCba
podle zakladni priciny



Prvni pomoc

Aktivace RZP- 155

Volné dychaci cesty

Podpora dychani- invazivni, neinvazivni
umelé dychani

Monitorace srdecni akce
VySetreni vedomi



Plicni embolie

Uzaver plicnich tepen a kapilar
trombem, tukovou tkani nebo vzduchem

NejCasteji — tromboza zil DKK nebo panve



Symptomy

Nahla dusnost, zvysena napln krcnich zil
Cyanodza, tachypnoe, tachykardie

Bolest na hrudniku, kasel, haemoptyza
Uzkost, neklid, mdloba, hypotenze, $ok

30 % plicnich embolizaci probiha
asymptomaticky



Prvni pomoc
KPCR, kyslik

LécCba

Kyslik, umela plicni ventilace
Mesokain I.v.

pri Soku dopamin Ci noradrenalin
digoxin

Heparin i.v. 10 000 j bolus a

dale v kontinualni infuzi 1000 j/hod
Trombolyticka IéCba, streptokinaza



Astmaticky zachvat



Asthma bronchiale

Spasmus hladké svaloviny prudusek
a prudusinek
Edem bronchialnich sliznic
Zvysena sekrece bronchialniho hlenu, ktery
je velmi vazky

Nasledek:
Zuzeni DC, zvysene usili pri dychani
Respiracni acidoza, arterialni hypoxémie



Symptomy

Dusnost, suchy kasel, prodlouzené exspirium
Exspiracni piskoty, tlak na hrudi

Nemocny na konci vykaslava

Tachypnoe, tachykardie, cyanoza

Poceni, dehydratace

Ortopnoicka poloha, nemuze mluvit



Prvni pomoc

Klid, Cerstvy vzduch

Fowlerova poloha, ortopnoicka poloha

Kortikoidy ve spreji: Berotec, Ventolin,
Becodisk, Atrovent
Berodual, Intal, Pulmicort



Lecba

JIP, ARO
Inhalace zvihceneho kysliku
Spray — Berotec, Ventolin, Becodisk, Atrovent

Intal, Berodual, Bricanil,
Adrenalin 0,5 ml s.c.
Kortikoidy I.v.
Aminofylin 1.v.
Mukolytika — inhalace
Intubace s podpurnou nebo fizenou ventilaci



Status asthmaticus

Protrahovany, hodiny trvajici astmaticky zachvat
S opakovanymi exacerbacemi

Lécba
Pfijeti na ARO, JIP
Rizena ventilace a dalsi [ééba



