PROSTREDKY
ZDRAVOTNICKE TECHNIKY

(kompenzacCni pomucky)



ROZDELENI

- implantaty, soucasti téla
(do téla vlozene), napf.endoprotézy

« pomucky nahrazujici ¢asteéné Ci zcela ztracenou
funkci Ci cast téela

(tela se dotykajici), napf. protézy, ortézy (nahrady funkce,
podpurné aparaty, epitézy /kosmeticka nahrada/, bryle,
sluchadla,, voziky, pomucky k sobéstacnosti)

W = ~

(od téla vzdalene), napr. automobily se specialni upravou
fizeni, komunikacCni systémy, robotizované systémy
umozAiujici sebeobsluhu, pomucky resocializacni,
pomucky k vybaveni staveb — bezbariérovost.
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PROSTREDKY PRO ZLEPSENI
LOKOMOCE A SOBESTACNOSTI
PACIENTU:

 Pomucky ortopedickoprotetické, sériové
vyrabene
ortézy-stabilizuji instabilitu kloubu, fixuji klouby
* ortézy s pevnym ramem , s kloubovou dlahou-
zarucuje vysokou stabilitu ,pIne funkcni rozsah

pohybu. koriguji klouby do spravneho
postaveni pro funkci (chuze, uchopy apod.),

» ortézy kloubni, indikovane pro kloubni artrozu,
artritidu, poskozeni menisku a tim umoznuiji
funkci, napr. chuzi, sed, stoj, zvedani bremen
apod.






« ortezy, ktere pomahaji zvetsovat uhel kloubni pri
kontrakturach, fixni i pohyblivé ortéezy( napr. pri
revmatickych onemocnenich, maji funkci
léCebnou i podpurnou.)

* ortézy pro pooperacni a pourazove stavy v
oblastech koncetin- ukolem je zajistit
plnohodnotnou rigidni fixaci, mobilizaci v
urcitych predem urcenych polohach, pouzivaji
se ortézy kloubu s nastavitelnym limitovanym
rozsahem pohybu.





http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.sportovniobchod.cz/foto/foto4341.jpg&imgrefurl=http://www.sportovniobchod.cz/bandaze-a-ortezy/koleno/&usg=__L3dpSPBpiT-h9O-OZ2C47MJBy4Y=&h=800&w=592&sz=75&hl=cs&start=13&tbnid=Wmxa-BS1lG6BTM:&tbnh=143&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dpohybliv%25C3%25A1%2Borteza%26gbv%3D2%26hl%3Dcs

« ortézy z pevnych materialu, (pr.peronealni
pasky,) maji za cil spravné postaveni chodidla v
pripade poskozeni peronealniho nervu

« ortézy po stavech po poraneni svalu a Slach,
elastické navleky, mohou byt zpevneny pelotou,
prip. tahem,maji tepelne izolacni efekt.

« ortezy pouzivaneé po distorzich, luxacich
Kloubnich, pri kycelnich dysplaziich, subluxacich
hlavné u novorozencu a kojencu.
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» jednoduché zavesy a pasky, zaveseni a
odlehCeni HK

 ortézy pri epikondylitidach, pri syndromu
karpalniho tunelu. pri perifernich |
centralnich parezach, uzivane ke zlepseni
postaveni, fuknce koncetin
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Pomucky zhotovené z elastickych nebo
rigidnich materialu

pro zpevneni a fixaci panve, pripadne kycelnich
kloubl v téhotenstvi, po porodu (symfyziolyza),
po urazu (ruptura), prl dysfunkci kycCelnich
kloubl, kyCelni dysplazii, repozicich kycle, pri
pooperacni lecbe fraktur panve, artrozy Sl
skloubeni apod.

pouzivaji se ortezy brisni pro pooperacni

stavy, pripadne jako pomucky pro zpevneni
bricha pri konzervativni IéCbe jako podpora
brisniho lisu
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» ortézy trupové po operacich, pri
bolestivych stavech patere,
osteochondrozy, osteoporozy,
spondylartrozy, pri revmatickych
bolestech, ledvinovych obtizich, ortézy pri
torticollis, cervikokranialnim a
cervikobrachialnirn syndromu
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« MOZNA JE ROVNEZ INDIVIDUALNI
VYROBA ORTEZ PROTETIKEM.
PROTETIK STAViI PROTEZY ,
UPRAVUJE A OPRAVUJE VCETNE
MYOELEKTRICKE PROTEZY
RUCNI A INTELIGENTNI PROTEZY
DK.






VOZIKY

Voziky pro zdravotnée postizené
mechanickeé

elektricke

Pri indikaci je nezbytné:

vyzkouseni voziku pacientem, (event.
sestaveni na miru), je nezbytne naucit

manipulaci s vozikem pro vyuziti v
domacim prostredi



* Vozik mechanicky je
urcen pro pacienty,
kteri maji zachovalou
motoriku HK a
pripadne zachovalou
funkci trupoveho
svalstva.

* Pro pacienty s
hemiparezou je urcen
vozik mechanicky pro
ovladani jednou
rukou.




- Zdravotni
pojistovny
hradi jeden
mechanicky

vozik za 5 let.
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« Elektricky vozik je urCen pro klienty s
postizenim HK | DK, pripadne trupovéeho
svalstva, kteri nejsou schopni pouzivat vozik
mechanicky

« ll(muze to byt také u pacienta napr. s
kombinovanym postizenim motorickym s
kardiovaskularnim aparatem).

* elektricky vozik je mozneé ovladat pravou nebo
levou rukou, pohybem bradou neho | dalkovym
ovladanim.



. Zdravotni pojistovna hradi potrebne
individualni upravy voziku, a jejich
nutnou opravu. Pri vymeéneé voziku po 5
letech je nutné potvrzeni dodavatele, ze
vozik jiz nejde repasovat.
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* Trikolka neboli vicestopé kolo (s pridatnym
kosikem pro nakup) je vhodna pro déti, dorost,
dospélé i seniory (napf. u pacientu s horsi
stabilitou, horsSi motorikou)

* Trikolka pro dospelé je casteCcne hrazena
zdravotni pojistovnou, v pripadée ostatnich
kol je mozné pozadat, socialni odbor regionu
o0 50% prispévek.



 Hole a berle

» vySkové nastavitelné, hul skladaci, hul
tribodova, ctyrbodova, event. se
sedatkem.

 vyrobeny z ruznych materialu (napf, dreva,
duralu).



* berle podpazni

i
'f
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 berle francouzskeée

Pojistovna, hradi take
ruzné druhy
nastavcu na berle i
hole, napr. pryzove,
kaucukové,
protiskluzovy
nasadec, poutkana ?
hal s magnetickym ""(‘”’
drzakem. ! _
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« Choditka
e« tfibodova « Ctyrbodova




* Choditka: pro dospele, pro deti, |
dvoukolova, pro seniory velmi vhodna
ctyrkolova skladaci, s nastavitelnou
rukojeti, sedatkem a kosikem.

* choditko muze byt s podnosem, Ize
pouzit doma pri servirovani jidel.






* Pomucky k hygiené - pomahaji k
sobestacnosti u pacientu s motorickymi
poruchami

napr. nastavec na WC (5, 10 nebo 15 cm),
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* ruzné typy madel, sedacky do vany,

na vanu Ci do sprchového koutu (zde muze
byt | sedacka sklapeci), zidle fixni nebo na
koleCkach pojizdna, zidle toaletni, vozik
toaletni, klozetové
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Zvedaky

dle postizeni a moznosti pouziti v byte.
hydraulicky

vodni hydrolift

elektricky

mechanicky pojizdny

elektricky vanovy (elektricky vertikalne se
pohybujici zidle umistena ve vane nebo otaceci
zidle umisténa na sloupku pred vanou)
prislusenstvi k zvedaku, napr. popruhova
sedacka s operkou zad, operny polstar, sklopna
paka pro samoobsluzny provoz, vyskove
nastavitelna hlavova operku, bezpecnosti kurt,
elektricke ovladani.





http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.purs.cz/vyrobky/triton.gif&imgrefurl=http://www.purs.cz/fotogalerie.htm&usg=__Sb-jW4yTYvTO_gy8tIowA69do5k=&h=300&w=450&sz=53&hl=cs&start=3&tbnid=Yvp5Veo2RS21tM:&tbnh=85&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dpolohovac%25C3%25AD%2Bl%25C5%25AF%25C5%25BEko%26gbv%3D2%26hl%3Dcs

» Luzka polohovaci
 mechanicka
« elektricka

« s postranicemi, hrazdou Ci s rukojeti,
hrazdickou, s pracovni nebo jidelni plochou a
jinymi doplnky véetné ruznych typu
antidekubitalnich matraci a podlozek, které
mohou byt z ruznych materialu. Podlozky jsou
na celou postel, na vozik, na zidli, pod loket,
patu,apod.
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* Ortopedicka obuv

« urcena pro pacienty, ktefi maji problém s chuzi na
zakladé postizeni DK, napf. zkraceni jedné koncetiny, pfi
periferni paréze se sSpatnym postavenim nohy, pfi pes
equinovarus nebo s jinou deformitou nohy.

« ortopedické boty jsou individualné vyrabéné, jednoduché
az po velmi slozité , sou€ast protetické pomucky, napr.
ortezy.

* je mozné indikovat obuv pooperacni, pro diabetiky,
profylaktickou, specialni détskou, rizné druhy
podpatének, ortopedickych vlozek (nejCastéji pro paedes
plani).



@Pojistovna castecne hradi opravy
| Upravy ortopedické obuvi.


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.slovprot.sk/2-5.jpg&imgrefurl=http://www.slovprot.sk/galeria_2.htm&usg=__B3fDL5XTc7O1c888BYeh_BQXMo4=&h=384&w=512&sz=28&hl=cs&start=1&tbnid=tfGeyQ33rneJuM:&tbnh=98&tbnw=131&prev=/images%3Fq%3Dorotpedick%25C3%25A1%2Bobuv%26gbv%3D2%26hl%3Dcs
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.orcozlin.cz/diabetik/501-3.gif&imgrefurl=http://www.orcozlin.cz/k_diabetik.htm&usg=___a71BIfkRH-CLC6VDlEpDxIP6Lc=&h=120&w=214&sz=13&hl=cs&start=11&tbnid=CW0LZIC8yYVKMM:&tbnh=59&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dobuv%2Bpro%2Bdiabetiky%26gbv%3D2%26hl%3Dcs

 rehabilitacni pomucky, jsou
prizpusobené také pro sport, volny ¢as,
rekreaci i praci. Diky nim muze i velmi
tezce postizeny Clovek zit,
plnohodnotne.
 vzhledem ke starnuti nasi populace
jsou pomucky stale ¢astéji nutné i pro
seniory.



POMUCKY NA SED, STOJ A
TRANSPORT

« pacientlim s postizenim dolnich koncetin a trupového svalstva €ini
casto potize pohyb na [kratSi vzdalenost po byte, ale takeé stoj a sed.
Zakladni pomuckou pro sed i pohyb na kratSi vzdalenosti je
invalidni vozik.

Sed

tézce postizeni dospéli sedi vétsinou v invalidnich vozicich, popf. se
presouvaji do pohodinych kfesel.-vhodnou pomuckou pro vstavani
tzv. katapultovaci sedadlo: pfi vstavani pacienta se sedadlo
pt‘]ﬁgbenim pera zveda a pomaha pacientovi pri vstavani tlakem
vzhuru

Zvlastni problém maji pri sezeni pacienti s ankylézou nebo s
podstatnym omezenim pohybu v kycli .

e Pfi ztuhnuti jedné kyCle se doporucuje zidle se sklopenou predni
c¢asti na strané ztuhnuti.

e Pri ztuhnuti obou kycCli umozni sed vysoka zidle s malym
sedadlem.

Velmi uziteCna je pro tézce mobilni osoby o kancelarska zidle na
koleCkach, lence pohybliva vsemi smery pri odstrkavani rukama Ci n
ohama



Stoj

Pozitivni ucinek z nekolika hledisek:

trénuje ortostatické pomery obehoveée

zatézovani kosti a kloubd brani vzniku zmén, predevsim
odvapneéni

zabranuje vzniku flekCnich kontraktur

meéni polohu patere.

vaha téla se rozklada ve stoji na mensi plochu nez
vsedé, je vétSi nebezpeci vzniku dekubitu pfedevsim
na patach, (pourazova paraplegie, meningomyelokéla)!!!
U stojanu s nastavitelnym sklonem je mozno tlak snizit
zvetSenim sklonu k horizontale.
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« Staveci dlahai
parapodium jsou
jednoduche, pevne a
lehke dlahy pro celé
telo,

« stojan nese velkou
cast telesne vahy a
brani tak vzniku
dekubitu.




Chuze

Pomucky : zvétsSuji plochu

zakladny» stabilizace pacienta .

 Hole a berle

» Kozicky- opora s sirsi zakladnou,

* jednotlivé nohy se mohou spojovat bud v urovni

pacientova pasu, coz je stabilnejsSi, nebo je to

hul, ktera se rozdéluje na ¢&tyri nohy asi v dolni
teting své delky. Kozicky poskytuji vetsi

stabilitu nez hole predevsim u ataxii

Nevyzaduji velkou silu v zapesti, ale je treba
dobra sila v lokti.
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« Choditka jsou pomucky se zakladnou SirSi, nez
je pacientovo telo.
« Pacient je uprostfed pomucky a pfi chuzi se o ni
opira obéma hornimi koncCetinami. Choditko
konCi na podlaze bud gumovymi zakonCenimi
(Jako vychazkove hole nebo koziCky), nebo
koleCky. Choditka se uzivaji predevsim pro
nacvik chuze ve zdravotnickych zarizenich a
pro chuizi Spatné mobilnich osob po hladké
podlaze uvnitr budov.
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* Bradla, zvana tez ,ohradka",- nejpevnejsi
opora pro chuzi.

* pacient se opira o dve vodorovneé
rovnobezneé tyCe pripevnene budi k tezke
zakladne, nebo napevno k podlaze.

T
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POMUCKY PRO JiZDU NA
KRATKOU VZDALENOST

Pomucky pro jizdu vsedé:
invalidni voziky

zidle na koleCkach, ( pasivni transport pacienta)
ktereho tlaci dalsi osoba.

Pomucky pro jizdu vleze: v nemocnicich se
bézne pouzivaji lehatka na kolech.

Pomucky pro jizdu vstoje: byly navrzeny
pomucky, na nichz pacient pfi jizdé stoji.

Mobilpodium a urCena pro paraplegiky,( plosina
na koleCkach + konstrukce, k niz je pacient
pripevnen. )

b

-



POMUCKY PRO PREKONAVANI
SCHODU

 Schody -hlavni architektonicka bariéra. |

* Pro chiizi na schodech : choditko, které r #1 # ro
opfeni rukou zahnutou do oblouku a pres ~)
smerem zakladnu tvorenou gumovymi ko
choditka.

* Pro pacienty s artrézou kycCle, kde je zretelné omezena
flexe v kyCli, byla navrZzena hul s poloviénim schodem.
Kvadr z lehkého materialu o vySce pulky normalniho
schodu slouzi jako mezistupen a k nému pfipojena hul je
soucasne oporou.
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* Rampy. prejezd vyskovych rozdilu na
voziku umoznuji rampy, stavene obvykle
natrvalo u domu, Existuji i prenosné
skladaci rampy, ktere je mozno pouzit
kdekoli.
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* Nositka

« Vytahy.

bézneé domovni vytahy

specialni vytahy pro
telesne postizené
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