ANTROPOMETRIE



Louis Alphonse Bertillon
zivot zasvetil boji proti
zloCinu

vypracoval pouzitelnou
metodu individualni
identifikace zlocincu,
postavenou na védeckém
zaklade - promérovani
jednotlivych casti lidského
tela.

vychazel z predpokladu, ze
se délky nekterych lidskych
kosti a obvody lebek u
dospélych jedincll neméni.
Pravdépodobnost najit dvé
osoby stejné vysky se rovna
pomeéru 1 : 4.

metodu nazval
antropometrii, pozdéji
prejmenovanou na

bertillonaz.




Figure 8. Bertillon’s system of bodily measurements, called anthropometry, as used
n the United States in the early 18900s.






ANTROPOMETRICKE
UKAZATELE

Antropologické metody, které slouzi k deskripci jedince
| populace a hodnoceni rustu, vyvoje a vyzZivového
stavu,

antroposkopické (somatoskopické),

deskriptivne popisuji znak, jehoz méreni by bylo
obtizné nebo nemozneé.

standardni postupy a standardy

umoznuji sledovat vyskyt barvy vlasu, barvy oci atd.
ve vztahu k nékterym onemocnénim,dava se do
vztahu etnicka prislusnost s ruznymi typy rustu a
VyVvoje.

antropometrické (somatometricke)

vyzaduji profesionalni zvladnuti mericich technik,
mereny rozmer musi byt jasne definovan

zvlastni pozornost musi byt vénovana merenemu
iedinci.




-

Pfi splnéni pozadavku jsou ziskany skutecné
objektivni vysledky, které umoznuji hodnotit
jedince ve vztahu k normé

porovnavat jedince mezi sebou a stejnym
zpusobem slouZzi i pro populacéni skupiny.
distribuce hodnot pro jednotlivé rozmery uvnitr
populace ukazuji percentiloveé grafy

umisténi jedince na pozadi téchto grafu dava
predstavu o jeho zarazeni vzhledem Kk
referencni populaci.



HMOTNOSTNE-VYSKOVY POMER HMOTNOSTNE-VYSKOVY POMER
Chlapei 100 - 160 cm ido obdohi dospivini) Diviy 100 - 160 cm (do obdobi dospivini)
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HLAVNI FAZE POSTNATALNIHO RUSTU
A ZMENY TELESNYCH PROPORCI

Prvni mesic  rapidni hmotnostni
postnatalniho 3 délkové
zivota a kojenecke v o
rirustky.
obdobi (do 12 P oy. ] .
mésici ) * U hochu i divek je
trend obdobny.
3 @E * vyrazne zvetsovani
S gl hodnot dalSich

ST dvou rozmeéru,
i ch SiFky ramen a
obvodu hlavy



Rané detstvi

telesné rozmery rostou
vice mene linearne
(zejména vyska a
hmotnost)

hlavové rozmery jsou
blize dospéele velikosti
nez ostatni telesne
rozmery, coz je
zpusobeno relativné
dospelou velikosti mozku
v tomto obdobi.

v kojeneckém veku se
uvadi hruby pomer vysky
hlavy k celkové telesné
vysce 1:4.V dospélosti
pak 1:8.


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://img.burda.cz/_betynka/2008/11/74vyska2.jpg&imgrefurl=http://www.mojebetynka.cz/clanek/699/7_napadu_na_domaci_hratky_pro_male_mrzoutky.html&usg=__i4EjKqpoRYrA_LSAsS2hs4CIilA=&h=409&w=300&sz=61&hl=cs&start=12&itbs=1&tbnid=TVObgNU90t7QMM:&tbnh=125&tbnw=92&prev=/images%3Fq%3Dbatole%26gbv%3D2%26hl%3Dcs

« Adolescentni * pohlavni rozdily ve
obdobi stavbé kostry mezi
3 chlapci a divkami

* pomerny rozdil mezi
Sirkou ramen a sirkou
panve.

« akcelerace rustu do
vysKky


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.familydentistsacramento.net/images/adolescent_dentistry.jpg&imgrefurl=http://www.familydentistsacramento.net/teenagers-affordable-family-dentist-sacramento.php&usg=__RQIyv6d1C0SruU19BdBB2CHNECY=&h=406&w=444&sz=59&hl=cs&start=20&itbs=1&tbnid=UBpEQn7h6TCCiM:&tbnh=116&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dadolescent%26gbv%3D2%26hl%3Dcs

INSTRUMENTARIUM

* antrop. stena- ctverce 10x10 cm, napr. na
stene

- vaha- ideal pakova decimalni vaha,
naslapné -vhodné2 (urceni zatizeni DKK)

- —




pasova mira- idealni ocelova, bezne
Krejcovsky metr

pelvimetr- kK mereni sirkovych a
hloubkovych rozméru

.':":ﬁ... -
..._:”-._ ;
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o

olovnice- Kk mereni osoveho postaveni
patere a koncetin

spirometr-orient. stanoveni vit. kapacit
plic

-l? ..



http://www.trystom.eu/produkty-a-sluzby-1/laboratorni-a-zdravotnicka-technika/maly-pelvimetr-kefalometr-m-386/
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ANTROPOMETRIE

nejobjektivnéjsi odhadovani rozmeéru kostry

LR 4

Zijicich jedincu, mérime primé vzdalenosti
mezi jednotlivymi body na kostre
promitnutymi na povrch téla.

body jsou oznaceny reckymi nazvy,palpuji se
prstem, na ne se prikladaji ramena meridel

zasady vysetreni:

ohled k pacientovi

nejnutnejsi obleceni

dodrzeni hygienickych opatreni

pred zapocCetim nutneé oznacit merne body
termografem

kontrolovat presnost méricich pristroju



VYBRANE ANTROPOMETRICKE BODY
(vstoje, dlané medialné)

Vertex (v) nejvysSi bod na hlavé
Akromiale (a) nejlateralngjSi bod nadpazku
Symphysion (sy) horni okraj stydké spony ve stredni Care

Etylion (sty) nejdistalné€ji na bodcovém vybézku vietenni (loketni)
osti

Metacarpale radiale (mr) nejradialnéji na 2. zaprstni kosti
Metacarpale ulnare (mu) nejradialnéji na 5. zaprstni kosti
Daktylion (da) na konci prstu (3.)

lliospinale anterius (is) - nejvice vpfedu na pfednim hornim trnu
KycCelni kosti

Trochanterion (tro) nejvySe na velkém chocholiku

Sphyrion (sph) hrot vnitfniho (zevniho) kotniku
Pterion (pte) nejvice vzadu na paté
Akropodion (ap) nejvice vpredu na noze (hrot 1.¢i 2.prstu)

Metatarsale tibiale (mt.t.) nejmedialnéji na 1. nartni kosti
Metatarsale fibulare (mt.f.) nejlateralnéji na 5. nartni kosti



Vertex.......... —_— Verfex: i ipmmtn
Trichion. - . <873
Nasion...«..-.% Nasion... Li‘
Prosthion......-. Storion... e JoL
Gnalthlon - - om.ve. Gnalhion. -.—
Cervicale........
Supraslermale. .., AKromion - agme
Akromiale- ; Suprasfernale-—" &=
Mesosternale. |. Mesas;g;;r:,ge—" =
Thelion -} elion =" R
Radiol ;
ﬂfﬂ ":",‘;?‘}E. \ Omi%i}ge oo
iocristale 8
H."%spim}]!e ant f&gﬁﬁe ank.\..
: sion sion._
mﬁef{rmn' Trochanlerion™ 3 i _
Stylion-fra Stylion--{t--- i :1
. A
Fhalangion-- R\ Phalangion-- {‘Irm
K ] .....- r ;.;!.'g'f 3
Daktylion Doktylion ..\ ..

Sphyrion - -« -=-—- R



HMOTNOST TELA.

* nejuzivangjsi znak mereni, vztah k vyzive,
vhodna je pakova vaha (spol .vyska),
nutneé dbat na vyvazeni vah, vazime
v minim. oblecCeni bez obuvi

» kojenci v tzv.“korytku* S
* hmotnost kojencu v g, déti a dospéli v kg
* normy jsou stanoveny dle vysky,veku a
pohlavi


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.eta-elektro.cz/zbozi_foto/ETA777190000_b.jpg&imgrefurl=http://www.eta-elektro.cz/detska-a-kojenecka-vaha-eta-7771_687_eta_.html&usg=__qkeuNMEsQmfdIzwlekBM4VUqcxM=&h=300&w=300&sz=9&hl=cs&start=1&itbs=1&tbnid=W5x5m4dHqQ4NTM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dkojeneck%25C3%25A1%2Bv%25C3%25A1ha%26gbv%3D2%26hl%3Dcs

PORODNI HMOTNOST

» Zjistuje se zvazenim na specialnich
detskych vahach s presnosti na 0,1 kg

—

H""“'--‘,"
« zdravy donoseny novorozenec ma

prumeérnou porodni hmotnost téla kolem
3,9 kg.


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.fazzini.cz/uploads/assets/Katalog/10/6410.jpg&imgrefurl=http://www.fazzini.cz/produkty/detail/116&usg=__UgMo5F_nGPBIevoc9MaPQ50aL60=&h=288&w=438&sz=22&hl=cs&start=1&itbs=1&tbnid=qnPyZX_iHcc7MM:&tbnh=84&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dnovorozeneck%25C3%25A1%2Bv%25C3%25A1ha%26gbv%3D2%26hl%3Dcs

VYSKOVE A DELKOVE
ROZMERY

 telesna vyska- vertex-podlozka

* v sedu: vertex-plocha sedadla

v lehu: novorozenci v korytku,
iImobilni jedinci



http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.eamos.cz/amos/kat_tv/externi/antropomotorik/images/tel_vyska.jpg&imgrefurl=http://www.eamos.cz/amos/kat_tv/externi/antropomotorik/morfologicka_stavba/stranky/tel_slozeni.htm&usg=__9KddUvBquqQIcWzhitHl4dee-EQ=&h=320&w=240&sz=9&hl=cs&start=10&itbs=1&tbnid=9rYHcZImhhbk9M:&tbnh=118&tbnw=89&prev=/images%3Fq%3Dt%25C4%259Blesn%25C3%25A1%2Bv%25C3%25BD%25C5%25A1ka%26gbv%3D2%26hl%3Dcs

PORODNI TELESNA DELKA

» telesny parametr ma vyznam pro zjisteni
vyvojoveho stadia , pro pripadne Iékarske
postupy.

« zdravy donoseny novorozenec ma
prumeérnou porodni télesnou délku kolem
50 cm, statisticky: u chlapcu (50,4 £ 2,9)
cm, u devcat (49,7 £ 2,9) cm.

* meridlo -bodymetr,

i S e el



http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://ciselniky.dasta.mzcr.cz/hypertext/200620/hypertext/HKAAM_soubory/image002.gif&imgrefurl=http://ciselniky.dasta.mzcr.cz/hypertext/200620/hypertext/BOHKAAM.htm&usg=__AS95djkma_uj5jRYPCfCNtPFqug=&h=302&w=400&sz=69&hl=cs&start=4&itbs=1&tbnid=AVK1AoEOKose1M:&tbnh=94&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dbodymetr%26gbv%3D2%26hl%3Dcs

TELESNA VYSKA

* 0od dvou let az do dospelosti se pomoci
stadiometru meri telesna vyska.



http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.medica91.com/_var/gfx/a5de31fb033850af4920bd252316ea18.jpg&imgrefurl=http://www.medica91.com/index.php%3Fproducts%3Dproduct%26prod_id%3D353&usg=__ljiJyZe9By2WIXEzCkJ0w0D3iYI=&h=345&w=290&sz=49&hl=cs&start=5&itbs=1&tbnid=GffbiVx8dVvqWM:&tbnh=120&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dstadiometr%26gbv%3D2%26hl%3Dcs%26sa%3DG

mereni se provadi bez obuvi,
vzprimeny postoj, paty a SpiCky nohou u sebe s dotykem
pat o sténu s meridlem.

hlava je v poloze pohledu do dalky bez predklonu Ci
zaklonu.

horni Cast meridla se dotyka kolmo hlavy s omezenim
vlivu ucCesu.

dulezité jsou Casové prubéhy rustu téla a také rustova
rychlost, vyjadfovana v cm za rok, merena obvykle

v pulronich intervalech.

télesna vyska je silné zavisla na vysce obou rodicu.
urCuje se tzv. geneticky rustovy potencial ditéte: u
chlapce jako prumér vysky otce a vysky matky zvetsene

o 13 cm.,u divky prumérujeme vysku matky a vySku otce
snizenou o 13 cm.

S 95 % pravdepodobnosti doroste dité do telesné vysky
s odchylkou 8,5 cm od vypoctené hodnoty.

vySka téla byva dulezita také pro sportovni vykony,
profesni zarazeni, oblékani atd.



VYSKA A ROZPAZENI

po ukonceni télesného rustu je télesna
vyska priblizné rovna vzdalenosti konce
prstu rozpazenych rukou.

zakonitost byla objevena statisticky na
velkém poctu mérenych jedincu obou
pohlavi.

odliSnosti od tohoto pruméru —dlouhé a
kratke ruce

meéreni skladaciho dvou-metru




DELKOVE A OBVODOVE
ROZMERY HKK

- delka se meéri ve stoje- akromion po daktylion

+ delka paze a predlokti-akromion po

proc. styloideus radi

« deéelka paze- akromion po latr. kondyl humeru
delka predlokti-olekranon po proc. styloideus ulnae

« delka ruky- vzdal. od spojnice proc. styloidei ulnae et
radii po daktylion

« obvod paze relaxované- nejvetsi obvod svalstva visici
HKK

 obvod paze pri kontrakci svalu-pfi maxim. izometrické
kontrakci flexoru a extenzoru-

« obvod loketniho kloubu- v lok. ohbi pri flexi 30st.

» obvod predlokti-nejsilnéjsi misto horni tretiny predlokti
- obvod zapesti-v miste pres oba proces. syloidei

* obvod pres hlavicky metakarpu- rukavi¢karska mira



DELKOVE A OBVODOVE
ROZMERY DKK

délka stehna —trochanter major po zevni stérbinu kolenniho kloubu
délka bérce-hlavice fibuly po hrot malleollus lateralis
délka nohy-nejdelsi prst po patu(pfimo)

metoda obkreslovaci

obvod stehna- ve vySce 15 cm nad hornim okrajem patelly u dosp.,
a 10cm u deti

nad kolenem prfes mm. vasti g.femoris
obvod kolena- pres patellu

obvod pres tuberositas tibiae-ve vysi drsnatiny, kde se upina
slacha m.q

obvod lytka- v nejsilngjSim misté

obvod pres kotniky —pres oba malleoly

obvod pres nart a patu-pres patu v ohbi hlezenniho kloubu
obvod pres hlavice metatarsu-tzv. obuvnicka mira



ROZMERY CHODIDL AR

zjistovany pfri diagnostice poruch stavby nohou.

stavba nohy a tedy i chodidla je dulezita pro pohybové
stavy téla.

nejznamejsi vadou je plocha noha.

mereni je zalozeno na porovnani nejvetsi a nejmensi
Sirky otisku chodidla. U normalne klenuté nohy
nepresahuje nejmensi Sirka 45% nejvetsi Sirky.
Pouzivame také presnéjsi stanoveni ploche nohy

pomoci indexu: /=10 - (nejvetsi sirka chodidla)
/(nejvetsi délka chodidla)

plocha noha ma index nad 1,6. U'@ "@
otisk chodidla provedeme mokrou nohou




SIRKOVE A OBVODOVE
ROZMERY HLAVY, TRUPU A
PANVE

* meri se dotykovymi meéritky a spec. meridly)
pelvimetr, kefalometr)

sirka hlavy- vzdalenost mezi obéma euryony ( nejvice
do strany vystupujici bod na later. strané hlavy, priblizné
nad usnimi boltci)

dulezity parametr novorozence je obvod hlavy. Normou

je 34 cm,rust obvodu hlavy je sledovanym parametrem.

MEri se pasovou mirou (napf. krejcovskou), ktera

obepina hlavu tésné nad obocCim, nad usnimi boltci a

Rlejvétél' vyklenuti tyla ve stejné vysce na obou stranach
avy.

délka hlavy-mezi glabellou a opistokranionem
Sirka biakromialni-vzdalenost mezi akromiony



rozpéti pazi-mezi daktyliony obou pazi pfi upazeni(=pfriblizné
télesné vysce)

sagitalni pramér hrudniku-stfed sterna od trnového vybézku
obratle ve stejné vysi

Sirka panve:

a)bikristalni-crista iliaca levé a pravé strany
b)bispinalni-spina iliaca levé a pravé strany
c)bitrochantericka-trochanter major levé a pravé strany
hloubkovy rozmér panve-vzdalenost mezi trnem L5 a hornim
okrajem symfyzy

obvod hrudniku

a)pres bod mezosternale

b)pres xifosternale

Obvod hrudniku se meéfri pfi max. vdechu a po maxim.
vydechu.Rozdil tvori pruznost hrudniku a meéri se v cm.

obvod bricha-ve vysi pupku v horizontal ni roviné
obvod boku-ve vySi velkych trochanteru

Casto uziti fotografii s pozadim u natrop. stény,RTG snimky —
presné mereni(Celistni ortopedie)...



PLOCHA

* obsah povrchu lidskeho tela Cini 1,6 m2 az
1,8 m2.

 veliCina byva pouzivana v procentnim
vyjadreni u stanovovani miry popalenin

» orientacne u dospeleho cCloveka plati, ze
dlan ma priblizné plochu o obsahu 1%
obsahu povrchu celéeho tela.



OBJEM

zjistovany objemy télesnych tekutin, jako je krev, moc,
slzy, sliny aj.
za 24 hodin vznikne asi jeden litr slin.

objem krve vypuzeny ze srdce pfi jednom stahu srdce
(tepovy objem srdce) je 70 ml.

minutovy vydej srdce dosahuje v klidu 5 az 6 litru za
minutu, pri télesné zatézi nad 18 litru za minutu, u
SpiCkovych sportovcl az 40 litru za minutu.

zjistujeme také objemy nékterych télesnych organdu, jako
je zaludek, moCovy méchyf apod. Méfime i objem plynd,
napr. objem vzduchu v plicich.



HUSTOTA

« prumérna hustota lidského téla je blizka
hustote vody a zavisi zejména na objemu
vzduchu v plicich.

 pri podrobnejsi diagnostice se zjistuje
hustota nekterych telesnych tekutin, napr.
krve je 1056 kg-m-3.

* napr. nizka hustota moci indikuje
nedostatecnou funkci ledvin pri
koncentrovani moci.




FREKVENCE

* merime nejCasteji frekvenci periodickych
déju.

» déje pri funkcich organu v klidu i za
zatezovych podminek

* periody se vyjadruji obvykle v poctech
déju za jednotku ¢asu: napf. pocet tepu
srdce za minutu.



TEPOVA FREKVENCE

veliCina je soucasti dalsich mereni- napr. merice tlaku
krve nebo EKG méreni..

zjednodusené mereni tepove frekvence se provadi
pomoci stopek a poditani tepu srdce,

nedoporucuje se merit na krcni tepne, protoze pri
siln€jSim stisku by mohlo dojit ke snizeni pruchodu krve
do hlavy a k poruse vedomi méereneho.

klidova tepova frekvence zdravého srdce dospelého
Clovéka je od 60 do 90 tepu za minutu. Je vhodné
proveést mereni tepu pri zatezi, napr. po dvaceti drepech.
Vyznamne je | méreni doby navratu do klidove tepoveée
frekvence. Ta se provadi opakovanym merenim po
nékolika minutovych intervalech (napf. po 2, 4, 6, 8, 10
minutach). Zdravé a trénovaneé srdce se vrati do
klidoveho stavu rychleiji.



DECHOVA FREKVENCE
souvisi s tepovou frekvenci a zavisi i na vyvoji jedince.

v klidovém stavu novorozence je 40 az 50 dechu za
minutu, u malych déti 20 az 30 dechu za minutu a u
dospélého Clovéka je 10 az 18 dechu za minutu.

obdobna zatézova méreni jako u tepové frekvence. Je
vhodné obé mereni porovnat a vynést casove zavislosti
do jednoho grafu.

znalost dechové frekvence je také dulezita pro provadéni
umelého dychani pri poskytovani prvni pomoci.



e SILA

* méfi se sila svalu ruky, kousacich svalu atd.

 chlapci ve veku 15 az 18 let stisknou rukou silou
390 N az 490 N, divky 290 N az 390 N. Pravaci
mivaji v prumeéru o 50 N vétsi silu v prave ruce.
U levaku nemusi byt leva ruka silngjsi. Silu
stisku ruky merime dynamometrem.

» zvykaci svaly Cloveka vyvinou silu az 4 000 N.
silova mereni jsou vyznamna v neurologu ave
sportovnim |lékarstvi n




TLAK

meri se tlak krve, tlaky vzduchu pri dychani, nitrooCni
tlak aj.

systolicky (vyssi) a diastolicky (nizsi).

Klidova hodnota krevniho tlaku dosahuje u systolickeho
tlaku 12 kPa az 20 kPa (90 mm Hg az 150 mm HgQ)
diastolicky 8 kPa az 10,6 kPa (60 mm Hg az 80 mm
HQg).

hranicnim tlakem krve je 140/85 mm Hg).

V klidu , pri zatezi. Obdobne jako u tepove a dechoveé
frekvence muzeme sestavit graf prechodu ze
zatezoveho stavu zpet do klidového.

Indikatorem stavu cevniho systému je i srovnani tlaku
Krve v obou rukou.



TEPLOTA

normalni telesna teplota je teplota zdravéeho
organismul.

merime ji v podpazni jamce, kde se pohybuje
kolem 36,5°C, v koneCniku a ve zvukovodu
37°C.

je-li teplota vyssi jak 38,5°C-horecka
Kritickou horni telesnou teplotou (je 42°C az
43°C) hrozi selhani krevniho obehu a smrt.

pod 27°C nastava srdecni fibrilace a smrt.




INDEXY

* vyjadreni dvou nebo vice rozmeéru jednim
cislem, nejCasteji
mensi rozmer x100
vetsi rozmer
 vyjadruji vzajemnou proporcionalitu tela a
jeho casti, meni se behem vyvoje
- BMI= telesna hmotnost v kg
telesna vyska v m2




« 20-25-primerena
« 26,1-30-nadvaha
* 30,1-40 —otylost
* 40.1 a vice zhoubna obezita




SOMATOTYPY
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Astenicky typ

normalni vyska, omezena sirka tela, chybi
tukova vrstva, svalstvo nedostatecne
vyvinute, stihlé dlouhé koncetiny, vystupuji
zebra

Atleticky typ

stredni vyska se silné vyvinutou kostrou a
svalstvem, siroka ramena, uzke boky

Pyknicky typ prevazuji sirkové rozmery nad
vertikalnimi, velky obvod hlavy, hrudniku a
bricha, kratky krk, klenuté bricho, kratke
koncetiny, silna tukova vrstva



SHELDONOVA

TYPOLOGIE




£
KALIPERACE =~V

i
o

zjistovani vrstvy podkozniho tuku na presne urcenych mistech
pristrojem_kaliper, metoda dle Parizkove.

urcuje %tuku z techto koznich ras:

1.podbradek

2.zada pod lopatkou

3.prsa-axialni okraj m. pectoralis major

4.hrudnik-po strané nad poslednimi zebry

5.mezi poslednim zebrem a hrebenem kyc.
kosti

6.bricho vedle pupku

7/.paze nad m. triceps brachii

8.stehno v polovine

9.koleno nad patellou

10.lytko v nejvétSim obvodu






U dospelych

stihly: do 11mm

stredni:do 27mm

silny: do 45mm

%tuku: soucet tloust’ky 10koznich ras

(dle nekolika rovnic s ohledem na vek a
pohlavi)



KOZNI RASY jsou snadno méfitelné, uskali:

individualni variabilita tloustky kuze - i podle zpUsobu vyZzZivy;
ne u kazdého lze zachytit rasu;

u zvlasté obéznich jedincu nestaci kaliper.

je vhodné kombinovat mereni koznich fas s vypoCtem BMI.

Z klinického hlediska:

+ VySSi hodnoty koznich ras byvaji provazeny vysSsimi hodnotami
sérového cholesterolu a triglyceridl. Korelace neni vysoka, ale
konstantni pro obé pohlavi a po cely zivot (0,2-0,3).

+ U vice nez 50% dospélé populace souvisi narust podkozniho tuku
s vySsimi hodnotami krevniho tlaku.

+\/ysoké hodnoty koznich ras predstavuji vyssi riziko umrti na
kardiovaskularni onemocnéni po 40 roce zivota.

+ Velmi nizke hodnoty koznich ras nesou zvysene riziko
respiracnich onemocneéni.

* Tloust’ka podkozniho tuku se od narozeni az
do 50 let zvysuje l.relativni tloust’ka koznich
ras se meni s vekem.



ROZLOZENI TUKU




* Antropometrické metody:jednou z komponent
pro deskripci a posouzeni fyzickeho stavu
jedince

 Nemohou nahradit hematologicka vysetreni,
urceni hladiny vitaminu nebo lipidu pfi sledovani
vyzivoveho stavu.

* Vysledky ziskanée pri antropometrickem
vysetreni dobrym indikatorem dlouhodobe
energeticke rovnovahy, pomahaji vybrat rizikove
jedince 1 skupiny populace a maji nezastupitelné
misto v intervencnich programech.






