GONIOMETRIE




mGoniometricke
vysetreni je vysetreni
rozsahu kloubni
pohyblivosti.



m Pohyb v kloubu Ize charakterizovat jako
zmenu Uhlu mezi sousednimi kostmi, které
se v kloubu stykaji.

m Pohyby v kloubu jsou mozné v
m rovine sagitalni (flexe, extenze)
= rovineé frontalni (abdukce, addukce)

= roviné horizontalni (vnitrni a zevni
rotace).



m Flexe - ohnuti, ohybani m Extenze - natazeni,

(provadi flexory, naprimeni (provadi
ohybace), pohyb extenzory - natahovace),
pri kterém se zmensuje pohyb pri kterém se
Kloubni uhel coz je uhel, zmensuje kloubni uhel.
ktery v kloubu sviraji Presny opak predchoziho
Kosti. pohybu, v kloubu dochazi

k natazeni, narovnani
koncetiny. Predkopavani
na pristroji je prikladem
extenze v koleni.

Extenze




m Abdukce - odtazeni = Addukce - pritazeni

(provadi abduktory, (provadi adduktory),

odtahovace), pohyb pohyb smérem k ose

smerem od osy téla. teéla. Opak

Volné konce koncetin predchoziho pohybu -
se vzdaluji od osy prinozovani

trupu. Oristroji a




m Rotace - otaceni (provadi rotatory) pohyb
kolem podelné osy. Rotace v rameni Ci
kyCli nebo v pateri. Rotujete pri provadéni
vykrutt v sede€ s tyckou na ramenou.
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= Pronace - rotace m Supinace - rotace

predlokti, kterou se predlokti, kterou se
u koncetiny visici otoCi u visici

podél téla otoci hrbet koncCetiny podél téla
ruky dopredu a dlan dlan dopredu a hrbet
dozadu. Ruka ruky dozadu. Ruka
pronuje, kdyz se supinuje pokud
chcete podivat pro neéco vztahnete
na hodinky. ruku .
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m Krouzeni - cesky nazev pro
cirkumdukci..
m slozity pohyb- dochazi v kloubu postupné

k flexi, abdukci, extenzi a addukci. Volny
konec koncetiny opisuje kruh.




m Pasivni rozsah pohybu -rozsah pohybu,
jez je vykonavan putsobenim zevni sily
pohybu.

m dava informaci o skutecném mozném
rozsahu pohybu.

m Aktivni rozsah pohybu je takovy rozsah
pohybu, kterého Ize dosahnout aktivitou
prislusnych svalt v okoli daného kloubu.



mRozsah pohybu v kloubu
muze byt fyziologicky nebo
patologicky



= Fyziologicky rozsah pohybu - odpovida
pIlnému fyziologickému rozsahu pohybu v
kloubu, je dan anatomickymi strukturami,
které nejsou zméneéeny patologicky.

m Patologicky rozsah pohybu v kloubu miize
byt bud’ zvétsen nebo zmensen vlivem
patologicky zménénych faktori, které
ovlivnuji rozsah pohyblivosti kloubni



Napriklad:

m kloubni zmény u degenerativnich
kloubnich onemocneéni, dislokaci, fraktur
atd.).

m mekkeé tkané ¢i vypotek v kloubu mohou
byt patologickym faktorem limitujicim
rozsah kloubni pohyblivosti u synovialitid,
edému, mohou omezovat rozsah pohybu v
kloubu pri svalovem zkraceni, kontraktur
ligament, svrasténi pouzder kloubnich.
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m Pasivni rozsah pohybu v kloubu je omezen

pri
(

0]6

zmenach konfigurace kloubnich ploch
ourazova deformace kloubni plochy,
trzeny meniskus, volné kloubni télisko

nod), pri zmeénach kloubniho pouzdra
(srusty, kloubni blokady - poruseny
meniskus).




m Aktivni rozsah pohybu je omezen pro
bolest (vychazejici z mékkych tkani -
svald,Slach,vazu, kloubniho pouzdra), pro
slabost svalovou - z poruch inervace.



m Rozsah kloubni pohyblivosti se méri
goniometrem.

m NejcCastéji -goniometr dvouramenny.

m Sklada se ze dvou ramen a téla,kde jsou
ramena spojena na otocnem cepul.

m Ramena goniometru prikladame paralelné s
dlouhou osou prislusného segmentu koncetiny,
stred goniometru na pomysiny stred pohybu
prislusného kloubu.

m Na uhlove stupnici odecteme rozsahu
kloubu Ci postaveni v kloubu.

m Méri se aktivni i pasivni pohyb.

bohybu v
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m drobné klouby na koncetinach merime
prstovym goniometrem




mAktivni rozsah pohybu se
meri jako prvni!!.



= Zaznamenavani nameérenych hodnot:
Postup méreni vychazi z urcené vychozi
polohy, coz je zakladni anatomické
postaveni, kdy hlava je drzena
vzprimene, horni koncetiny jsou podél
téla, dlané smeéruji vpred, dolni koncCetiny
jsou tésne u sebe, chodidla paralelné.




= Nyni se pouziva metoda SFTR

dle roviny Sagitalni, Frontalni,
Transverzalni).

m Hodnoty ziskané mérenim rozsahu

pohyblivosti kloubni se zaznamenavaiji
tremi Cisly, vedle symbolu, ktery udava
rovinu, ve které byl pohyb vySetrovan.




= Prostredni Ciselny udaj, a to je u zdravého
kloubu vzdy nula (0),znamena vychozi
polohu.

m Od tohoto cCisla e vlevo se vzdy zapisuje

extenze, dorsalni flexe, abdukce, radialni
dukce, zevni rotace, supinace, everse a
extense v abdukci v ramennim kloubu.

m Vpravo od cCisla, které udava vychozi
polohu ve vysetrovaném kloubu se
zapisuje flexe, volarni (plantarni) flexe,
ulnarni dukce, addukce, pronace, inverse a
horizontalni addukce v kloubu ramennim



mShrnuto: extense a pohyby,
které smeruji od tela se
zapisuji jako prvni, flexe a
pohyby, které smeéruji k télu
se zaznamenavaji jako druhé.

mProstredni Cislo je obvykle O.



m Druha, starsi, klasicka, stale pouzivana
metoda vychazi z vyse uvedeneho
zakladniho vychoziho ¢i nulového
postaveni.

m Slovné se oznaci zplisob pohybu
(flexe, extenze, abdukce, addukce,
vnitrni Ci zevni rotace atd.) a jeho
rozsah ve stupnich.



Zakladni roviny tela a
po

m pri popisu lidského téla
vychazime ze
zakladniho
anatomického
postaveni:

m tj. postaveni, kdy t€lo
stoji vzprimene, hlava
hledi dopredu, horni
koncetiny visi podél
trupu, dlané jsou
obraceny dopredu a dolni
koncetiny stoji tésne u
sebe ve stoji spojném.




= rovina medianni - rovina
zrcadlové soumernosti. Svisla
rovina, ktera prochazi
predozadne (zpredu dozadu)
stredem téela od hlavy k panvi
a deli stojici telo ve dve
zrcadlove poloviny (pravou a
levou). Medianni rovina je
vlastne jednou z rovin
sagitalnich (viz dale).

= roviny sagitalni - sagitalni
neboli Sipova rovina (latinsky
sagitta = Sip) je kazda rovina
rovnobézna s rovinou medianni

= roviny frontalni - svisle
roviny probihajici pravoleve
telem, rovnobezne s oblicejem,
tedy kolmo na roviny sagitalni.

= roviny transverzalni -
prochazeji vzdy (pfi jakekoliv
poloze téla) kolmo k podélne
ose daneé Casti téla. V zakladni
anatomicke poloze jsou u
cloveka orientovany
horizontaln€, kolmo na roviny
sagialni i frontalni.
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KLOUBY

m Kloub, articulatio (articulus) je pohyblive,
dotykové spojeni dvou nebo vice kosti,
jejichz kontaktni plochy jsou povleceny
chrupavkou, mezi artikulujicimi kostmi je
stérbina vymezena synovialni vystelkou
(kloubni dutina) a konce kosti spojuje
kloubni pouzdro.



TYPY KLOUBU

m 1. vejCity
m 2. sedlovy
m 3. kulovity
m 4. kladkovy




, N Elipsoidni(vF ¢ Sedlovy(pale
Kulovy(rame etenni a Y c a karpalni

nni, kycelni) /. °§ lodkovita kost)

kost)

“Valcovy(Cla
nky prstQ)
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Kloub éepowy '
jedna kost se otaci _| t
v pevné objimce p—
tvorene druhou kosty,

jako u obratld na

spodine lebky.

Kloub kulovity
Dovoluje pohyby viemi
smery. Prikladem je
kloub kyéelni
a ramenni

Kloub sedlovity

U tohoto kloubu
se kosti stykaji

v pravem uhlu.
ledinym prikladem
je kloub pfi za-
kladné palce ruky.

Kloub kladkowy

[P ak
Tento typ umoinuje
1) chybani a napfimovani
: jen v jedné roving, jako
. v kolenou a loktech.
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Kloub plochy

: (skluzny)
\ ] Stycné plochy u tohoto
Y typu jsou témeér ploché
|'f a klouzou po sobe

navzajem. Takowvy
kloub se nachazi na
zapést a na noze.

Kloub vejgity

U tohoto kloubu lze pohyby
provadét ve vE1Sing smeérd
Frikladem je zapesti.

>
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5 - spojuji 2 kosti (napr. kloub
ramenni)

5 spojuji vice kosti nebo jsou
mezi né vsunuty pohyblivé chrupavcité
desticky (napr. kloub kolenni,...)



\ e : )-kloubni plochy jsou useky
kulovych ploch- pr. ramenni kloub

)-kloubni plochy jsou valcovité
v Cisté forme neni v tele vytvoren, podobou je kloub s kladkovymi
plochami.pr.vretenni a loket i kost

ub(al kloubni plochy jsou useky
elipsoidu-.pr.tylni kost s atlasem

)-kloubni plochy ve tvaru konského
sedla-pr. pfipoje-ni zaprstni kosti palce ruky k jedné ze zapéstnich kosti.)

). —kloubni plochy jsou rovne, které po
sobé pri pohybu klouzaji -pr.klicni kost s lopatkou

Stycné kloubni plochy jsou nepravideln€, kloubni pouzdro
je kratkeé a tuhé, pohyblivost minimalni-



- : kladkovy a Cepovy
ell]s)

- : 2 0Sy na sebe kolmé,
sedlovy a vejcity kloub

. osy na sebe kolme,

kulovity kloub



Horni koncetina

= Art. humeri je kulovity, volny kloub spojujici pazni kost
(resp. volnou horni koncetlnu) s pletencem horni
koncetlny (resp. lopatkou).

m SFTR:
= S 50-0-180

m Extenze: pri fixovane lopatce 20 st, pri volné do 45-50
stupnd), vhodny je stoj, vhodna fixace ramenniho
pletence shora, goniometr na stfed ramenniho kloubu,
jedno rameno rovnob&zné s osou trupu, druhé se
stredem humeru)

m Flexe: rozsah bez souhybu lopatky je 90 st, pohyb
nad horizontalou je elevace(do 150 st se souh ‘bem),
nad 150 st se souhybem patere, vhodny stoj, fixace
shora, stred uhlomeéru v ose pohybu kloubu(jedno
rameno rovnobéezné s osou trupu, druhé s pohyblivou
0sou humeru)




abdukce VR
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http://medicina.ronnie.cz/php/i_img.php?gal=145_1
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= F 180-0-(45)

m Abdukce a elevace:rozsah bez souhybu
opatky je 70-90st, dale jen se souhybem , navic
opatka rotuje ven, soucasne rotace v ramenim
Kloubu(az do 180 st), vhodna poloha- leh na
zadech, fixace ramenniho pletence zhora,
Uhlomér —jedno rameno podél trupu, druhé
sleduje rovnobézneé s ramenem pohyb

m Addukce :se da ve frontalni roviné zmérit pouze
pri soucasneé flexi v ram. kloubu-do 45st.
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http://medicina.ronnie.cz/php/i_img.php?gal=145_4

m T 45-0-135

m Horizontalni abdukce:pohyb do 45 st, vhodna
poloha stoj, fixace ramenniho pl. shora, jedno
rameno rovnobézne se spojnici akromialnich
vybézkt, druhé s humerem.

m Horizontalni addukce: pohyb do 130 st,
vhodna poloha stoj, fixace opét shora, jedno
rameno rovnobézné se spojnici obou
akromialnich vybézkd, druhé sleduje pohyb
ramena.



= R90-0-90

m Zevni rotace a vnitr
rotace: vhodna poloha
stoj Ci leh na brise, druha
varianta v lehu na zadech
Ci stoji, vhodna fixace

pletence shora, aby

nedoslo k elevaci
opatky,jedno rameno
smeruje kolmo

K zemi(uziva gravitace,

druhé sleduje pohyb

predlokti)



http://medicina.ronnie.cz/php/i_img.php?gal=145_5
http://medicina.ronnie.cz/php/i_img.php?gal=145_6

m prakticky je dllezita zakladni orientace
v nalezu pomoci pasivniho vysetreni.

m Casto jsou pritomny typické vzorce, ze
kterych usuzujeme na rtizné klinické
jednotky.



m Loketni kloub:je kloub slozeny: kladkovy
(humerus - ulna), kulovy (humerus -
radius) a kloub kolovy (radius - ulna).

m Pohyby v loketnim kloubu probihaji kolem
pricné osy, prochazejici kladkou a
hlavickou pazni kosti,a kolem spojujici
stred hlavice radia s hlavici ulny:



m S 0-0-145

m Flexe:rozsah pohybu je
podle rozvoje svalstva,
poloha leh na zadech,
ramena podel tela,
predlokti v pupmau(
pokud neni mozna meri
se ve strednim postaveni,
uhlomeér na stred, jedno
rameno rovnobézne se
stredovou osou ram.kl.
druhé sleduje pohyb
predlokti.



http://medicina.ronnie.cz/php/i_img.php?gal=145_3

= R-90-0-90 m k zakladnimu vysetreni

= Supinace a pronace: ze patri vysSetreni pruzeni
sttedniho postaveni je hlavicky radia, palpace
mozné do 90 st., vhodna radialniho a ulnarniho
poloha sed, rameno epikondylu, popis event.
addukované, loket bolesti

flektovany, predlokti ve
strednim postaveni,
vhodné fixovat epikondyly
humeru, nesmi se uklonit
trup, nékdy v praxi
obtizné—odhad.




Neutral

- 10° or less
Hyperextension




m Zapésti

= S 60-0-60

= Dorsalni a palmarni
flexe:vhodny sed
s predloktim v pronaci na
podlozce, ruka mimo
podlozku, vhodné fixovat
nad zapestim, jedno
rameno sleduje stred
ulny, druhé 5. metakarp.



http://medicina.ronnie.cz/php/i_img.php?gal=145_7

m F 30-0-60

m Radialni dukce a
ulnarni dukce:
vhodny sed
s predloktim a rukou
na podlozce
v pronaci, fixovat nad
zapéstim, jedno
rameno stredem
predlokti, druhé
sleduje 3. metakarp.



http://medicina.ronnie.cz/php/i_img.php?gal=145_8
http://medicina.ronnie.cz/php/i_img.php?gal=145_9

UC‘
Neutral

) Radial
Flexion flexion

Ulnar
flexion




Palec ruky(kioub MCP)
oF 0-0-60
Flexe palce- ve frontalni rovineé- rozsah u MCP je 60 st,

u IP 65 st, vhodna poloha leh na zadech, prstovy
uhlomér na dorsum palce

Prsty ruky

¢S 30-0-90

Flexe a extenze II-1IV. prstu: rozsah MCP kloubd je
90 st, IP do 100 st, poloha v sede, klouby ruky a prsty
natazeng, fixovat proximalni cast predchazejici clanku
v 0 postaveni, uhlomer na dorsalni stranu



Dolni koncetina

Kycelni kloub.:art. coxae je omezeny kulovy kloub
spojujici ste-henni kost (resp. volnou dolni koncetinu)
s pletencem dolni kon-Cetiny (resp. s panevni kosti).

S 15-0-120 st

Flexe: rozsah pri flektovaném koleni do 120 st,
IJI“I extendovanéem jen do 90 st, vhodna poloha

h na zadech, DKK extendovane jedno rameno
rov||110bezne s osou trupu, druhé sleduje pohyb
stehna

Extenze: rozsah do 15 st., vhodna poloha leh na
briSe, nohy mimo podlozku, vhodna fixace

krizoveé kosti, jedno rameno rovnobézné s osou
trupu, druhé’s eduje pohyb femoru



m F 45-0-25

m Abdukce: rozsah pohybu do 45 st., poloha leh
na zadech, nemeérena koncetina v abdu KCi,
fixovat hreben panve merene strany, jedno
rameno rovnobézne se spojnici ventralnich
spin, druhé stredem stehna

m Addukce: (Vnitrni ohraniceni stehna je
tvarovano adduktory, ktere bud’ lezi vzadu a
stehno je pak stlhle15| nebo spise vpredu a
stehno je objemnéjsi, kulatéjsi. )

m pohyb do 25 st., leh na zadech, nemérena
oncetina v abdukci, Ghlomér dtto




= T50-0-10

= Abdukce a addukce: vhodna poloha leh na
zadech, koleno ve flexi 90 st, kycel flektovana
v 90 st, fixovat panev na opacne strane, jedno

\"4 ’ V 4
rameno rovnobezne s kolmicl na kycel, cfruhe se
stehnem.

= R 45-0-45

= Zevni a vnitrni rotace: vhodna poloha vleze
na zadech, predkoleni mimo podlozku(
flektované), event. v leze na brise, s flexi
v kolene 90 st, fixovat-pri vnitrni rotaci
stejnostrannou spinu, pri zevni opacnou spinu.!!



m Kolenni kloub, art. genus je slozeny a nejvetsi
kloub v téle. Artikuluji zde tri kosti: femur, tibia a

patela.
m S 0-0-130

m Flexe:rozsah pohy
orise, hohy mimo

bu do 130 st, poloha vleze na
nodlozku, vhodna fixace

panve, jedno rameno rovnobézneé se stredem

stehna, druhé slec

uje pohyb bérce.

m Extenze :za normalnich okolnosti je to vychozi ,

nulova poloha



=R 20-0-10

m Zevni rotace a vnitrni: vhodna poloha
vsede, kycel a koleno v 90 st flexi, fixovat
panev o stul, jedno rameno v nulovém
postaveni planty, druhé sleduje pohyb.

m F — vyjadrime varozni Ci valgoznl
postav |




Hyperextension




Hlezenni kloub,art. talocruralis je slozeny kloub, ve
kterem se spojuji obe bercove kosti tvorici jamku klou-bu
s hlavici reprezentovanou kladkou hlezenni kosti

S 20-0-50

Dorsalni flexe:rozsah pohybu je 20 st., poloha vleze na
zadech, natazené koncetiny, noha svira s bercem pravy
uhel, fixovat nad kotnikem, jedno rameno rovnobezne

s bércem, druhe sleduje pohyb nohy podel 5.
metatarzu.

Plantarni flexe: rozsah pohybu do 50 st., poloha vieze
na zadech, DKK natazene, noha s bercem svira 90st.,
fixovat nad kotniky, jedno rameno rovnobezne s bercem,
druhe sleduje pohyb nohy podél 5.metatarsu.



MNeutral
Qe




= R 30-0-30

m Everze a inverze celé nohy(pronace a

supinace)

m rozsah pohybu 30st ze stredniho postaveni,

mereni problematicke, poloha leh

na zadech,

DKK natazen€, noha s bércem pravy uhel, osa
uhlomeru je prilozena nad hlavickou V.metatarsu

pri supinaci, jedno rameno v zakl.

nostaveni,

druhé sleduje pohyb podél hlavicek metatarsd,

pri pronaci je osa uhloméru nad h
metatarsu.

avickou 1.



Inverze = supinace + addukce
Everze = pronace -+ abdukce




Klouby prsttli na noze

palec na noze: vysetrujme flexi a extenzi
Metatarsophalangealni kloub:

S 70-0-45

rozsah pohybu 70 st extenze, 45 st flexe, poloha vleze
na zadech, fixovat za kotnik, ]edno rameno Vv zakladnim
postaveni druhé sleduje pohyb

Interphalanegalni kloub palce:

S 0-0-80

poloha vleze na zadech, fixovat kotnik, jedno rameno
v zakladnim postaveni, druhé sleduje pohyb

I1. prst na noze

S 40-0-35

poloha vleze na zadech, fixovat kotnik, osa vzdy
nalstred vysetrovaneho kloubu, stejné Jako pri
palci



Pater

Horni krcéni sektor-okciput-atlas-axis (c3)

Pohyby v oblasti atlantookcipitalniho
kloubu

axialni rotace hlavy proti C patefi v rovine
horlzontalm(vzdy sdruzena s pohyby atlasu
vUci axis v celkovém rozsahu 25st.

Flexe- extenze$kw hlavy vpred a zad)-
v rovine sagitalni rozsahu 15 st.

_ateroflexe(kyv hlavy do strany) v rovine
frontalni- pohyb hlavné mezi axis a C3, rozsah

kolem 8st.




Pohyby v kloubu atlas-axis(C1-2)

axialni rotace v roviné horizontalni 25-40
St.

flexe- extenze v rozsahu 15 st.

latoroflexe v tomto useku témer
nepatrna.



Dolni kréni sektor:C 3-4-7(Th1-4)

mechanicky nejnarocnéjsim je C-Th prechod,
zde vznikajici potize—cervikobrachialni
syndrom

Extenze
-lexe- oba pohyby v rozsahu kolem 100 st

| ateroflexe v rozsahu 45 st s omezenim
kostnich struktur

Rotace v zaklonu




Hrudni pater

nejmene pohybllw usek axialniho systemu hlavm
fce, ktera souvisi s Th pateri a hrudnikem je dychani.

Extenze ze vzprimeného postaveni v rozsahu asi 25
st,pri pohybu se objem hrudniku zvétsuje

Flexe v rozsahu 45 st, pri pohybu se objem hrudniku
Zmensuje.

Lateroflexe- na strane uklonu je objem hrudniku
zmensen, mezizeberni prostory jsou uzsi, na druhe
strane je tomu naopak.

Rotace je silné omezena diky hrudniku, celkovy rozsah
(i bederni pateri) je 30 st na obe strany od stredni Cary.



Bederni pater

nejvice zateézovany usek s nartistanim do kaudalniho
Smeru

nejvetsi pohyblivost v segmentu L4-5

Flexe pri pohybu se horni obratel naklani dopredu

Extenze- pohyb opacny, rozsah pohybu mezi flexi a
extenzi je zavisly na veku( flexe 40-60st,extenze30-
35st)

| ateroflexe-horni obratel se sklani ke strané uklonu

Rotace-pohyb velmi omezen, proti Th pateri asi1lOst na
kazdou stranu






