LOKET



SLOZENY KLOUB

HUMEROULNARNI - KLADKOVITY
HUMERORADIALN| — KULOVY
PROX. RADIOULNARNI - VALCOVITY




« ROZSAH POHYBU
SUPINACE 80-90 st
PRONACE 80-90 st
CLEXE 160-180 st
EXTENZE 10 st




« ENTEZOPATIE — patolog. Zmeny pri uponu
Slach, svall, pouzder

« PRICINY — pretizeni akutni nebo chronické
- mikrotraumatizace
- stereotypni a opakované pohyby



« EPICONDYLITIS RADIALIS HUMERI
SYNDROM TENISOVEHO LOKTE

00
Da
00
00
00

00

est pfi zapnuti extenzor(

pacni citlivost radialniho epikondylu
estiva supinace predlokti

est pri stisku ruky

estiva odporova extenze zapesti
estiva odporova extenze 3.prstu



.

E¢w Emikévdulog

BAdBn ; ;
Losiih — Epicondylus Lateralis

Kepkida
Radius

Photo: Dr. Harry Gouvas

BAGBN
Lesion
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» Konzervativni leCba
- klid, NSA lokalne i celkove, kortikoidy,
iImobilizace, fyzikalni terapie

» Chirurgicka terape



« EPICONDILITIS ULNARIS HUMERI
OSTEPARSKY LOKET

- entezpatie spolec¢ného Uponu flexoru
- bolest pri ulnarnim epikondylu

- bolest pfi akci flexoru proti odporu



« TERAPIE
- konzervativni
- chirurgicka



LUXACE LOKTE

- zadni (90%) vznika pidem na zapesti nebo
ruku v extenzi nebo mirném ohnuti v lokti

- predni — je malo Casta, narazem na dorz.
Predlokti

- lateralni (radialni) — je druh& nejCastejsi
- medialni (ulnarni)






« DIAGNOSTIKA

- anamnéza — mechanizmus urazu, rupt.
Klouniho pozdra, vazu, svalu, frakury kosti...

- fyz. VySetreni — deformita, omezeni hybnosti,
otok, neurolog. Vysetreni, prokrvent, pri vikém
otoku je hrozi kompartment syndrom

- RTG , dve zakladni projekce



« TERAPIE
- konzervativni — repozice a imobilizace
- chirurgicka IéCba pri nestabilite



 FRAKTURY OLECRANONU
- avulzni zlomeniny
- tlakem na trochlea humeri

- muze byt kombinovana s frakturou proces
coronoideus ulny




—— Humerus

Radius
Ulna : .
Mediale epikondy!
Mediale kondyl
X /

Knoglefragment
(olecranon)

[—

© Birgitte Lerche-Barlach 2010



« ZLOMENINY HLAVICKY RADIA
- |sou to Ccasté zlomeniny

* Diagnostika je stejna



Predlokti a zapesti

» Diafyzarni fraktury a radia a ulny

- omezeni funkce prox. A dist. Radiouln.
Kloubu

 Dg — anamnéza — mechanizmus ucinku, primé
nasili, neprimé nasili — pad na extendovanou
koncetinu

- fyz vySetreni
-RTG




e Zlomeniny kosti predlokti byvaji Casto srduzena
traumata

 Mohou se vyskytovat i izolovane — fraktura
radia, ulny a v kombinaci s dislokacemi



» Galeazziho fraktura — fraktura dist diafyzy radia
s luxaci hlavicky ulny










e Monteggiova zlomenina — fraktura diaf ulny s
nestabilitou hlaviCky radia. Asi 5% fraktur
predlokti, nestabilita hlaviCka radia je
zpUsobena roztrzenim lig. Anulare.
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 Collesova fraktura — fraktura dist. Radia,
extrairtikularni, extencni

e Smithova frakura — extraartikul. flekéni

Smith’s Fracture
(Inward)

Colle’s Fracture
(Outward)



* V mladsSim véku - vysokoenergickym
mechanizmen

» Ve starSim veéku — nizkoenergetiky
mechanizmus



uina lunate hamate capitate

=

f ‘:-f-‘-h\""-\-u - 5 -
radius scaphoid

@ Martin Dunite Ltd. 2001










e Zlomeniny a luxace zapesti:
- radiocarp. Luxace

» Zlomeniny Clunkové kosti — 90% vsech
carpalnich kustek, jsou klasifikovany podle
stupné netability



e
/

Growth pates
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