RAMENO




Subdeltoid bursa
Supraspinatus tendon
Capsular ligament
Synovial membrane
Acromion

Glenoid
labrum

nuscle
alni
sternoklavikularni

“‘\

denoid
cav m of
scapula

Axillary recess

Capsular \ ' Coronal section through joint

ligaments




Subdeltoid bursa
Supraspinatus tendon
Capsular ligament
Synovial membrane
Acromion

Glenoid
labrum

Glenoid "\_-___‘

: cavityof %
A scapula

- { ' Axillary recess

Coronal section through joint




Gleno-humeralni (GH) kloub — bézné nazyvany ramenni kloub, rameno —
typ kuloviteho kloubu v mélké jamce, coz umoznuje pohyb paze dopredu,
dozadu | do boku a soucCasne i rotacni pohyby.

Akromio-klavikularni (AC) kloub — umistény mezi zevnim koncem kliéni

kosti a akromionem (Cast lopatky tvorici nejvyssi misto ramenniho kloubu =
nadpazek

Rotatorova manzeta je struktura, skladajici se ze Slach s prislusnymi

svaly, ktere drzi hlavici ramenni kosti v kloubni jamce a zaroven umoznuji
pohyb a silu ramenniho kloubu.

Strenoclavicularni skloubeni a skoubeni lopatky s hrudnikem



'y — burzy — napomahaji jemnému klouza
turami. Nejvétsi ,,subakromialni* burza ochran
ety od kostni Casti akromionu.



Moznosti zobrazeni:

* RTG

e CT

« UZ

* MR

* ARTROGRAFIE




RTG ramenniho
kKloubu

PREDOZADNI PROJEKCE

Priprava: obnazeni nejlépe do
poloviny tela

Ulozeni: vleze na zadech,
vysetrovana koncetina

podél trupu, dole mirné od
trupu oddalend, dlan smeruje
vzhur,




RTG pazni Kosti

PREDOZADNI PROJEKCE
Priprava: obnazeni celé paze, nejlépe
obnazeni
do pasu
Ulozeni: vleze na zadech, horni koncetina
podel
téla, mirné od trupu, predlokti a ruka
dlani nahoru

BOCNI PROJEKCE
Priprava: obnazeni celé paze, nejlépe
obnazeni
do pasu
Ulozeni: vleze na zadech, horni koncetina
podél
téla, mirné od trupu, predlokti a ruka
dlani dol(




Koronarni (Sikma) rovina




Nejcaste|Si diagnozy v oblasti ramenniho kloubu

e traumata kosti

* vykloubeni (luxace) ramenniho kloubu

e posttraumaticka (pourazova) instabilita

e atraumaticka instabilita (nestabilni kloub bez Urazové priciny)
e Impingement syndrom

e poskozeni rotatorove manzety

 poranéni AC kloubu (pretrzeni vazu mezi kli¢ni kosti a lopatkou)



Zlomeniny klicni kosti

zlomeniny stredni tretiny
zlomeniny lateralni tretiny

zlomeniny medialni tretiny
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FRAKTURY HUMERU

zlomeniny hlavice humeru déli se dle Neerovy klasifikace typ -1V

zlomeniny diafysy humeru abdukcni, addukcni

zlomeniny distalniho konce humeru suprakondylické (flekCni + extencni),
iInterkondylické.
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Zlomeniny diafyzy humeru

oduché (I — spiralni, Il — Sikmé, Il — pficné)

vité (I — spiralni klin, Il — ohybovy Klin, Il —
lin)







Zlomeniny distalniho konce humeru

xtraartikularni (avulsni a suprakondylické)
castecneé intraartikularni

kompletné intraartikularni






LUXACE RAMENE

Klasifikace:
» Predni luxace - nejCastéjSi 90%

e Zadni luxace — v 10%, je méné napadnd, Casto vznika jako nasldek pri téezkem
svalovém spazmu, napf. Epilepsie

» Recidivujiic luxace — opakujici se luxace, prvni luxace je vzdy traumaticka

NI

» Habitualni luxace - opakujici se luxace, prvni luxace neni traumaticka, pricinou jsou
vrozene anatomické odchylky



LUXACE RAMENE

NejCastéji se jedna o traumatické luxace

Vzdy dochazi k poranéni kloubniho pouzdra — Bankartova léze, Hilllv-Sachstv defekt
Odlomeni velkého hrbolu az ve 30%

Poraneni rotatorové manzety, nejCasteji m.supraspinatus

Poraneni plexus brachialis

Poranéni cév









OTATOROVA MANZET

‘“m“j‘_j_,nﬂo-_tordfmv& manZeta

RASPINATUS . Subscopulorls
RASPINATUS * s
BSKAPULARIS
RES MINOR

‘l Infrn.:plrm‘r;
o o . . Supraspinatus
s svalu udrzuje hlavici v kloubu

ovedna za pocatecni fazi abdukce
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IMPIGEMENT SYNDROM

BOLESTIVY SYNDROM — zplisobeny tlaeckm m. Supraspinatus mezi acromion a
Tuberculus majus humeri

Etiologie -Uraz, degenerativni zmeny, kombinace
Zahrnuje postizeni RM, caput longum bicepsu

Klinicka stadia — edém a prekrveni, fibroza a ztlusténi, Slachova ruptura a kostni
zmeny



a) bez urazu - z vrozene dispozice, kdy dochazi ke zmené anatomického tvaru akromionu
hlavne ve veku nad 40 let, s pripadnym ukladanim kalcifikaci (zvapenaténi tkané) v této
oblasti.

b) dlouhodobé pretézovani pfi praci, nadhlavové (overhaed) sporty, jako je tenis, volejbal
apod.

C) po Urazu ramena - nejcaste€ji jde o pad na lyzich, kole apod., kdy hlavice pazni kosti narazi
do akromionu (nadpazku) a zpUsobi stlaceni, nasledny otok az ischemii (snizeni cévniho
zasobeni) a v dusledku toho oslabeni az poSkozeni rotatorové manzety



Instabilita

je druha nejcastéjsi abnormalita ramenniho kloubu
casto je spolecné s impingementem
pricina je vzdy komplexni : - abnormality labra
- abnormality kloubniho pouzdra
- poruchy glenohumeralnich vazi
- abnormalni glenoidalni jamka
- fraktury - Hill-Sachs, Bankart
instability délime na funkcni a anatomické, dale se déli na pfedni, horni, zadni a komplexni
nutne hodnoceni nejmeéné dvou rovin (koronarni,sagitalni

Kloubni pouzdro

tf1 typy ventralniho iponu

; » BN TYPE |
hodnoceni na transverzalnich obrazech, idealni T2 ¢i artrografi

v

TYPE Il

TYPE il
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