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* |&Cba strabismu je
komplexni — zahmuje
konzervativni i chirurgickou
terapil

A. LécCba tupozrakosti
(pleopticka terapie)

B. Ortoptika
C. Chirurgicka lecba
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A. Lecha

tupozrakost
(pleopticka
echa)

o
Korekce
refrakeni vady
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Brylova korekce OO

* spravna brylova korekce je prvnim krokem
lecby
* u deti vySetrujeme refrakci v cykloplegii (velka
akomodacni sire)
* vyznam
* ZlepSeni zrakove ostrosti
* ZlepSeni Uchylky

BQ// ova OO
korekce

pri strabismu byva predepisovana plna korekce

pouze pokud dite nesnasf plnou korekci, je mozne
ji postupné zesilovat

astigmatismus se koriguje vzdy plné
¢im je dite mensi, snasi Iépe zmeny korekce i rozdil

v anizometropicke korekci
rozdil 0,25 D = rozdf 0,5 % ve velikosti obraz(l

aby mohl mozek spojit oba obrazy, nemél by rozdil
jejich velikosti presahovat 5 %, deti jsou ale oproti
dospelym schopny prekonati vyssi rozdil

pri vysokem rozdilu refrakce je mozné predepsat
kontaktni Cocku




28.10.2021

Brylova korekce refrakeni ESO EXO
vzhledem k vada
uchylce
emetropie operace antikorekce
operace

* plna korekce u myopie:

nejslabsi rozptylka, se ktero . , ,
io Hosazeno nalepsto. hypermetropie plna korekce antikorekce

mozného vizu

* plna korekce u : i AlAT
hypemetopie: neisingi myopie minimalni hyperkorekce
spojka, se kterou je korekce

dosazeno nejlepsino
mozného vizu

* hodnotu korekce vzhledem k
Uchylce Ize upravovat

» akomodacni strabismus
« refrakcni — vySsi hypermetropie,
jednoohniskove bryle upravuiji uchylku
do dalky i blizka
* nerefrakeni — nizsi hypermetropie, do
dalky neni Uchylka, objevuje se jen do

QO

) > blizka pri zapojeni akomodace —
Brylova (Frankiinti) bifokdl, E-ine
» smiseny — uchylka do dalky i blizka,
KOrekce UV ) do blizka vetsi, korekcl se upravuje jen
aKOmOd aCWhO Gastecné, zbytek Ize operovat

strabismu
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Zasady brylové
korekce u deti

* spravna centrace

* PD méreno pii zakryti druhého oka
(hlavne u strabismu)
* vhodna brylova obruba
* velikost (neméla by omezovat ZP)
* musi sedét na nose, za usima

LéCba kapkami

« pokud nemCizeme predepsat bryle
(napr. kvCli nizkému véku do 1 a ¥
roku)

* pouriti cykloplegik

* vedouci oko se znevyhodni
atropinizact

* zZnewyhodneni spociva v obme
akomodace, zvetSeni zobrazovacich
vad oka a oslnéni

* kape se do doby nez zaCne
amblyopické oko prebirat fixaci

10
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* vyrazeni jednoho oka z videni
* déleni dle lepeného oka
* piiméa — okluze vedouciho oka
* neprima — okluze amblyopického oka
+ déleni dle typu okluze
* totélni - Uplné vyrazeni videni
* parcialni — videni vedouciho oka se pouze
zhorSuje pod Uroven vidéni oka
amblyopického
+ sektorova — okluze néektere ¢asti bryloveho
skla, po operaci u eso se zalepl nasaini

poloviny skel, u exo temporalni poloviny skel
pro posilent svalll v protisméru Uchylky

x‘*

o3 T

» prima okluze vedouciho oka je
vyznamnym krokem v leCbe
tupozrakosti jiz od roku 1743 — Buffon

* wznam
N/ / ) ) )
Pr” I I a Ok|uze * Zlepseni ZO nezakrytého oka
* snizeni Utlumu nezakrytého oka
» prevence vzniku ARK

 dobu okluze urcuje lekar dle
zavaznosti amblyopie

12
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QO

Neprima
okluze

amblyopickeho oka

amblyopii

13
Penalizace Vedouci oko Amblyopické oko
Opticka
penahzace Do blizka PIna korekce + Hyperkorekce +3D
atropin
* 1958 Pfand! Do dalky Atropin + PIna korekce
+ optické znewyhodnéni hyperkorekee +3D
vedouciho oka brylovym
sklem a cykloplegiky
* nehodi se u tézke Toténf Podkorekee -4D + PIné korekce
amblyopie atropin
14
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<:><:> * aktivnf

* tupozraké oko provadi aktivni ukoly
* pomoc hmatu, sluchu, pameéti

* mozno provadet doma nebo na ortopticke
cvicebne za dohledu ortoptistky

1 7/ . N . v Ly /
P | e O pt | C ka » Starkiewiczova Igﬁahz,acm cwcem/ ,
» oko-ruka: micove hry, trefovani se
v s » oko-noha: kopanad, chiize po Céare
C\/l Cenl * pasivni
* pasivni — dité se pouze kouka

» provadi se hlavné u amblyopie s excentrickou
fixacl

* na pristrojich
* s pomaoci prizmat

Aktivni pleopticka
cviceni

+ v domacim prostredi: puzzle, stavebnice,
obkreslovani, vypichovani, naviekani koralkd,
modelovani podle predlohy, pexeso,. ..

* Lokalizator
* deska s otvory, kieré se postupne
rozsvecujl
+ dite je prstem nebo ukazovatkem
zakryva
« velikost otvorti Ize ménit
» Korektor
* Obrazky vyryté v kovové desce
+ dite je obtahuje, pokud pretahne,
dostane zvukovy a svételny signal —
zpétna vazba
* Mnemoskop

* kreglicf pult s promitanymi oorazky, které
dité obkresluje

16
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Pasivni pleopticka cviceni

Pleoptofor

» oslnéni excentrického mista sitnice a drazdéni fovey prerusovanym svetlem

Centrofor /
* upeviuje centraini fixaci vycvicenou na pleoptoforu
» otacejici se spirdla, ktera prevadi pozomost na foveu, uprostred fixuie E

Euthyskop
» osInf se makulami a paramakulami ¢ast sftnice, fovea je kryta
Etote se whay| paobraz pbehem jehoz trvani si ma dité uvédomovat hlavni pohledovy smér fovey — diva se na platno, na
ere se promitajl £
CUppersv stolni koordinator
* upeviuj centraini fixaci dosazenou na euthyskopu
* HaidingerQv svazek — vidén pouze foveou jako vrtulka
LéCba prizmaty podle Pigassou
* Vizuskopem se Zjisti vzdalenost mista EF od fovey a na bryle je nalepi prizmaticka folie odpovidajici velikosti bazi k mistu EF
* soucasne se provadf pleopticka lécba
Cerveny filtr podle Brinkera-Katze
- ve fovey je nejvice Cipkd citlivych na Gervenou — proto se prediazuje Gerveny filtr a provadi se pleopticka 1écba
CAM
+ dité se diva amblyopickym okem na otacejicl se terC s Cemo-bilymi kostkami nebo pruhy, které selektivné stimuluf
zrakovou kdru
o 7 minut

v

17

B. Ortoptika

* k obnoveni poruseného binokulamiho
videni

* predpoklady pro cviceni

* vyrovnana zrakova ostrost

* centralni fixace obou ocf

* NRK

* normalni pohyblivost oci

* mala Uchylka do 5 st

* ortopticky vek 4-8 let

» normalni inteligence a spoluprace
* s korekef za dohledu ortoptistky

* z&kladnim principem je disociace
obraz(i obou o&f

18
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* postup ortoptickeho cviceni
odtlumovani a nacvik
superpozice
nacvik fuze
nacvik Sirky fuze

cviceni stereopse
cviceni motility
cviceni konvergence

cviceni spravného vztahu
akomodace a konvergence

19

<:> * zakladni diagnosticky i terapeuticky pristroj
* dva strikiné oddelené tubusy

» pred vySetrenim Ci cvicenim nastavit PD,
vySku pristroje i brady, vynulovat vsechny
stupnice — horizontalni, vertikalni i cyklo

Troposkop

* cviceni na troposkopu
* odtlumovani
* nacvik superpozice
* nacvik fuze
* cviceni sitky fuze
* nacvik superpozice

10
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* odtlumovani
v objektivni Uchylce viozime obrazky pro superpozici, pred
vedoucim okem snizime svetlo na minimum a obrazkem
pred utlumujicim okem oscilujeme nebo blikame
* nacvik superpozice
v objektivni Uchylce viozime obrazky pro superpozici,
snazime se za oscilace obrazky prekryt
* nacvik fuze
* Vviozime obrazky pro fuzi, dit€é ma obrazky spojovat,
provadime oscilaci obrazkem, jehoz detail se ztraci, dokud
nevidl cely obrazek

« KRST: obrazky Fll se zafixuji v subjektivni Uchylce, uvolni se
stredova Sroub, rameny se pohybuje do stran
* cviceni Sitky fuze
* nejcastéji na Fll, pokud je bez suprese spoji, pohybuje se
symetricky rameny ven nebo dovnitf dokud se nerozdvojf Ci
se neztratl obraz jednoho oka
* cviceni stereopse

» zasuneme obrazky pro stereopsi, dité popisuje, co je blize
a co ddle

* odtlumovani a nacvik superpozice
O « okuléry s +8D, jednim okem dit vidi
<:> predliohu a druhym plochu pro kreslen
« disociace sikmym zrcadlem

* k obkresleni musf dité zapajit obé oci
* je-li pritomna Uchylka, je obrazek oproti
predloze posunut ve sméru Uchylky

* mozno provadet i lov misto kresleni (motylek
a sitka

Cheiroskop

11
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* stgjny princip jako u cheiroskopu
* dvoudiing podioZka s prepazikou
* dily mohou byt vodorovné nebo ve 135°

* odtlumovani, nacvik superpozice, flze, Sifky
flze

* speciaini obrazky Cilov

Zrcadlovy
stereoskop

cviceni fuze, Sitky fuze a stereopse

v okularech CoCky +5D, stfedy posunuty zevng —
prizmaticky efekt

mechanicka prepazka oddeluje viemy obou oct

po listé se pohybuji cbrazky se stredy 60 mm od
sebe

posunem k ocim se cvicl zapoma Sitka fuze a
akomodace,

posunem od ocl se cvici Kladna sitka flze a

|—| O | Mmes LOJV desakomodace
stereoskop

12



Vergencni
stereoskop

« stejny Ucel a princip jako
Holmesuv stereoskop

* navic Ize ménit vzdalenost stred(
obrazki

QO

Remy

separator
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* nacvik spravneho vztahu
akomodace a konvergence

» 30 cm lista, na konci dva
prihledné obrazky (kolo,
krizek)

* ditée ma pri pohledu do dalky
sSpojit obrazky

* pomoci tyCinek Ize pak menit
vzdalenost mezi obrazky

13



Diploskop
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diagnostika poruch postaveni o¢f pfi pohledu do
blizka

nacvik spravného pomeru akomodace a
konvergence

15 cm lista (predloha, clona)
na predioze 3 pismena (LES)

pres dirky ve cloné kazdé oko vidi 2 pismena ze
slova

pokud je poloha orto — vidi celé slovo
pokud eso — vidi ESLE
pokud exo - LEES

OO

Diploptika

* 1978 Avetisov
* vyvola se diplopie

* poté se snazi prekonat ji pomoci
fuzniho reflexu

28

14
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QO

* rucne s drobnym poutacem

CVIC@DI * rusky svalovy trenazér

1k « rudicka s poutacem se pohybuije v
mOJU | lty nastaveném smeru a rozsahu

Cviceni konvergence

* rucné s poutacem
* frenazér konvergence

* po listé se posunuje svetlo smerem
Kk ocim

30
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QO

C. Chirurgicka
ecba

cilem je estetika a funkce (paraleln
postaveni do dalky i blizka, kdy je
umoznéno JBY)

soucast komplexni Iécby strabismu

operuje se cca vice nez 50 %
konkomitantniho silhani

pred operaci je treba dlkladné
ortopticky vysetrit

u déti v celkove anestezii (iv. nebo
inhalacni)

atropin — predeijitl okulokardianimu
reflexu

31

Casovani

» pokud je jasne, ze operace bude
nutna, je treba ji provest tim drive, ¢im
strabismus vzniknul (napr. kongenitalnf
es0)

» pred operaci by melo dité nosit
minimalné pdl roku bryle a neméla by
byt pritomna vetsi amblyopie

* PO operaci nasleduje ortopticka lécba

* divergentni strabismy vznikajl pozdéji a
je mozné je tak i operovat pozdeji

* neoperuji se akomodativni strabismy

(kromé Castecne akomaodativnich),
primarmni mikrostrabismy, fixované ARK

32
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* na horizontéalnich svalech
* sval ve sméru Uchylky oslabuieme

* retropozice: posun Uponu svalu smerem K
ekvatoru

+ elongace: dva protismeémé nastriny svalu,
sval se prodlouzi a oslabl
* tenotomie: odstrizeni svalu

« faden — retroekvatoridini myopexe: steh v
oblasti ekvatoru

, ° * sval v protisméru uchylky posilujeme
* antepozice: posunuta Uponu svalu smeérem
Typy Zakro |’<U K limbu

* resekce: odstrizeni ¢asti svalu a jeho
opétovneé sesitl
* Zfaseni: zkréaceni narasenim svalu
* na dolnim sikmem
. tenotomie/myotomie: odstrizeni svalu nebo
Uponu
* myektomie: vystrizeni Casti svalu
* retropozice posle Finka: o 14 mm k
temporalnimu okraji DP svalu

OO
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