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Legislativa

— vyhlaska €. 306/2012 Sb.

— vyhlaska o podminkach predchazeni vzniku a sireni
infekCnich onemocneéni
a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych
zarizeni a ustavu socialni péce
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Dezinfekce

— dezinfekce je niCeni mikroorganismu pomoci chemickych
a fyzikalnich metod
— provadi se v mistech se zvysenymi naroky
na Cistotu z duvodu zamezeni vyskytu infekci (zdravotnicka a
socialni zarizeni, vyroba potravin, l€Civ...)
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Dezinfekcni latka (dezinficiens)

— vyrobek obsahujici dezinfekCni latku se nazyva dezinfekcni
pripravek nebo dezinfekCni prostredek

— Je to proti mikrobialni Cinidlo, které se aplikuje na nezive predmety
za Ucelem zniceni mikroorganismu

— dezinfekcni latky je treba odliSovat od antibiotik, které nicCi
mikroorganismy uvnitr tela a od antiseptik, niCicich
mikroorganismy na zivych tkanich
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Dezinfekcni latka (dezinficiens)

— dokonalé dezinficiens by poskytovalo ochranu bez skodlivosti a

bylo by levné a nekorozivni
— idealni dezinfekCni latka ale neexistuje

— mnoho dezinfekCnich latek je potencialne skodlivych (toxickych)

— nutno zachazet s nalezitou opatrnosti, fidit se navodem a
dodrzovat bezpecnost prace
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Antisepse

— soubor opatfeni a postupu vedoucich k co nejvétsimu omezeni
mikroorganismu a choroboplodnych zarodku (bakterii, viru, plisni,
parazitu, spor...) na nastrojich, pomuckach, plochach, povrsich,
na kuzi, na sliznicich, ve tkanich,...

— antisepse dosahneme dezinfekci
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Asepse

— nepfritomnost mikroorganismu a choroboplodnych zarodku
(bakterii, viru, plisni, parazitu, spor...)
— V praxi asepsi rozumime postupy branici kontaminaci prostredi a

organismu:

— pouzivani sterilnich nastroju

— zajisteni sterilniho prostredi

— pouzivani ochrannych pomucek (rousek, rukavic)
— rozdéleni pracovist na septickou a aseptickou Cast

— asepse dosahneme sterilizaci
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Mechanicka ocista

— Jsou dekontaminacni postupy, které mechanicky odstranuiji
nedistoty a snizuji poCet mikroorganizmu a
choroboplodnych zarodku

— zahrnuje uklid povrchu, prostor, rukou a vSech pouzitych
pomucek a pfistroju

— zahrnuje ru¢ni umyvani, €isténi pomoci kartacku, pouziti
mycich a Cisticich stroju, tlakovych pistoli, ultrazvukovych
pristroju
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Mechanicka ocista

— pouzivaji se cCistici prostredky dle hygienicko- epidemiologického
rezimu konkretniho pracoviste

— uklid povrchu a prostor se provadi denné (nékolikrat denné) na
vihko

— v8echny pomucky a pfistroje se udrzuji v Cistoté

— po kontaminaci biologickym materialem provadime pred
mechanickou ocistou dezinfekci
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Dezinfekce

— je zpusob ni¢eni mikroorganismu pomoci fyzikalnich a chemickych
metod

— dezinfekCni prostredek je proti mikrobialni Cinidlo, které se aplikuje
na nezivé pfedméty za ucelem zniceni mikroorganismu

— na kuzi a tkané aplikujeme antisepticky prostfedek = antiseptika
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Zpusoby dezinfekce

— fyzikalni
— chemicka (nejCastejsi)
— fyzikalné chemicka

11 Dezinfekce a sterilizace

==
m e
O =




Sifka spektra dezinfekéni uéinnosti

— baktericidni (niCi bakterie)

— virucidni (niCi viry)

— fungicidni (niCi parazitni houby a plisné)
— tuberkulocidni (niCi TBC bakterie)

— sporicidni (niCi spory)
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Faktory ovlivnujici vyber vhodneé dezinfekce

— mechanizmus prenosu infekce, vstupni brana
— faktory vnejsiho prostredi

— odolnost mikroorganizmu

— dezinfikovany material
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Dezinfekce

— horky vzduch pfi teploté 160°C — 180°C po dobu 20 - 30 minut
— zpusoby dezinfekce:

— para pod tlakem
— var za atmosférického tlaku po dobu 30 minut
— var v pretlakovych hrncich po dobu 20 minut
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Dezinfekce fyzikalni

— dezinfekce v mycich a pracich strojich
— formy UV zareni, ionizaCni zareni

— plamen — zihani, spalovani

— filtrace
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Dezinfekce chemicka

— dezinfekce rukou

— dezinfekce ploch

— dezinfekce povrchu

— dezinfekce nastroju

— dezinfekce kuze a tkani
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Dezinfekce ploch

— uklidovy personal
— podlahy, stény, obklady, parapety, okna, dvere, nabytek...
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Dezinfekce povrchu

— stolec€ky, jidelni stoleCky, luzka...

— omyvanim, postrikem
— nechat zaschnout
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Dezinfekce pomucek z gumy a plastu

— ponorenim, otiranim
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Dezinfekce podloznich mis a mocovych
lahvi

— fyzikalné chemicka dezinfekce v Cisticich strojich, myckach
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Dezinfekce nastroju

— ponorenim do dezinfekCniho pripravku
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Dezinfekce kuze antiseptiky

— postfikem ' n
— otrenim

— pred aplikaci injekci
— odbérem krve
— osetreni drobnych ran
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Dezinfekce chemicka — ucinneé slozky
dezinfekénich prostredku

— Halogeniny — Chloramin, Dikonit, Savo...

— Aldehydy — Formaldehyd, Incidur, Bacillocid...

— Jod — Jodisol, Jodonal B...

— Alkohol — Isorpopanol...

— Kvarterni amoniové slouceniny — Desident, Sekusept forte, Ajatin,
Septonex...

— Kyselina peroctova — Persteril, Sekusept pulver...
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Dezinfekce fyzikalné - chemicka

Paroformaldehydova komora
— dezinfekce textilu, vyrobkd z umélych hmot, viny, kiiZze a kozeSin
pri teploté 45 az 75 °C

Praci, myci a Cistici stroje
— pri teplote do 60 °C s prisadou chemickych dezinfekcnich
pripravku
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Zasady prace s dezinfekcnimi prostredky

— dezinfekeni pfipravky nesmi posSkozovat dezinfikovany material

— stfidaji se dezinfekéni pfipravky s ruznymi aktivnimi slozkami —
zabranéni rezistence mikroorganismu

— dezinfekCni roztoky se pfipravuji rozpustenim
odméreného/odvazeného prostredku ve vode
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Zasady prace s dezinfekcnimi prostredky

— zlepSeni uc€innosti nékterych dezinfekCnich roztoku Ize dosahnout
zvysenim teploty vody (fenolove pripravky a kvartérni amoniove
slouceniny na 50 az 60 °C, jodové pripravky na 35 °C),

— aldehydové, chlorove pripravky a peroxislouceniny se redi
studenou vodou

— ridime se navodem

— dezinfekce se provadi omyvanim, otiranim, ponofenim, postrikem,
formou peny nebo aerosolem

— frekvence vymeény a koncentrace prostredku je dana doporucenim
vyrobce a hygienicko— epidemiologickym radem MU I
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Zasady prace s dezinfekcnimi prostredky

— dodrZujeme koncentraci roztoku a dobu pusobeni dezinfekéniho
pripravku dle navodu

— predmety a povrchy kontaminované biologickym materialem se
dezinfikuji pripravkem s virucidnim ucCinkem

— predmety, ktere prichazeji do styku s potravinami, se musi po
dezinfekci dukladné oplachnout pithou vodou

— dodrzujeme zasady ochrany zdravi
a bezpecnosti pfi praci, pouzivame osobni ochranné pomucky,
pouceni o prvni pomoci
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Vystrazne symboly nebezpecnosti

« zdravi skodlivy . Ziravy  drazdvy
° pfl VdeChnUtl’, Styku S o p‘ﬂ Stka S pOkOikOU, * dra?dl kU’ZI, O(fl
KUZi, pFi poZiti o&ima, sliznicemi a dychaci organy

a dychacimi cestami
zpusobuje poleptani
* muze zpUsobovat korozi
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Vystrazne symboly nebezpecnosti

* nebezpecny pro zivotni

* vysoce horlavy . oxidujici zpe
° vypary se koncentruji,  «  muZe zpUsobit vzplanuti prostredi ’
nebezpedi exploze hoflavych materialt * toxicky nebo zdravi
*  zakaz koureni . zahfati vede k narustu SkOdI'Yy pro vodni
a vstupu s otevienym tlaku v uzaviené nadobé organismy
ohneém — nebezpedi exploze
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Expozice

— doba, kdy pusobi dezinfekéni prostfedek = ni€i mikroorganismy
— je ruzné dlouha

— sekundy.....minuty....do zaschnuti.....

— uvedena v navodu
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Redéni dezinfekénich prostiedkii

— presneé dle navodu

— odmeérnymi valci

— polévkova Izice 10 ml =10 g

— kavova lzicka 5 ml =5 g

— kelimek, sklenicka 200 ml = 200 g
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DAVKOVACI TABULKA / DAVKOVACIA TABULKA

Mnoistvi pracovniho roztoku

Koncentrace / Koncentracia

Mnoistvo pracovného roztoku 0,25% 0,50% 0,80% 1% 1,50% 2% 3% 4% 5%  10%
eid 2,5 5 8 10 15 20 30 40 50 100
21 5 10 16 20 30 40 60 80 100 200
31 7,5 15 24 30 45 60 90 120 150 300
41 10 20 32 40 60 80 120 160 200 400
51 125, | 25 40 50 75 100 150 200 250 500
61 15 30 48 60 90 120 180 240 300 600
71 17,5 | 35 56 70 105 140 210 280 350 700
8l 20 40 64 80 120 160 240 320 400 800
9l 225 45 72 90 135 180 270 360 450 = 900
101 25 50 80 100 150 200 300 400 500 1000

Mnoistvi dezinfekéniho pfipravku v ml (koncentat) nebo g (prasek] Mnoistvo dezinfekéného pripravku v ml (koncentrat) alebo g (prasky)
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Redéni dezinfekénich prostiedkii

— vypocet pomoci vzorce:

X = pozadované mnozstvi (ml) x pozadovana koncentrace

vychozi koncentrace dezinfekCniho prostfedku

— priklad: pfiprava 1 litru 0,5% Persterilu z 10%
X=1000ml x 0,5=500 =50
10 10
— 50 ml 10% Persterilu + 950 ml vody = 1 litr 0,5% roztoku Persterilu
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Priklad 1

— Kolik gramu pfipravku pouzijete na pripravu 1 litru 3% roztoku
Chloraminu?
— Kolik je to lzic?

— Chloramin je ve 100% koncentraci — prasek. :
Chloramin T
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Priklad 2

— Kolik gramu pfipravku pouzijete na pripravu 2 litrd 2% roztoku
Sekuseptu pulver?

— Kolik je to lzic?

— Sekusept pulver je ve 100% koncentraci — prasek.

35 Dezinfekce a sterilizace




Priklad 3

— Spocitejte mnozstvi pripravku a vody.
— Pripravte 3 litry 1,5% roztoku Desamu.
— Desam je ve 100% koncentraci — roztok.
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Priklad 4

— Spocitejte kolik pripravku a vody pouzijete na pfipravu 3 litrt
0,005% roztoku Persterilu. p iy
— Roztok je 15%. = -
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Metody kontroly dezinfekce

Chemickeé
— stanoveni mnozstvi a druhu dezinfekce v roztoku

Mikrobiologickeé
— stéry a otisky s vydezinfikovanych povrchu
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Vyssi stupen dezinfekce

— zdravotnické prostredky, které nemohou byt dostupnymi metodami
sterilizovany (napr. soucCasti dialyzacnich a endoskopickych
pristroju)

— dvoustupnova dezinfekce: nejprve dezinfekce virucidnim
prostfedkem, pak mechanicka oCista a druha dezinfekce
Sirokospektrym prostredkem

— do dezinfekce ukladame suchy predmeét

— pred pouzitim oplach sterilni vodou

— predmety lze uchovavat po dezinfekci max. 8 hod v boxu, kryté
sterilni rouskou MU I
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Sterilizace

— zdravotnického materialu a nastroju je souborem innosti
smerujicich k uplnému odstranéni (usmrceni) zivych
mikroorganismu

— zahrnuje:

— predsterilizacni pripravu
— sterilizaci ve sterilizatoru
— uskladneni sterilizovaneho materialu
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Predsterilizacni priprava

— Je soubor Cinnosti, predchazejici vlastni sterilizaci, jehoz
vysledkem je Cisty, suchy, funkCni a zabaleny zdravotnicky
prostredek urcCeny ke sterilizaci:

— Dekontaminace
— mechanicka
— v.mycce - 90°C/10 minut nebo 60°C/20 minut
— cisteni ultrazvukem

— Osuseni, kontrola funkCnosti

— Zabaleni

— Vlozeni do sterilizatoru (komoru zaplnit do %, material se nesmi
dotykat stén)
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Sterilizace fyzikalni

Sterilizace vihkym teplem pod tlakem — autoklav

—  kov, sklo, porcelan, keramika, textil, guma, plast

Teplota °C tlak - kPa Cas - min.

121 205 20
134 304 10
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Sterilizace fyzikalni

Sterilizace proudicim horkym vzduchem

—  kov, sklo, porcelan, keramika
otevirat po zchladnuti na 80°C

Teplota °C Cas - min.
160 60
170 30
180 20
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Sterilizace fyzikalni

Sterilizace plazmou
— plazma vznika z par peroxidu vodiku ve vakuu a
vysokofrekvencnim magnetickém poli
— neuziva se na porézni a savy material

Sterilizace radiacni
— gama zareni
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Sterilizace chemicka

— materialy, které nelze sterilizovat fyzikalne
—  pristroj pracuje za teploty 60 — 80 °C
—  pri pretlaku Ci podtlaku

Sterilizace formaldehydem

—  pristroj pracuje za teploty 60 — 80 °C, podtlak
—  plynna smeés s vodni parou

Sterilizace etylenoxidem
—  pristroj pracuje za teploty 37 — 55 °C, podtlak Ci pretlak
—  po sterilizaci musi dojit k odvétravani sterilovaneho materialu
MUNI
MED
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Obaly ke sterilizaci

— ochrana sterilniho materialu pred kontaminaci az do jeho pouziti
— skladovaci obal (sterilni sklad, zasuvka, skfin, skladovaci box)

Druhy obalu Pozadavky na obaly

— primarni obal — vybaveny procesovym testem,

— sekundarni obal — . — spojovaci Svy na papiru a folii 8
prodluzuje exspiraci, mm, 2Xx3 mm
obsahuje jeden nebo _ — datum sterilizace, datum exspirace
vice prostiredku v _= : — oznaceni odpovédného pracovnika
primarnim obalu °

Zména barvy Indikaénich obrazct
na lepici pasce pro sterilizaci suchym teplem, objednaci €. 0140
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Kontrola sterilizace

Oblasti kontroly Druh kontroly
— cyklus sterilizace - biologicka
- funkcénost pristroju zkouska
— kontrola sterility — nebiologické testy
materialu (Boviedick test)

-  fyzikalni testy
teploty, vakua,
tlaku

— mikrobiologicka
kontrola pomucek
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Dokumentace —
validace — archivace
min. 15 let

—  jméno, podpis,
datum

—  parametry
sterilizace, material

—  vysledky
kontrolnich testu
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Obaly a exspirace
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druh obalu volné chranény
ulozeny

kazeta 24 hod 48 hod
kontejner 6 dnu 12 tydni
papir 6 dnu 12 tydnd
papirova félie 6 dnu 12 tydnu
sekundarni obal 12 tydnu 6 mésicu
sekundarni obal 1 rok 1 rok

+ skladovaci obal
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Dekuji za pozornost!
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