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FAKTORY OVLIVNUJICI VYSETRENI BM

— Biologické faktory — vek, rasa

— Jiz provedené terapeuticke zakroky
— Postup pri odbéeru

— Postup pri transportu a skladovani

pf.. ATB, antikoagulaéni

nékteré nutno uvest na
zadanku
|éCba, odbér T3, T4
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ZASADY BOZP PRI ODBERU BM

— Myti rukou — pred odberem, po odberu u kazdeho pacienta

— VZDY rukavice — ménit u odbé&ru z riznych systémi

— Ustenky, ochranny &tit tam, kde je to nutné — vyt&r z krku, ran
— Zabranit kontaminaci vnejsku nadoby

— BezinfekCnost prostredi — véetrani, dezinfekce, uklid

_ VESKERY BIOLOGICKY MATERIAL JE INFEKCNI!!!
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Z.asady spravného odbéru BM

— material odebirat podle poZzadavku

— odbér do oznacenych nadob — zkumavek, sklenicek, kepu

— dodrzet pozadavky na transport — do 2 hodin po

— vysledky vysSetreni evidovat, dodrzovat zasady BOZP

— ke kazdému odbéru pruvodka, zadanka — musi mit: jméno, rodné
Cislo, pojistovna, oddeleni, datum odbeéru, hodina, dg.

=
m e

5 Odbéry biologického materialu —krev

=




Odbery a vysetreni krve

— nejcasteji odebirany material

— krev, kterou odebirame rozlisujeme podle :

— podle mista a zdroje odebirané krve — kapilarni, venozni, arterialni
— podle chemickych vlastnosti krve — srazliva x nesrazliva

— srazliva krev — krasten oddeli se srazeny krevni kolac od krevni
plazmy — nechat krev srazit ve vertikalni poloze

— nesrazliva krev — protisrazliva Cinidla — edta, citrat, heparin — se
zkumavkou michame, netrepeme
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Odberoveé systemy krve

— OTEVRENY SYSTEM - jehla, Luer stfikacka — nechame volné
nakapat do odberové nadobky nebo prestrikneme do zkumavky

— ZAVRENY SYSTEM — SARSTEDT X VACUTAINER
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Odberovy system VACUTAINER
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Odberovy system SARSTEDT
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Biochemické vysetreni krve

— vySetreni provadi biochemicka laborator — OKB
— na lacno

— v klidu/po zatézi

— zatazeni koncetiny

— poloha pacienta
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Biochemickeé vysetreni krve

— lonty — natrium, kalium, chloridy, calcium, fosfor, magnesium

— zelezo — resorpcni kfivka zeleza, feritin, vazebna kapacita zeleza

— metabolity — urea, kreatinin, kyselina mocova a bilirubin

— bilkoviny — celkova bilkovina, albumin, elektroforéza bilkovin, CRP

— jaterni testy — ALT, AST, ALP, GMT, LD

— enzymy — pankreaticka amylaza — AMS, LIPAZA

— lipidy — cholesterol — celkovy cholesterol, HDL, LDL, triacylglyceroly

— glukoza — glykemie, OGTT, glykovany hemoglobin, glykovany
protein, C — peptid

— hormony a tumorové markery — T3, T4, TSH, HCG, PSA, CA 15, CA

S0, ... MUNI
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Hematologicke vysetreni krve

— provadi hematologicka laborator - OKH
— krevni obraz: RBC — erytrocyty, WBC — leukocyty, PLT — trombocyty,
HB — hemoglobin, HCT — hematocrit
— krevni obraz + diff.: lymfocyty, monocyty, neutrofily, basofily, eozinofily
— koagulace:
— Quick test (protrombinovy Cas) — vnejsi hemokoagulace
— APTT — vnitrni hemokoagulace
— INR — pomeér Casu, za ktery se vytvori koagulum (relativnhi hodnota)
— fibrinogen
— krevni skupina + Rh faktor (v souCasnosti vyhradne v krevni bance)

MUNI
MED
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Mikrobiologickeé vysetreni krve

— provadi mikrobiologicka laborator
— prukaz patologického agens

— viry, bakterie, kvasinky...

— hemokultury

— lecba ATB

— asepticky odber

— screening
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Serologickeé vysetreni krve

— provadi serologicka laborator
— hladiny protilatek v seru
— opakovany odber
— BWR - Bordet-Wassermannova reakce — prukaz syfilis
— WR — Widalova reakce — brisni tyfus
— PBR — Paul-Bunellova reakce — mononukleodza
— ASLO - antistreptolyzin — streptokokové nakazy, autoimunitni
onemocneni
— LATEX - latexova fixacCni reakce — revmatismus
— HBsAg — australsky antigen — hepatitis typu B
— anti HIV — AIDS
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Morfologickeé vysetreni

— cytologie (BUNKY)
— histologie (TKAN)
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Faze odberu BM

— PREANALYTICKA FAZE - ordinace Iékafe, pfiprava zadanky,
priprava pomucek, pfiprava pacienta, zajisténi odbéru, uchovani
materialu a transport do laboratore

— ANALYTICKA FAZE — analyza vzorku v laboratofi (CITO,
STATIM, PERICULUM MORTIS)

— POSTANALYTICKA FAZE — interpretace vysledku vysetient,
sestra informuje lékare
(H-HIGH, L - LOW, VH - VERY HIGH, VL — VERY LOW)
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1. Odber kapilarni krve

— bfiSka prstu na rukou, paty u malych déti a kojencu

— zajistit dobré prokrveni mista vpichu

— dezinfekce, vpich, otfeni prvni kapky krve

— odber do kapilar (bez vzduchovych bublin), do kepu

— krev nechame volne nakapat, oSetreni mista vpichu, naplast
(Ctverecek)
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Pomucky k odbéru glykemie

emitni misky

dezinfekéni roztok e

lancety

R
testovaci prouzky
v originalnim baleni 4

L pil =% i
jednorazové rukavice

.\ y

Ctverce bunicité vaty
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Odbeér krve na glykemii

— probiha denne
— vysetreni z kapilarni krve pred kazdym jidlem pacienta:
— glykemicky profil maly (6.00, 11.00, 17.00, 21.00)
— glykemicky profil velky (pred jidlem, po jidle)
— dle zjistene hladiny glykemie se ordinuje mnozstvi podaného inzulinu
— vySetfeni na oddéleni — GLUKOMETR, v laboratofri — BIOCHEMICKY
ROZBOR
— fyzicka aktivita, naCasovani odbeéru, identifikace pacienta, poloha pri
odberu, vyber mista odbéru (2,3,4 prst)
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2. Odbeér venozni krve

— nacasovani odbéru — rano — 1 koncentrace latek v krvi, pr. 3 hod.
po aplikaci LMH

— priprava pacienta — lacnéni, | fyzickeé aktivity

— dodrzeni ordinace lekare — zavisla Cinnost

— pfiprava pomucek

— Identifikace pacienta

— overeni dodrzeni doporucenych zasad pacientem pred odberem

— poloha pri odberu

— vybér mista odberu
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Vhodna mista k odbeéru krve

— vény v temenni a temporalni oblasti (u déti - kojenci, batolata)
— V. mediana

— V. basilica mista odb&ru venézni krve

— V. cephalica
— hrbet ruky
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Pomucky k ven6znimu odbéru

— podnos -
. J ehly Zkumaka ndoba nostryedpad ; Sr:cﬁglz kmals a
Y7 ’ 4 ’ | B sterilni tampony
| 1 | terilnf rukavi
strikacka... 8 e
— dezinfekce nplst

— ster. tampony

— Esmarchovo obinadlo

— box na infekCni ostry
matrial |

— 2x emitni miska E——

— gumové rukavice e

— podlozka pod koncetinu
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Postup odbeéru krve

— palpace mista odberu

— rukavice

— zatazeni paze

— dezinfekce kuze

— venepunkce

— nasavani krve

— dodrzeni poradi odberovych zkumavek: (hemokultura), 1. biochemie,
2. hemokoagulace, 3. krevni obraz, 4. sedimentace

— ukonceni odberu, osetreni pacienta
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Ukonceni odbeéru

— uvolnit turniket

— odpojit odberovou zkumavku

— prilozit suchy sterilni tampon

— vytahnout jehlu

— sterilni tampon stlacit — zastavit
Krvaceni

— fixovat tampon naplasti
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3. Odber arterialni krve

— sestra asistuje lékari, sestra specialistka

— specialni odberove arterialni mikrosoupravy

— pouziti strikacky a jehly protazeneé heparinem

— a.femoralis, kanylace a.radialis

— oSetreni mista vpichu — sterilni kryti, komprese mista vpichu
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ASTRUP

— vysSetreni vnitrniho prostredi pacienta
— vzorek do 15 minut do laboratore
— rozliSeni — arterialni, vendzni nebo kapilarni

heparinizovana kapilara
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ASTRUP

— nesrazliva arterialni krev — lékar, spec. zkumavka (oranzova),
misto odbéru — a. radialis, a. femorali, a. dorsalis pedis, JIP —
arterialni katetr — odebira sama sestra

— nesrazliva venozni krev — bezny venozni odbér — sestra

— nesrazliva kapilarni krev — 2 heparinizovane kapilary, dobre
prohraté misto odberu (vazodilatace cév), misto odbéru — brisko
prstu, usni laliCek, nasavame z rany primo do kapilary,
nepreruseny sloupec krve, konce kapilary uzavreny zatkami z
plastu, promichani pomoci magnetu a malého kovoveho
mandreénu, transport kapilary ve vodorovné poloze
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Sedimentace

- FW - FAHREUS WESTERGREEN

— rychlost klesani erytrocytu ve -
vzorku nesrazlive krve |3 -

— zrychluje se pfi zanétech a =
infekCnich onemocnénich —
nespecifické vySetreni zanetliveho
procesu v telu

— odecCitaniza1aza2hodv 90
stupnnovem sklonu, zeny - 8/12,
muzi - 5/8

— zaznam do sedimentacniho deniku
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Hemokultura

— vypéstovani mikrobu z odebrané krve pacienta na zivné pudé

— prisne asepticky odber do specialnich hemokultivacnich lahvicek —
aerobni, (modra), anaerobni (fialova) — pri Spatne provedeném
odberu — chybna interpretace vysledku — iatrogenni poskozeni
pacienta
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Hemokultura

— KDY - pri vzestupu TT nad 38 stupnu — tfesavka, zimnice, pred
zahajenim ATB lécCby

— JAK — misto vpichu (ne tam, kde je PZK) ogistime alkoholem, pfed
vpichem, ale jiz po dezinfekci stér z kuze, turniket, zatnout pést,
sterilni rukavice, odbér 20 ml krve do Luer strikacky, ukoncCeni
odbéru, odstranéni vicek z lahvicek, dezinfekce alkoholem,
zaschnout, instilace novou jehlou — 10 ml do aerobni, 10 do
anaerobni, zadny vzduch, transport do laboratore ve specialnim
kontejneru
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Zasady odbéru krve — shrnuti

— obvykle rano nalacno

— do predem oznacenych Cistych a suchych nadob

— |ze kumulovat vysetreni z jednoho vzorku

— nadoba oznacCena stitkem, se zadankou

— jehly dostateného pruméru

— léky, které mohou ovlivnit vysledek — uvést na pruvodce
— vcasny transport materialu do laboratore
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Zasady odberu krve — shrnuti — zasada 6S

— Spravna technika

— Spravna odberova nadoba

— Spravné oznaceni zkumavky
— Spravné vyplnéni zadanky

— Spravny zpusob ulozeni

— Spravny transport
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Chyby pri odberu krve

— NEDODRZENI|I ASEPTICKEHO POSTUPU - nesterilni odbér

— hemolyza krve:

— znecisteni jehly dezinfekci, prudky tok krve, trepani zkumavkou,
uskladneni krve v lednici, na radiatoru, slunci

— zaskrceni koncetiny pri odbéru

— pozdni dodani do laboratore

— zaména vzorku
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Literatura, zdroje

— Pokorna, A., Kominkova, A., Mensikova A., Senkyfikova M :
OSetrovatelské postupy zalozené na dukazech. Brno, Masarykova
univerzita 2019.

— Beharkova, N., Soldanova, D. : Zaklady oSetfovatelskych postupu
a intervenci. Elportal Brno, Masarykova univerzita 2019. Zaklady
oSetrovatelskych postupu a intervenci | Lékarska fakulta
Masarykovy univerzity (muni.cz)
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Dekuji za pozornost!
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