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Zadani samostatného cviceni:

rv

3. Krevni tlak, teplota, ionizujici zareni

Klicové pojmy:

krevni tlak, systolicky a diastolicky arterialni tlak, auskultaéni metoda, oscilometricka
metoda, Korotkovovy zvuky, kapalinovy teplomér, termistor, termoclanek, termoelektricky
jev, ionizujici zafeni, druhy ionizujiciho zafeni, principy ochrany pred ionizujicim zareni,
dozimetr, scintila¢ni detektor, Geiger-Miilleriv pocitac

Prakticky vyznam:

Vyznam demonstrace a vysvétleni principu metod méreni krevniho tlaku a télesné teploty
netfeba vysvétlovat. Detekce a méreni ionizujici zafeni je zakladni soucdsti medicinské
diagnostiky a méné vyznamné i terapie, demonstrujeme zde vyznam ochrannych pomcek,
které pracuji principu stinéni.

3.1 Méreni krevniho tlaku nepfimou metodou
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Méreni tlaku krve auskultaéni metodou rtutovym tonometrem a digitalnim tonometrem a
jeho statistické zpracovani

Pomdcky:

Fonendoskop, rtutovy a digitalni tonometr

Postup:

1) Méfeni rtutovym tonometrem. Nafukovatelnou manzetu priloZte na pazi sedici
vysetfované osoby ve vysi srdce, rtutovy manometr umistéte do stejné vyse. Naslouchatko
fonendoskopu pfiloZte do loketni jamky na arterii brachialis. Pomoci balénku nafouknéte
odhadem na hodnotu vyssi nez je systolicky tlak krve (zpravidla staci cca 160mmHg). Tlak v
manzeté pomalu sniZujte a odectéte systolicky a diastolicky tlak. Méreni opakujte tfikrat.
Vypocditejte prdmérnou hodnotu systolického a diastolického tlaku, vysledné hodnoty
prepocitejte na Pascaly.

2) Méreni digitalnim tonometrem. Nafukovatelnou manzetu pfilozte na pazi sedici
vySetfované osoby ve vysi srdce, tonometr umistéte do stejné vyse. Pii méreni postupujte
dle navodu ke konkrétnimu tonometru, méreni opakujte 11x. Vypocitejte pro systolicky i
diastolicky tlak aritmeticky pridmér, smérodatnou odchylku a urcete modus a median.

Vystup:

Vytvoreno v rdmci projektu Fond rozvoje MU 1383/2019.
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Tabulka a zakladni statistické zpracovani namérenych hodnot systolického a diastolického
tlaku. Porovnejte namérené hodnoty s uddvenymi normalnimi.

Diskuze:
Zamyslete se na vyhodami a nevyhodami obou metod. V jakych pfipadech je vyhodnéjsi
pouziti auskultacni techniky. Jaké jsou limitace pouzivani digitalniho tonometrie v praxi.
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.2 Méreni teploty povrchu téla termoclankem
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Kalibrace termoclanku a ovéreni pribéhu jeho teplotni zavislosti. Méfeni teploty povrchu
téla kalibrovanym termoclankem.

Pomdcky:

Digitalni mikrovoltmetr, vodice s dvojici termoclank, rtutovy teplomér, kadinka, Dewarova
nadoba s ledovou tFisti, elektricky ohfiva¢ s michackou, bunicita vata, desinfekce.

Postup:

1) Do kadinky nalijte vhodné mnozstvi vody o teploté co nejblizsi 20°C a umistéte ji na
ohrivac. Rtutovy teplomér upevnéte ve stojanu tak, aby jeho nadrzka se rtuti byla v kadince
asi uprostred vodniho sloupce. Do stejné vysky vlozte i ¢idlo termoclanku pripojené k
multimetru.

2) Ovérte nastaveni multimetru pro méreni stejnosmérného napéti U (pretocte otocény
spinac¢ do polohy mV a pokud tomu tak jiz neni, stlacenim prepinace SELECT zvolte rezim
stejnosmérného proudu)

3) Zapnéte michacku a asi za dvé minuty odectéte a zapiste teplotu na rtutovém teploméru a
ji odpovidajici hodnotu termoelektrického napéti na multimetru.

4) Zapnéte topeni ohtivace a odecitejte hodnoty teplot a jim odpovidajici termonapéti az do
50°C po kazdém zvysSeni teploty vody o 5°C. Pomalejsi nar(st teploty umoznuje presné;si
kalibracni méreni.

5) Termoclanek vyjméte z kadinky, osuste bunicitou vatou, desinfikujte pomoci ethanolu a
provedte méreni teploty jeho pomoci (termonapéti) na tvari, konci nosu, dlani, v podpazi a
uvnitf nadoby na stole.

Vystup:

Graf zavislosti termonapéti na teploté, na jeho zdkladé priblizné urcete teplotu mérené &asti
lidského téla a také uvnitf nadoby umisténé na stole. Vypoctéte Seebecklv koeficient pro
dany typ termoclanku a odhadnéte, jaky druh termoclanku byl v Uloze pouzit.

Diskuze:

Jaké vyhody a nevyhody ma termoclanek oproti kapalinovému teploméru pfi aplikaci na
méreni teploty ¢lovéka.

Vytvoreno v rdmci projektu Fond rozvoje MU 1383/2019.
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Stanoveni polotloustky (vrstvy absorpéni latky ktera snizi intenzitu ionizujiciho zareni na

polovinu) daného materidlu — olovnaté gumy.

Pomdcky:

Scintila¢ni pocitac, vzorky radioaktivniho materidlu, platky olovnaté gumy, ochranné RTG
limce

Postup:

v vev

1) Zapnéte méric. Jedenkrat zmacknéte tlacitko ENT, jste na startu méreni.

2) Zmérte 3x aktivitu pozadi (méreni zahajite stiskem tlacitka ENT, méreni probiha
automaticky 60 sekund, po ukonéeni méreni zapiste vysledky a stisknéte tlacitko ESC, jste na
zacatku dalSiho méreni). Vypocitejte priimérnou hodnotu P pro kazdy analyzator
(analyzatory C1, C2 a C3). Pocet impulst odectéte z displeje (hodnoty C1, C2 a C3, ¢isla na
pravé strané displeje neuvazujte) (pfiklad cisla 00001234 pocet impulzt 1234!). Zapiste
hodnoty PC1, PC2 a PC3

3) Do stojanu vlozte pomoci pinzety radioaktivni vzorek umistény v olovéné schrance a 3x
zmérte jeho aktivitu pro kazdy analyzator (je véetné pozadi!), vypoctéte priimérnou
hodnotu, od které odectéte P prislusného analyzatoru. Tak ziskate vlastni priimérnou
aktivitu preparatu pro jednotlivé analyzatory AC1, A C2, A C3. (Pozn. V praktiku z
bezpecnostnich divod( pouzZivate prepardty s velmi nizkou aktivitou, bez zdravotniho rizika,
proto nevyZaduji specialni ochranu).

4) Nyni budete mérit aktivitu poté, co mezi preparat a detektor vlozite filtr o definované
tloustce (zméfite posuvnym méritkem). Méfeni provadéjte vidy 3x, vypocitejte primérnou
hodnotu u kazdého analyzatoru a odectéte pozadi.

5) Bod 4 opakujte i pro dalsi filtry (nejméné 4 rizné tloustky), postupné zvysujte tloustku
vrstvy filtru, od nejtenci po nejtlustsi (pro posledni méreni vezméte viechny dostupné filtry —
tloustka nejméné 2cm!) tak, aby se aktivita co nejvice pfribliZila hodnoté pozadi.

6) Misto platkd olovnaté gumy pouzijte ochranné limce s rliznym ekvivalentem tloustky
olova (0,35 a 0,5 mm Pb), minimalné ve 2 kombinacich.

7) Vytvorte tabulku hodnot namérenych, priimérnych a ziskanych po odecteni priimérné
hodnoty pozadi vzhledem k tloustce absorpéni vrstvy pro kazdy analyzator a pro vlastni
ochranné limce.

Vystup:

Vytvorte graf zavislosti poctu registrovanych ¢astic za ¢asovou jednotku na tloustce
absorpcéni vrstvy pro vSechny analyzatory (vSe jeden souradnicovy systém!). Do grafu
vyznacéte hodnoty namérené pfi stinénimi ochrannymi limci.

Zjistéte z grafu polotloustku a vypocitejte linedrni soucinitel zeslabeni daného absorbentu
pro jednotlivé analyzatory.

Diskuze:

Vytvoreno v rdmci projektu Fond rozvoje MU 1383/2019.
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Diskutujte dosazené vysledky, porovnejte analyzatory a vysvétlete mozné odchylky.

Vytvoreno v rdmci projektu Fond rozvoje MU 1383/2019.



