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Lékarské fakulty MU a FN Brno NEMOCNICE

prednosta: prof. PhDr. Andrea Pokorna, PhD. BRNO

I Ustav zdravotnickych véd : FAKULTNI

Klimakterium, sestup panevnich
organu

BPZG0121 Osetrovatelska péce v gynekologii - prednasky



» éasové obdobi mezi plodnym vékem Zeny a seniem

> od cca 40-45 roku do cca 60 roku



Premenopauza

> nékolik let pfed a konéi menopauzou

» snizovani funkce ovarii
» nepravidelnosti cyklu:
ubyva ovulacnich cykll - pokles hladin progesteronu

- relativni prevaha estrogent

> ojedinéle jesté i ovulaéni cykly



Menopauza

> posledni fyziologické krvaceni z délohy

» definovano:
= retrospektivné po 12 mésicich, od posledniho krvaceni uplynul rok

» FSH, LH nad 40 1U/l, estradiol (E2) — 0,1 nmol/l, AMH neméfitelny

> pramérné 49 - 51 let



Postmenopauza

» hypergonadotropni hypoestrismus
» trva cca 6-8 let

» produkce estrogenti minimalni
pritomné zbytky estrogenu jsou extragenitalniho pivodu (tukova tkan)

» FSH (3x) a LH (7x) = extrémné vysoké
vysoké hladiny 2 - 5 let, pak pozvolny pokles produkce gonadotropint

» prechéazi do obdobi sénia



Klimaktericky vegetativni syndrom

» vazomotorické potize
navaly horka
profuzni poceni

» psychické potize
nespavost
zhorseni pameéti
uzkost
poruchy libida

zména nalady, plactivost, zhorseni koncentrace, popudlivost



Estrogen deficitni syndrom

ORGANICKY

atroficka senilni vaginitis
atroficka senilni uretritis
senilni hypoestrinni cystopatie -> inkontince

keratoconjunctivitis sicca

YV YV YV V V

rhinitis atrofica

METABOLICKY

> osteoporéza

> kardiovaskularni onemocnéni



Hormonalni substitucni terapie

> substituce hormont ovaria

> rezimy HRT
- ERT - estrogeny
- HRT - estrogeny+progestiny
- STEARS - selektivni regulatory tkanove

estrogenni aktivity - tibolon

- Lokalni vaginalni terapie



Indikace HRT

> klimaktericky syndrom
> estrogen-deficientni syndrom

- organicky

- metabolicky
> prevence a lééba Alzheimerovy nemoci
> prevence a lééba Parkinsonovy nemoci
» prevence karcinomu tlustého stieva

» prevence senilni makularni degenerace



Kontraindikace HRT

> karcinom prsu

» karcinom endometria

» aktivni hluboka Zilni tromboéza

» krvaceni z délohy nejasného puavodu

» zavazné aktivni onemocnéni jater
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Vhodna lécba vypadovych potizi mliZe vyrazneé zlepsit kvalitu Zivota v
obdobi klimakteria a po menopauze. Vyzaduje individudlni posouzeni

prinosu a rizik.



M U N I Anatomie a patofyziologie panevniho dna u Zen : FAKULTNI

NEMOCNICE
MED Diaphragma pelvis BRNO

Pars pubica

* medialné - od symfyzy k os coccygis
Pars iliaca (parova)

e |ateralnéji - od fascie MOI k os sacrum

M. coccygeus + lig. Sacrospinosum

 od spina ischiadica k os sacrum
Funkce: podil na zavésu panevnich organu, vylucovani vlivu

intra-abdominalniho tlaku na organy panve uzavérem panevniho vychodu



Parakolpia (pubocervikalni fascie)
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Arcus tedineus fasciae pelvis (ATFP)

Arcus tendineus fasciae
pelvis (fascial white line)
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I Sestup panevnich orgdnli u Zzen :

Epidemiologie

Prevalence v populaci 31,0 - 46,0 %
Riziko operace behem zivota 11,1 %

Casto soucasné inkontinence
50 % ma sestup predni stény (cysto-uretrocéle)

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO
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e Veék - 10x ¢éastéji vyzaduji konzultaci postmenopauzalni Zeny

* Rasa, zivotni styl, povolani
- Svédsko 2,0 %, zapadni Afrika 13,0 %

e Vaginalni porod
- symptomy 3,3 x castéjsi u kvartipar nez u primipar
- excesivni roztazeni a poranéni hraze (episiotomie vs. ruptura)
- operativni vaginalni porod zvysuje riziko
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Tri oddily hiatus urogenitalis

- predni oddil = sestup uretry a mocového meéchyre - uretrokéla, cystokéla
- stfedni = sestup délohy / vrcholu pochvy

- zadni = sestup sigmatu / rekta - enterokéla, rectokéla
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MED Diagnostika

 Gynekologickeé vysetreni !
- aspexe, palpace
- vysSetreni per speculam, per rectum
* Ultrazvuk
- paravaginalni defekt, avulze
 Magneticka rezonance (MRI)
* Urodynamické vysetreni
* Elektromyografie




IVI U N I Sestup p-z:evnl'ch oigénﬁuien : :ﬁ%‘é{'{)’éiNCE
M E D erapie

e Konzervativni
* Chirurgicka

Rozhodovaci faktory
* Déloha (ano/ne), typ hysterektomie
- zpusob zavésu pochvy pri operaci
- vag., abd., LSK ... typ zaveésu
* Pochva - typ a stupen sestupu
- vita sexualis, vedouci bod sestupu, délka posevniho pahylu
* Dalsi priznaky — zejména inkontinence
* Komorbidity, operacni rizika
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ME D Terapie — chirurgicka 1

Klasické operacni techniky

* Vaginalni hysterectomie se zavesem pochvy

* Rekonstrukce pochvy - posevni ,plastiky”

e Zavés pochvy (délohy) posevni cestou
Zavés pochvy (délohy) brisni cestou

Uzaver pochvy (semi) kolpo-kleisis
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ME D Terapie — chirurgicka 2

Moderni chirurgické postupy
Vyuziti implantatd neboli siti (siték) z angl. ,mesh
r"

Nahrada ,insuficientni”
svalové a vazivové tkane

* Cizorody material — polyprolylen

* Optimalni velikost ,,ocek” sité
klasifikace dle Amida (class I.)

* Fixace k zavedenym panevnim
strukturam
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Vyhody

* Technicky jednodussi provedeni
 Mensi materidlové naklady

e Bézné instrumentarium
 Minimum operacnich komplikaci

Nevyhody
* Inkontinence modi, urgence
 (Casna recidiva onemocneéni

podpurné U stehy pod uretru



Identifikace a sblizeni mm. levatores ani




Zaveés posevniho pahylu pri vaginalni hysterektomii
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Zaver

Sestup panevnich organu je podminén poruchou funkce panevniho dna.
Casto postihuje zeny i v mlad$im véku, mGze byt spojen s poruchou

kontinence moci. Vyzaduje specifickou diagnostiku a lécbu.



