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pro pacienta

Mikroklimatické

zdravotnici
pacienti,, studenti,
navstévy
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techn.
predpoklady
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Zdkon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakonu,

.

" 4 ¥ Venh

il 7 e
chrana zdravi pri praci

%37 . ,
ategorizace praci

Podle miry vyskytu faktoru, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancu, a jejich rizikovosti pro
zdravi se prace zarazuji do Ctyr kategorii.

Kritéria, faktory énvlimity,ero zargzeni praci do kategorii
stanovi provadeci pravni predpis; haodnogcenirizikaa . .
minimalni ochranna opatfeni stanovi zvlastni pravni predpis.

Zakon 372/2011 Sh.o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach)
Zakon 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach -

Lékar pracovné lékarské sluzby (PLS) posuzuje zdravotni zpUsobilost zdravotnika:
nocni smeény, prace na rizikovych pracovistich, prace s cytostatiky, radiacni zatéz apod.



Pacienti v nemochnicnim prostredi =

kumulace zdroju nakazy

. pricemz stejni pacienti =

kumulace vysoce vhimavych osob

KONAA =



PROCES SIRENi NAKAZY V NEMOCNICNIM PROSTREDI




\'Aa e 4

Vnimavost pacientu k infekcim je vyssi pro:

*) vékovou predispozici - novorozenci, starsi
osoby

*) oslabeni organizmu

- Zakl. onemocnénim a pruvodnim narusenim
obrannych reakci,

- chronické metabolické a maligni choroby
- téZké Urazy

- operacni zakroky a transplantace

- poskozeni koZniho krytu

KONAA =



*) klinicky pruvodni stav - staza moce, snizena
ventilace, dlouhodobé lezeni, destrukce tkani
v okoli operat. zakroku

*) diagnosticke a terapeutické invazivni zakroky
—katetrizace, intubace, endogenni protézy,

*) terapie - radioterapie, chemoterapie, antibiotika,
cytostatika, Imunosupresiva

KONAA =



INFEKCIOZITA BIOLOGICKYCH MATERIALU
-~ VYSKYT ETIOPATOGENETICKYCH AGENS

1. KREV, PLAZMA, KREVNI PRODUKTY.

VHB, VHC, VHA (kratkodoba virémie), HIV, CMV, vzacne EBV,
virus spalnicek pri viremii, kandidy-kandidémie,

malarie - (plasmodia mohou v Cerstvé plazme prezivat pri 3 -
5°C i 14 dnu),

Toxoplasma gondii - (preziva v konservované krvi az 56 dnti)

KOMA A (=



INFEKCIOZITA BIOLOGICKYCH MATERIALU
-~ VYSKYT ETIOPATOGENETICKYCH AGENS

2. SPUTUM, NOSOHLTANOVY SEKRET

Adenoviry, coronaviry, enteroviry, herpes viry, myxoviry
(chriipka), paramyxoviry,RSV, rhinoviry,

Stafylokoky, streptokoky, meningokoky, Haemophilus
Influenzae, Neisseria meningitis, Bordetella pertussis,
Bordetella parapertussis, Mycoplasma pneumoniae,
Pneumocystis carinii, Kandidy

KOMA A (=



INFEKCIOZITA BIOLOGICKYCH MATERIALU
-~ VYSKYT ETIOPATOGENETICKYCH AGENS

3. STOLICE

Enteroviry (VHA, poliomyelitis), VHE, coxsackie viry,
Adenoviry,

Enterobactericeae (E.coli, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa, Proteus spp., Citrobacter,
Enterobacter, Serratia apod)

Listeria monocytogenes, Clostridium perfringens,
Clostridium tetani, Pneumocystis carinii

KOMA A (=



INFEKCIOZITA BIOLOGICKYCH MATERIALU
-~ VYSKYT ETIOPATOGENETICKYCH AGENS

4. MOC
Virus spalnicek, priusnic, CMV, VHB, papovaviry, Listeria
monocytogenes, Kandidy

5. MOZEK, LIQUOR
HIV, ruzna etiologicka agens meningitid

6. SLINY
VHB, HIV, CMV, EBV, herpes virus hominis typ 1,2, virus
spalnicek, rubeola

KOMA A (=



INFEKCIOZITA BIOLOGICKYCH MATERIALU
—VYSKYT ETIOPATOGENETICKYCH AGENS

7.SLZY, OCNi SEKRET

VHB, HIV, adenoviry, Enterovirus typ 70, Coxsackie A 24,
Staphylococcus aureus, hemophfilus, pneumokoky, moraxely,
Chlamydie

8. VAGINALNI A CERVIKALNI SEKRET

HIV, VHB, vzacné VHC, herpes virus hominis typ 1,2,
Streptococcus agalactiae, Neisseria gonorrhoea, Haemophilus
Ducreyi, Treponema pallidum, Trichomonas vaginalis,
Chlamydia lymfogranulomatosis, Chlamydia trachomatis

9. EJAKULAT
VHB, HIV, vzacné VHC, CMV, Py




PROCES SIRENI NAKAZY
Protiepidemickad opatieni

» S

VEasné rozpoznani a diagnéza nemoci

lzolace v nemocnici

Izolace v domacim prostredi

Léceni

KONA =



PROCES SIRENI NAKAZY
Protiepidemickad opatieni

Zdravy zivotni styl - otuzovani, sport, pohyb,
vyziva, dostatek spanku,

Imunizace aktivni

Imunizace pasivni

KONA =



PROCES SIRENI NAKAZY
Protiepidemickad opatieni

MYTIi , (DEZINFEKCE) RUKOU,

Prani pradla, vétrani, uklid na vihko,
malovani

Kvalitni pitna voda, tepelna uprava stravy,

Likvidace odpadd, .......
Dezinfekce, sterilizace

KONA =



A) JEDNORAZOVE POMUCKY ODPAD

PRANI,
MYTI NADOBI,
DEZINFEKCE,
STERILIZACE

ROMNAA =



Zasady protiepidemickeho rezimu

Cilem nastaveni preventivnich protiepidemickych reZimi v pééi o pacienta je eliminovat nejméné
jeden ze ffi ¢lanku epidemického procesu (= zdroj nakazy, pfenos plvodce, vnimavy jedinec) a
tak prerusit proces Sireni infekci v nemocni¢nich podminkach tj:

1. Identifikovat zdroje nakazy mezi pacienty i zdravotniky ( i potencialni) a
eliminovat je nastavenim bariéry:
izolaci zdroje nakazy ruzné intenzity (* na infekénim odd. ,* na samostatném pokoj),
|écenim zdroje nakazy apod

2. Zvazit mozné zpusoby prenosu puvodci od okamZiku pfijmu pacienta a
potom béhem konkrétnich diagnosticko-terapeuticko-osetrovatelskych
procesu a nastavit konkrétni preventivni bariéru, ktera pfipadny prfenos
zablokuije.

3. Ovlivnit pozitivné vnimavost pacientu je malo realizovatelné naopak v dusledku
zakladniho onemocnéni, v souvislosti s celou fadou ukonu (v€. vzniku
nefyziologickych vstupu) operacnich zakroku a terapie (imunosupresiva Ci léky s
imunodepresivnimi vedlejSimi ucinky),




0 306/2012 Sb. Vyhlaska

o podminkdach predchdazeni vzniku

a Sireni infekCnich onemocnéni a

o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zarizeni

a UstavU socidlni péce




(1) Hygienicke pozadavky na prijem a
osetrovani fyzickych osob v péci
poskytovatele zdravotnich sluzeb [0zkové
pece, jednodenni péce i ambulantni I

pece
jsou stanoveny v provoznim radu kazdého
poskytovatele zdravotnich sluzeb vzdy s

prinlednutim k charakteru a rozsahu Cinnosti o
formé poskytovanéeé zdravotni pece.




(1) Vyména osobniho pradla a [0zkovin pacienta
ve zdravotnickych zarizenich se provadi:

» podle potfreby, nejméné viak jednou tydng,

» vzdy po kontaminaci a

> PO operacnim vykonu, popripade prevazu a

» vzdy po propusténi nebo prelozeni pacienta.

(4) Pouzité pradlo se tfidi, pokud je to nutné,
bezprostredné pouze v mistnosti k fomu urcené s
prirozenym nebo nucenym vetranim, odklada se primo
do vyclenénych obalu.

Pri trideni pradla jsou pouzivany osobni ochranné
pracovni prostredky.

(5) LuZko se po provedené dezinfekci a kompletaci
|0zkovin prikryje Cistym prostéradlem nebo obalem do
prichodu dalsiho pacienta.

/




(5) Odpad se fiidi v misté vzniku,
nebezpecny odpad se ukladdd do:
« oznacenych,
oddélenych,
krytych,
uzaviratelnych,
nepropustnych a
mechanicky odolnych obald,
podle moznosti spalitelnych
«  bez nutnosti dalsi manipulace s odpadem.
Ostrv odpad se uklada do:
o oznacenych,
spalitelnych,
pevnosténnych,
nepropichnutelnych
a nepropustnych obald.

o
o
o
o

Nebezpeény odpad vznikajici v l0zek
o pacientU se odstranuje bezprostredné,
o z pracovisté se odstranuje pribézné, nejméné jednou za 24 hodin.




