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Anatomie a fyziologie srdce

_Janatomie — siné, komory, septum, chlopné, aorta, plicnice, perikard, epikard, endokard,
vencité tepny

“Imikroskopicka anatomie - prfevodni systém srdecéni, pracovni myokard

“Ifyziologie srdec€ni Cinnosti — srdce jako pumpa, srde¢ni baroreceptory, faktory ovlivriujici
silu srde¢niho stahu (kontrakce, preload, afterload, synergie stahu), endokrinni funkce (ANP,
BNP)
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Vysetrovaci metody v kardiologii |

»anamnéza, fyzikalni vysetfeni — poslech srdecni ozev, plic, TK, TF, SpO2, hepatomegalie,
hepatojugularni reflux, napln krénich zil, DKK

»laboratorni vySetreni — KO, iontogram, Troponin, NTproBNP, DD, funkce ledvin, TSH, fT4,
astrup

»EKG, zatézové testy, Holterovo monitorovani, HUT test

» Echokardiografie

»RTG S+P
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Normalni EKG
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Vysetrovaci metody v kardiologii |

»Kkatetrizace — intrakardialni tlaky, méreni vydeje, ventrikulografie, koronarografie

»CT koronarografie

»CT angiografie plicnice, scintigrafie

»radionuklidova vySetfeni — perfuzni scintigrafie myokardu, SPECT — jednofotonové emisni
CT, radionuklidova ventrikulografie

»MR — k posouzeni pfesné lokalizace nekrézy — rozdil mezi myokarditidou (stfedni Cast stény,
subepikardialni), ICHS (transmuralni, subendokard.), KMP
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Ventrikulografie
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Srdecni selhani |

“Idefinice — klinicky syndrom vznikajici jako dlsledek pisobeni KVS chorob na myokard. Ty
vedou k systolické a nebo diastolické dysfunkci srdce.

_letiologie:

»ICHS

»hypertenze

» kardiomyopatie, myokarditidy, endokarditidy

»chlopenni vady

»arytmie
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Srdecni selhani ll

_lkompenzacni mechanizmy:
»srdecni hypertrofie

»srdecni dilatace

»zvyseni aktivity sympatiku

»zvysena aktivita renin — angiotenzin — aldosteronoveho systému
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Srdecni selhani lll

ldruhy selhani

»podle selhavajici komory — pravostranné, levostranné

»podle rychlosti pribéhu — akutni, chronické, akutné dekompenzované chronické

»podle typu vyvolavajici dysfunkce — systolické, diastolicke

»podle ejekcni frakce LK — ze zachovalou (>50%), snizenou (<40%) nebo EF ve stfednim
rozmezi (EF 40-50%)

Jfunkéni klasifikace NYHA (New York Heart Association)
»NYHA | — bez omezeni Cinnosti

»NYHA |l — bézné Cinnosti vyvolavaji dusnost

»NYHA lll — nevelka namaha vyvolava dusnost

»NYHA IV — klidova dusSnost
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Akutni levostranneé selhani |

“Jdefinice — nahla ztrata schopnosti levé komory precerpat krev do systémového obéhu
(systolické) a nebo odCerpat z plicniho recisté (diastolicke)

letiologie — akutni zhor§eni chronického selhani, AIM, hypertenze, myokarditidy,
kardiomyopatie, ruptura papilarnino svalu a jina poskozeni chlopni, hyperkineticka cirkulace,
arytmie

_1zhorSujici faktory — fyzicka namaha, zvySeni pfivodu tekutin a soli, infekt, vynechani €k
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Plicni edém pred a po terapii
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Akutni levostranneé selhani ll

_Ipriznaky — dusnost, ortopnoe (dusnost horsi vlieze, obvykle v noci), tachypnoe, poceni,

centralni cyandza, distanéni vihké chropy, expektorace nartiZzovélého zpénéného sputa

_ldiagnostika

»poslechove vlhké neprizvucné chropy, zpocCatku bazalne, pozdeji vySe, astma cardiale
» RTG — hyperémie plicniho obéhu, obraz plicniho edému, zvétSeni srdecniho stinu

» EKG — arytmie, hypertrofie LK, znamky starsiho nebo akutniho IM

» ECHO - dilatace LK, snizeni EF, chlopenni vady, poruchy kinetiky
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Akutni levostranneé selhani lll

“lkomplikace — arytmie, kardiogenni $ok, Zilni trombdzy, respiraéni selhani
_llécba:
»akutni: poloha vsedé, O,, nitraty, diuretika, morphin, antiarytmika, pfi neuspéchu fizena

ventilace
»stfedné a dlouhodoba: ACEi, BB, diuretika, MRA, ARNI

“Inutna lecba vyvolavajici choroby — snizeni TK, leéCba IM, arytmii...

MUNT e
:

14 Klinika interni, geriatrie a praktického |ékafstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity |\/|



Akutni pravostranne selhani |

“Jdefinice — nahla ztrata schopnosti pravé komory precerpat krev pritékajici z velkého obéhu
nebo odtékajici do malého (plicniho) obéhu

_letiologie — ICHS, arytmie, pfeneseni levostranné selhani, nahle vznikla prekazka v obéhu -
PE, PNO, perikarditida

“Ipfiznaky — dusnost (pleuralni vypotky), tachypnoe, tachykardie, zvy$ena naplni krénich Zil,

hepatomegalie, ascites, otoky DKK az anasarka, poceni, uzkost
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Akutni pravostranne selhani li

“Idiagnostika — preplnéni hrdelnic, cyanéza, bolestivost jater, EKG — pravostranné pretizeni,
RTG - vypotky, ECHO — dilatace pravostrannych oddilu, plicni hypertenze, scintigrafie,
angiografie, Doppler zil

komplikace — arytmie, respirac¢ni/ jaterni/ renalni selhani, predispozice k infektim a DVT

J1diff. dg. — plicni edém, astmaticky/CHOPN zachvat, psychogenni dusnost, IM, pleuritida
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Akutni pravostranne selhani lll

_JléCba - kyslik, poloha v polosedu, podle pfi¢iny antikoagulace, trombolyza u PE, diuretika,
bronchodilatancia, sedace, obvykle obdobna jako u levostranného

»pri pneumoniich ATB, mukolytika

»pfi PNO drenaz

“Ipreventivni opatreni

»antikoagulacni |éCba u rizikovych k prevenci PE

»antiarytmika, diuretika a IéCba chronického srdecCniho selhani k prevenci akutni

dekompenzace
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Chronickeé levostranné selhani |

“Jdefinice — postupna systolicka &i diastolicka dysfunkce LK

_letiologie — opakované akutni srdecni selhani, dlouhodobé plsobenim KVS chorob

_Ipfiznaky — snizena vykonnost, navnost, namahova dusnost postupné pfichazejici v
klidovou, postupné neschopnost lezet na rovné podloZce, zvySovani poctu polstaru, u

starSich zhorSeni mentalnich funkci, bolesti hlavy, spavost
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Chronickeé levostranné selhani Il

_ldiagnostika — fyzikalné — zvedavy uder hrotu, cval, tachykardie, nepfizvuéné chrapky pfi
bazich, RTG — zvétseni LK, zmnozeni plicni kresby, venostaza v malém obéhu, EKG —
pretizeni, hy LK, difuzni znamky ischemie, poruchy rytmu — extrasystoly

“1diff. dg. — dusnost a Gnava jiného plvodu, u starSich mentalni poruchy jiného ptvodu
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Chronickeé levostranné selhani lli

_lkomplikace — arytmie, akutni zhor$eni s plicnim edémem, kardiogenni Sok,
tromboembolické komplikace ze zpomaleni zilniho toku

“lecba

»lécCba priciny — kompenzace hypertenze, léCba ICHS, chlopennich vad, redukce hmotnosti,
profylaxe trombdzy, omezeni pfijmu soli, vynechani negativné inotropnich léku

»ACEIl, ARB, MRA, ARNI

»>diuretika

»betablokatory

»antiarytmika
» U mladsich nemocnych zvazovat transplantaci srdce
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Chronicke pravostranné selhani |

“Idefinice - postupna ztrata schopnosti pravé srdeéni komory precerpavat krev pritékajici z
velkeho obéhu

_letiologie a patogeneze — ICHS, arytmie, plicni choroby (CHOPN, astma, fibréza), CTEPH,
porucha chlopenniho aparatu, pokrocilé levostranné selhani

_Ipriznaky — slabost, unavnost, dusnost, otoky DKK gravitacni, ztrata chuti k jidlu z méstnani v
oblasti bricha, nykturie — vleze uvolnéné edémy, zavrate, nespavost, neklid, zmatenost ze

snizené perfuze mozku
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Chronicke pravostranneée selhani ll

_Idiagnostika — poslechové znamky plicniho postizeni, cval, zvy$ena napln jugularnich zil,
cyanoza, hyperémie jater, HJ reflux,

IRTG — zvétSeni srdeCniho stinu, vypotek v pleuralnich dutinach — ¢astéji vpravo

JEKG - pravostranné pretizeni, BPTR, ¢asto FS /flutter sini

"IECHO - zvétSeni, dilatace dx oddilu, plicni hypertenze, v KO polyglobulie
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Chronickeé pravostranné selhani lll

“lkomplikace — arytmie, Zilni trombdzy, plicni embolizace, kozni zmény pfi edémech DKK

(1diff. dg. — hypoproteinemické edémy, dusnost jiného plvodu, cyandza jiného plvodu, sy
horni duté zily, konstriktivni perikarditida, uroinfekce, ascites a pleuralni vypotek jiného
puvodu, otoky renalniho puvodu

_lleCba — spise klidovy rezim, restrikce soli, redukce hmotnosti, ACEI, ARB, BB, MRA, ARNI,

diuretika, antiarytmika
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Arytmie |

“Idefinice — poruchy tvorby a nebo vedeni srde¢niho vzruchu

_letiologie:
»poskozeni struktur prevodniho systému ischemii, zanétem, toxicitou xenobiotik

»hypertenze, iontové dysbalance, hormonalni dysbalance, podani |€ku, neurovegetativni

dystonie
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Arytmie |l

_Ipriznaky — pocit nepravidelnosti chodu srdce, buseni, buseni se vznikem stenokardii,
vynechavani, zavraté, synkopy, pady, slabost, nevykonnost, az NSS

“ldiagnostika — EKG, fyzikalni vySetfeni k vylouéeni hypertyredzy, hypertenze, chlopennich
vad, Holter, zatézové EKG, ECHO, event recorder, loop recorder, iontogram, TSH, T4,
vySetfeni vegetativnino systému HUT test (head-up tilt test)

“komplikace — srdeéni selhani, hypotenze az $ok, KMP, manifestace poruch prokrveni

mozku — synkopa

25 Kilinika interni, geriatrie a praktického lékafstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

MUNT e
:



Arytmie lll

_IDéleni dle mechanizmu
»Z poruch tvorby vzruchu
»z poruch vedeni vzruchu

»z poruch tvorby i vedeni vzruchu

"IDéleni dle projevu

» tachykardie, bradykardie, eufrekvencni
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Arytmie z poruch tvorby vzruchu |

_Irespiracni arytmie — zmény TF s dychanim

_Ibradyarytmie

»syndrom nemocného sinu (SSS) — akutné atropin, dlouhodobé kardiostimulator

»syndrom karotického sinu — podrazdéni sinu vede k aktivaci vagu, reflexni pokles TK a TF,
synkopa

»hypotyreoza, hyperkalemie, hypoxemie, centralni ...
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Arytmie z poruch tvorby vzruchu I

_tachyarytmie

»sinusova tachykardie — prevaha sympatiku, hypertyreéza, kardialni selhavani, plicni
embolizace, reflexné pfi poklesu TK, lé€ba — zakladni onemocnéni, beta-blokatory, verapamil
»>fibrilace sini — nejCastéjSi arytmie, mikroreentry arytmie, krouzeni vzruchu chaoticky v sinich
- nevyvola adekvatni stah sini, nepravidelny prevod na komory, léCba — kontrola
rytmu/kontrola frekvence
= kontrola rytmu - kardioverze
vfarmakologicka — propafenon, amiodaron
velektricka - el. vyboj v celkové anestezii
= kontrola frekvence — BB, verapamil, digoxin
» nutna antikoagulace (obvykle trvale): LMWH, VKA, DOAC
= uspéch léCby zavisi na véku, komorbitidach a velikosti LS.
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Sinusova tachykardie
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Fibrilace sini
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Arytmie z poruch tvorby vzruchu lll

CIflutter sini — makroreentry arytmie - krouzivy vzruch po sinich vyvolava rychlé drobné

pravidelné depolarizace sini — pravidelny prevod na komory. LéCba — jako fi sini

_lkomorova tachykardie — 3 a vice za sebou nasledujici Siroké komorové komplexy, vede k
hypotenzi, synkopé€, srdeCni zastavé. LéCba — dle zavaznosti antiarytmika, akutné defibrilace,

pfi recidivach ICD
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Komorova tachykardie
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Arytmie z poruch tvorby vzruchu IV

“ITkomorovy flutter, komorova fibrilace — maligni arytmie, kontrakce komor hemodynamicky
neucinné, zastava obéhu, bezvédomi. LéCba — defibrilace 150J u bifazickych defibrilace,

profylaxe recidiv — antiarytmika, event. ICD

34 Klinika interni, geriatrie a praktického Iékafstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

MUNT e
:



Komorovy flutter
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Komorova fibrilace
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Arytmie z poruch vedeni vzruchu |

Iporuchy A-V vedeni = AV blokady:

> 1. stupen - prodlouzeni PQ intervalu >0,2s

> |l. stupen:

v" Typ — Wenckebach — postupné prodluzovani PQ az vypadne jeden QRS

v" Typ — Mobitz — vypadek QRS bez prodluzovani PQ — vaznéjsi, porucha distalnégji v

prevodnim systemu

> ll. stupen — kompletni a-v blokada, siné 70/min, komory 30-40/min, nahradni junk¢ni nebo
idioventrikularni rytmus

“JléCba — akutné atropin, kardiostimulator, typické pro predavkovani digoxinem, BB,
verapamilem
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A-v blokada ll. stupne
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A-v blokada lll. stupne
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Arytmie z poruch vedeni vzruchu I

“Iblokada praveho Tawarova ramenka (RBBB) — impuls se dostava nejprve na septum,
pak do LK, potom do PK, proto rozSifeny a rozStépeny komplex QRS (rSR ve V1,2)

_Iblokada levého Tawarova raménka (LBBB) — impuls prochazi nejprve do PK, potom do
LK (pozit. QRS ve V5,6)

»QRS 0.1-0,12s — inkompletni, nad 0,12s kompletni

_Ipreexcitace — WPW syndrom — zkraceni pfevodu pfidatnymi viakny mezi sinémi a

komorami - tendence k tachykardiim, zkraceni PQ pod 0,12s, rozSifeni QRS o delta vinu
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Blokada praveho Tawarova rameénka
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Blokada levého Tawarova rameénka
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Preexcitace — WPW syndrom
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Lecbha arytmii

_lleky — betablokatory, amiodaron, dronedaron, propafenon, verapamil, digoxin — rozdéleny do
S trid

_Ikardiostimulatory — pfi bradyarytmiich, oznaéeni pismeny kéduje viastnosti stimulatoru

“Ikardiovertery defibrilatory (ICD) — u recidivujicich malignich arytmii

“Jablace — katetrové (radiofrekvencéné, kryoablace) destrkukce arymtogenniho substradu

(pridatnych drah a ektopickych lozisek)
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Dékuji za pozornost
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