Osetrovatelsky proces pri bolesti

Ustav zdravotnickych véd, LF MU Brno
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Bolest

— Je ryze subjektivni zazitek a existuje vzdy, kdykoli nemocny rika,
Ze bolest ma

— je komplexnim zazitkem a soucCasné i komplexni informaci pro
rozhodovani |ekare a sestry

— Je ucelna jako varovny signal, ktery upozornuje na situaci ohrozeni
a privadi pacienta k lekari, tam kde jiz varovnym signalem neni, je
neucelna — bolest zubu, neuralgie trigeminu, fantomové bolesti
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Faktory ovlivnujici bolest

M

* Osobnost élovéka\
» Nalada, pocity
» Strach, uzkost
» Vztek, hostilita

Faktory » Frustrace/
psychicko —
duchovni

(. Fyziologie bolesti

» Vék, vyvojové
faktory

* Nemoc, postizeni

Faktory
N fyziologicko B

biologicke

Faktory Faktory
p zivotniho socialné — N
prostredi kulturni
« Chlad, teplo ., ° Vychova
» Socialni zavislost
* Osamélost
» Etnografické vlivy
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Fyziologicko — biologicke faktory

— Fyziologie bolesti:

— nocicepcni systém = nocicepce — periferni receptory pro nocicepci
= nociceptory zfejmé pouze volna nervova zakonceni (v kuzi,
svalech, kloubech) nerovhomeérné rozlozeni; ve vyssich etazich
CNS - v miSe, mozkovém kmeni, thalamu a mozkové kure

— nociceptory je mozno stimulovat:

— primo poskozenim receptorove bunky

— neprimo (sekundarne) uvolnénim chem. latky (napfr. Bradikinin)

— 3 typy stimulu — mechanické, tepelné, chemické — excituji
prislusné nociceptory
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Fyziologie bolesti

— dle reakce na bolestivé podnéty a dle zpusobu vedeni bolestivych
vzruchu se nociceptory déli:

— mechanoreceptory — podrazdeni vedené vlakny typu A (slabe
myelinizovana vlakna A-delta — vedou rychlou bolest; silne
myelinizovana rychla vlakna A-alfa, A-beta — zprostredkuji ostrou
bolest)

— polymodalni nociceptory — reaguji na mechanickou, chemickou a
tepelnou stimulaci, pfevazné vedeny viakny C (pomala,
nemyelinizovana C-vlakna — tzv. pomala bolest)
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Z thalamu pokracuje impulz
do analyzatort v mozkové kure
[Il. neuron bolesti

Aferentni nervova vlakna — vzruch vede do
thalamu

Eferentni nervova vlakna — vzruch veden z
thalamu k postizenému organu — uvédomovani si
bolesti

Z michy spinothalamickymi drahami
primo do thalamu
ll. neuron bolesti

VlIakna jdou do michy zadnimi kofeny
do zadnich roht misnich
|. neuron bolesti
Nékolik vrstev | — X. = Rexedovy zony

=
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Detsky vek — projevy a hodnoceni bolesti
Vek | Cherakteristka

0-3m
3—6m
6—18 m
18 —24 m
24 — 36 m
3—-5let
5-7 let
7 —10 let
nad 11 let

Reflexni odpovéd jako u novorozence
Zlostny, smutny plac
Strach z bolestivé situace, verbalni protest (auuuu, bebii)

Lokalizace bolesti (ucho, koncetina), popis bolesti

Popis bolesti, identifikace vnéjSich pficin bolesti (horky pfedmét, ostra jehla)
Intenzita bolesti, emocni slovni projevy, schopnost zhodnoceni na vizualni
Skale (obliceje)

Diferenciace hladin bolesti

Vysveétleni priCin bolesti, hodnoceni na vizualni analogové Skale

Komplexni hodnoceni bolesti

mozné disimulace X akcentace dle okolnosti

OSetfovatelsky proces pfi bolesti
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Psychicko — duchovni faktory

— Introverze — extroverze

— Emocionalni labilita — stabilita

— Afiliace — hostilita (dlouhodoby emocCni stav pacienta, ktery se
projevuje agresivnim Ci nepratelskym jednanim vuci druhym lidem,
hnevivé odmitani druhych, vedoma touha a snaha uskodit)

— Odolnost proti zatezi — mala odolnost proti zatezi

— Bolest zesiluje: strach, uzkost, smutek, deprese, rozCileni, izolace,
socialni zavislost, starosti, nespavost
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Socialné — kulturni faktory, faktory zivotniho
prostredi

— Trest za zlé skutky

— Zpusobeni si bolesti na znak smutku a zarmutku

— Soucast ritualu a ceremonii (tolerance bolesti zvySuje silu a
vytrvalost)

— PIac a projevy u bolesti (muzi neplacou...)

— Okaoli (pritomnost navstévy — bolest nevnima, potlacuje)

— Ocekavani a pritomnost jinych (osamela matka — ignorace bolesti,
nesmi byt PN)
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Tolerance bolesti

— Vek

— Nemoc — chronicky nemocni = nizsi prah bolesti (PB)

— Pohlavi — muzi maji vy$si PB > Z

— Denni rytmus — rano vyssi PB > vecer

— Zatez — vyssi fyzicky vykon — zvysi se PB

— Etnograficke vlivy

— Emocionalni stav — strach, uzkost snizuji PB

— Placebo — zvysuje PB

— Relaxace — zvysuje PB

— Socialni posilovani — vnejsi ovlivnéni ,jste stateCny, nevzdavate
se...” zvysuje PB NUNT

ED
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Hodnoceni bolesti

ABECEDA BOLESTI - ANAMNESTICKY NASTRO)J

Provokarter Quauta

REGION

Sia

TiminG

Co bolest provokuje?  Jaka je jeji
kvalita, kvantita?

L.
Tt

V jakém regionu

se bolest vyskytuje
a kam dosahuje jeji

radiace?

54

Jaka je jeji sila?

Kdy a jak dlouho se
objevuje?

48 &

Pro efektivni zhodnoceni tidaji o pacientové bolesti postupujte dle uvdené mnemotechnické pomicky pro ziskdni postatnych detaili o bolesti
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Akutni bolest

— dostavi se okamzité po bolestivém podnéetu

— paliva, ostra

— vychazi predevsim z kuze, svalu, kloubu, nékteré kolikovité bolesti

— kratkodoba

— pacient je neklidny, verbalizuje bolest (kriCi, vola o pomoc, sténa,
drzi si bolestivé misto...)

— ma ochranny charakter — varuje nemocného a zabranuje dalsimu
zhorsovani stavu

— aktivace sympatoadrenergniho systemu — 1TK, P, D
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Chronicka bolest

— trva meésice i1 déle

— chybi aktivace sympatiku

— nema ochranny ani signalizacni vyznam

— problematicka lokalizace i urCeni kvality bolesti

— nejCastéji bolest pohybového ustroji, hlavy/migrény, neuralgie,
obliCeje, nadorova onemocneéeni, fantomove bolesti,
posttraumatické bolesti

— vliv na psychiku ¢lovéka — deprese, frustrace, zpusob mysleni,
pocity ménécennosti, neduvéry ve vlastni sily, agrese, hostilita,
existencni podminky (finance, zivotni plany...)

— hypochondr, simulant, psychiatricke konzilia
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CASOVE ROZLISENIi BOLESTI BOLEST AKUTNI BOLEST CHRONICKA

DELKA TRVANI
BIOLOGICKY VYZNAM PRO

ORGANISMUS
LOKALIZACE

PATOFYZIOLOGICKE MECHANISMY

ETIOLOGIE
AUTONOMNIi ODPOVED

TYPICKE DOPROVODNE PRIiZNAKY

TENDENCE V ORGANISMU

VYZNAM Z HLEDISKA TERAPIE

DOPAD NA PSYCHIKU
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Sekundy, hodiny, dny
(max. po dobu 3 — 6 tydnu)

Pozitivni - vystrazna funkce

Na urcitou oblast téla
Relativné jednoduché

Periferni
Bezprostredni, kratkodoba

Poceni, tachykardie, tachypnoe,
vazokonstrikce, mydriaza, paralyza strev,
retence moci, katabolismus,
hyperglykémie

Rychle se zlepSuje

Je symptomem - upozoriuje, Zze se

v organismu néco déje (neni vie

v poradku, poskozeni nebo hrozi dalsi
poskozeni)

Anxieta

Mésice, roky
(nejméné 3 — 6 mésicl nebo i po zhojeni
primarni afekce)

Negativni — neni biologicky uzite¢na
Je Casto difuzni
Komplexni, slozité

Centralni
UdrZovana, nevyrazna

Poruchy spanku, deprese, poruchy
libida, nechutenstvi, zacpa, zhorSena
kvalita zivota, socialni izolace, zmény
osobnosti, ztrata zaméstnani, nebezpeci
suicida

Progresivné se zhorsuje

Je nemoci sama o sobé a ma na jedince
komplexni, hlubSi dopad v oblasti
somatické, emocni, kognitivni a
behavioralni

Deprese
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Somaticka bolest

— bolest somaticka, parietalni

— ostra, pichlava, bodava

— presna lokalizace, kratkeé trvani

— vV misté podrazdeni

— vyzarovani chybi

— palpacni bolestivost v miste bolesti

— nemeénna poloha, pacient povrchne dycha, boji se promliuvit,
zakaslat = bolest se zvysuje pri pohybu anebo otresech peritonea
(akutni peritonitida)
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Visceralni bolest

— organova, splanchnicka, vegetativni

— tupa

— difuzni

— ve stredni Care dle korenove inervace a embryonalniho zalozeni
— vyzarovani typicka dle organu

— palpacni bolestivost typicka dle organu

— pacient hleda ulevovou polohu

— koliky, pepticky vred

=
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Anamneéza bolesti

— pacient vlastnimi slovy vyjadfri, jak pocituje bolest a svuj stav:
— lokalizace, intenzita, charakter = Q — kvalita (pridavné jmeno)
— typ — Cas zacatku, trvani a pretrvavani bolesti, intervaly bez
bolesti
— spoustejici faktory (urcité Cinnosti, okolni faktory, emocni stresy)
— zmirnujici faktory, pridruzené faktory
— vliv na kazdodenni Cinnosti, predchazejici zkusenosti s bolesti
— nazor na bolest
— obranné mechanismy
— afektivni reakce — uzkost, strach, vyCerpanost, deprese, selhani
— pozorovani pacienta, klinické vysetreni MU
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Hodnotici skaly intenzity bolesti

— A) NRS (Number Rating
Scale = Ciselna hodnotici C
Skala) I O

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(20

nejvetsi
bolest

[t
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@\‘Jﬂs A i 3 1 r?“:*'l'} ?‘I‘??

— B) FRS (Face Rating Scale
= obliCejova Skala bolesti)

— C) VAS (vizualni analogova ..©©..
skala)

=
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Numericka
hodnotici skala
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NUMERICKA HODNOTICi SKALA

i znervézdujici nesnesitelnd bolest
bez bolesti bolest
0 1 2 3 q 5
Zadna | } f } ' } t } } nejhorsi
bolest 0 5 10 moZna bolest
mirna stredni tezka
bolest bolest bolest
0 2 4 6 8 10
$adnd  trochu trochu jestd docela nejhorsi
holest boli  vice boli vice boli dost  bolest
boli

VYBERTE CiSLO, KTERE ODPOVIDA VASi BOLESTI
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Vizualni
analogova
skala
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TYPY ZOBRAZENI VIZUALNi ANALOGOVE SKALY

horizontalni usecka

Zadna nevy$si mozna
bolest bolest

nejhor3i bolest, jakou si rozvirajl'ci se ljseéky

dovedete predstavit

bez bolesti

» (1)
i [ vertikalni usecka
: ¢

L 7]
6 F 6
5 F 5
4 - 4 A
3 F 3 v
2 L5 teplomér
1 i W
: )

pravitko

0 12 3 456 78 910

OOOOBEE) o
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Zaznam
lokalizace
bolesti
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ZAZNAM LOKALIZACE BOLESTI

oblast bolesti oznaéte kfizkem @
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Kalendar
bolesti
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g 12,72 T2y B [ SO

Kalendar bolesti

Do kalenddfe zaznamenejte tidaj podle instrukef 1ékafe

a nésledujiciho ndvodu:

Abychom mohli lépe hodnotit Va5 zdravotni stav,

dostdvate sviij tydenni kalendai:

| By | 42 ] 2) [ 3)

415|873

den| rd | pol | ve |spd | akt

sto |nev | zvr | ndl [chu| pozndmky

po

Stupnice bolesti

maximalni

Zadnd BOLEST
IO
0 1 o ] 6 4 8 9 Jll)
S o | 1 1 [ \ !

ZKRATKY: rd - rdno
pol - poledne
ve - veder
spd - spdnek

zvr - zZvraceni
ndl - ndlada
chu - chuf k jidlu

akt - aktivita
sto - stolice
nev - neville

1) 3x denné bolest podle instrukce 0 - 10
2) kolik'hodin spite
3) co jste schopen - schopna pro sebe udélat
#1 bez omezeni
*2 jen malé omezeni
#3 jen nejnutngjsi osobni véci
#*4 prevainé sedim
#5 jsem pievdzné na laZku
4) byl - byla jste na stolici
5) bylo Vdm nevolno?
6) zvracel - zvracela jste? (pocet)
7) jakou jste mél - méla ndladu
#*1 vynikajici
docela dobrou
3 nevalnou
*#4 Spatnou
#35 na zabit{
8) chulkjidlu --,-+,+ ,++,+++
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Inventar
bolesti
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BRIEF PAIN INVENTORY (ceska verze)

ID nemocného.... s

Datum

1.) Po cely Zivot v&tSinu z nds ¢as os fasu
né&co zaboli (hlava, zub, vyron kotniku).
Citil{a) jste dnes jinou nez takovou viedni
bolest?

ANO NE

2.) Na obrazku oznaéte mista, ktera vas
boli. Nejbolstivéjsi oznacte

3.) Ohodnofte svou bolest zakrouZzkovanim
cisla, které odpovida vasi nejhorsi bolesti
za poslednich 24 h.

7.) Jaké léky uZivate proti bolesti, &i jakou
16€bu proti bolesti jste podstoupil(a)?

8.) Jak velkou ulevu vam pf¥inesly léky, &
Ié€ba proti bolesti v poslednich 24 h?
Oznaéte %, které nejlépe vypovyda, jak
moc léky ¢&i lé&ba ulevi.

0% 10 20 30 40 50% 60 70 80 90 100%

sadns naprosta
uleva aleva od
bolesti

9.) Oznatte &islo, které popisuje, jak bolest
v poslednich 24 h ovlivnila vasi

CELKOVOU AKTIVITU:

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bez kompletné
oblivnéni ovlivnila

NALADU:

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bez kompletn&
oblivnéni ovlivnila

SCHOPNOST CHODIT:

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
bez kompletn&
ivnéni ovlivnila

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
#adna nejhori
bolest bolest

4.) Ohodnotte svoji bolest zakrouZkovanim

&isla, které odpovida vasi nejmensi bolesti

za poslednich 24 h .

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
adna nejhordi
bolest bolest

5.) Ohodnotte svoji bolest zakrouZzkovéanim

&isla, které odpovida vasi pramé&rné bolesti

za poslednich24 h.

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
adna nejhorsi
bolest bolest

6.) Ohodnotte svoji bolest zakrouZzkovanim
tisla, které vypovida, jakou bolest mate
pravé ted.

o 1 2 3 4 5 6 7 8
zadna
bolest

BEZNOU PRACI (DOMA | MIMO DOMOV):

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
bez kompletné
oblivnéni

VZTAHY S JINYMI LIDMI:

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bez kompletn&
oblivnéni ovlivnila

SPANEK:

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bez kompletn&
oblivnéni ovlivnila

RADOST ZE ZIVOTA:

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
bez kompletn&
oblivnéni ovlivnila
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McGillsky
dotaznik
bolesti
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McGILLSKY DOTAZNiK BOLESTI
(zkracena verze)

Pfifad ke kazdému slovu ve sloupecku (charakterizujici bolest) hladinu

tvoji bolesti. Zakrouzkuj ¢islo odpovidajici tvoji bolesti nebo
hodnoceni hladiny bolesti u slova, které se té netyka.

bolest Zadnd mirnd stfedni silna

TEPAJICI
VYSTRELUJICI
BODAVA
OSTRA
KRECOVITA

HLODAVA

PALCIVA

TRVALA

TiZIVA

10. CITLIVA NA DOTEK
11. REZAVA

12. VYCERPAVAJicI

13. OSLABUJICI

14. VZBUZUJICi STRACH
15. DEPRIMUJICI, KRUTA

W NURBWNE

0O O O 0O 0O 0O0OO0ODO0OO0OO0OO0OO0OO0O O] o
R R R PR O RRRRERRRRRER
N N N NNNNINNNNNNNNN
W W WWW W WWwWwWwWwWwWwww

ur¢i na stupnici od 0 do 5, jaka je ted' tvoje bolest

Zadna nevy33i mozna
bolest bolest

vynechej

oblast bolesti oznacte kiizkem &
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Dotaznik interference bolesti s dennimi
aktivitami — DIBDA

BODY POPIS BOLESTI
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Jsem bez bolesti.

Bolesti mam, vyrazné mne neobtézuji a nerusi, da se na né pri Cinnosti
zapomenout.

Bolesti mam, neda se od nich zcela odpoutat pozornost, nezabranuiji
vSak v provadéni béznych dennich aktivit a pracovnich €innosti bez
chyb.

Bolesti mam, neda se od nich zcela odpoutat pozornost, rusi v provadéni
i béznych dennich Cinnosti, které jsou proto vykonavany s obtizemi a

s chybami.

Bolesti mam, obtézuji tak, ze i bézné denni Cinnosti jsou vykonavany jen
S nejvétsSim usilim.

Bolesti jsou tak silné, ze nejsem béznych €innosti viibec schopen (-na),
nuti vyhledavat ulevovou polohu, popr. nuti az k oSetreni u lékare.
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Osetrovatelské intervence

— Dostatek presnych informaci o bolesti, pricinach, ucincich léku
— Uznejte bolest, pozorujte, akceptujte

— Prostor pro vyjadreni bolesti, obavy, presny popis bolesti

— Edukujte rodinu

— Vysvetlete priciny proC P/K pocituje 1] bolest

— Odpocinek béhem dne, po bolesti

— Distrakce = rozptyleni (dychani, pocitani...)

— Analgetika (co, jak, kdy, kdy kontrola efektu u pacienta.....)
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Analgetika — WHO zebricek

— 1. stupen

— neopioidni analgetika (analgetika-antipyretika kys.acetylsalicylova,
paracetamol; nesteroidni antiflogistika |buprofen, Diclofenac,
Indometacin)) + (pomocné leky kortikosteroidy, antidepresiva...)
adjuvantni koanalgetika

=
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Analgetika — WHO zebricek

— 2. stupen

— slabé opioidy ( kodein, dihydrokodein, tramadol, tilidina; nezadouci
U — pocatecCni nauzea antiemetika 3-7 dni, sedace, dlouhodobée
zacpa, svedeni u Morfinu — antihistaminika V zména Iéku, utlum
dechoveého centra — Naloxon, podavat pomaly= prevence epizod.
bolesti) kombinace s neopioidnymi analgetiky + adjuvantni

farmaka

=
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Analgetika — WHO zebricek

— 3. stupen

— silné opioidy (Morfin, Fentanyl TTS , Buprenorfin, Hydromorfon)
event. kombinace s adjuvantnimi léky

— davkovani je prisné individualni

=
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Terapeuticky plan pro akutni a chronickou
bolest

BOLEST AKUTNI CHRONICKA

V. p.o.

standardni individualni

dle potreby dle Casového harmonogramu
(peak)

nejsou nutné vétSinou nutné (pfi tzv. prulomové
bolesti)
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Stupne intenzity bolesti

— mirna — (nejhorsi bolest 1 — 4 na NSN do 10) — neopioidni
analgetika, edukace pacienta, jak postupovat v pripade
zhorsovani bolesti

— stredné silna — (nejhorsi bolest 5 — 6 na NSN do 10) vyznamné
ovlivheni nekterych oblasti pacientova zivota, zahajeni aktivni
farmokoterapeutického sereni bolesti za 24 — 72 zhodnotit efekt
farmakoterapie

— silna bolest — (nejhorsi bolest 7 — 10 na NSN) rychle zahajeni
léCby, vetsSinou jiz silnymi opioidy, zhodnoceni efektu nejpozdéji za
24h a dle potreby korigovat
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Farmakologicka anamneéza

— pro optimalni |éCebny plan je nutna dukladna farmakologicka
anamneza a zhodnoceni efektu ostatnich nefarmakologickych
postupu

— farmakologicka anamnéza:

— Jake léky pacient uzival, davka a doba uzivani, event. nezadouci
ucinky, efekt

— vyuziva i jiné prostredky nez ty doporucené Iékarem?

— zjistujeme informace o volne prodejnych lécich a pripravcich na
bazi rostlinného puvodu, akupunktura, homeopatie

=
m e

32 OSetiovatelsky proces pfi bolesti

=




Pristup k pacientovi

— compliance, harmonie, vzajemne porozumeni

— informovanost (nejistota, obavy)

— empatie

— haptika (pohlazeni, podani ruky — jsme nablizku a chceme
POMOCi)

— sugestivni pusobeni — pfesvédCovani pacienta, Ze o jeho bolesti
vime a dale posilovat jeho sebevédomi (urcite to zvladnete...)

— posilovani vlastni aktivity — pochvala pacienta ze strany ZP

— ochota vyslechnout

— akceptace — pacient je partnerem a aktivne se podili na
uzdravovacim procesu
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Pristup k pacientovi

— nebudte hlusi k bolesti a projevu bolesti pacienta

— nebagatelizujte

— nefikat ,to nemuze bolet, to nic neni” (simulant, hysterka)
— Informace pred a po zakroku

— predem dohodnout gesto k naznaceni bolesti

— duvéra, empatie, pomoc, akceptace pacienta a bolestsi

— Iniciativa ze strany ZP ohledem bolesti
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Pristup k pacientovi

— Ptejte se na bolest pravidelne a Casto (systematicky pristup
v hodnoceni bolesti).

— Verte tomu, jak nemocny a jeho rodina popisuji bolest i mozne
prostredky, ktere ji pomahaji zmirnit.

— Vyberte |léCebné moznosti podle moznosti nemocnéeho, jeho rodiny
| prislusneho zdravotnického zarizeni, kde probiha léceni.

— Léky podavejte vCas, podle logického sledu a v koordinaci s
dalsimi leCebnymi prostredky.

— Posilujte pacienta i jeho rodinu. Umoznéete jim podilet se na
rozhodovani o zpusobu |éCby.
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Dekuji za pozornost!
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