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Definice

— Infekce spojené se zdravotni peci (HAI) jsou onemocneéni, ktera
vznikaji v pricinné souvislosti s pobytem ve zdravotnickem
zafizeni (ustavnim i ambulantnim), vCetné inkubacni doby

— Hospital- Associated Infections (HAI) = Healthcare-Associated
Infectioons (HCAI)
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Co neni infekce spojena se zdravotni peci

— nakaza, se kterou je pacient pfijat -» KOMUNITNI NAKAZA
— nakaza zdravotnickeho personalu, vznikla v souvislosti s
provadénim zdravotni péée — PROFESIONALNI NAKAZA
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Vyskyt HAI

— dle WHO (2002) je 8,7 % hospitalizovanych pacientu postizenych
HAI (dle prizkumu v 55 nemocnicich, ve 14 statech)

— rok 2013 — vyskyt HAI u hospitalizovanych pacientu pfiblizné 6 - 8 %

— vySSi vyskyt HAI na ,invazivnich® pracovistich — ARO, JIP (zde az
25 %), chirurgie, traumatologie, urologie, dialyza atd.

— kazdy den hospitalizace pacienta stoupa pravdepodobnost vzniku
HAlI o0 6 %
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Dusledek HAI

— prodlouzeni doby hospitalizace

— zhorSeni kvality zivota pacientu

— zvySeni rezistence mikroorganismu vuci anti- mikrobiologickym
pripravkum

— narust morbidity a mortality

— nepriznivy dopad na ekonomiku zdravotni péece

— shizeni prestize nemocnice

— emocni stres pro pacienta a jeho rodinu
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Studie zamerené na HAI

— studie CR: HAI se nakazi kazdy 20 pacient, ro¢né asi 100 000
pacientu, v pruméru je prodlouzena doba hospitalizace o 9 dni

— studie Evropa: v akutni nemocnicéni pédci za rok 5 mil. pfipadu HAI
— zpusobili pfiblizné 135 000 umrti
—> ekonomicka zatez 13-24 miliard eur

— studie USA: 1,7 mil. pfipadd HAIl — zpusobili pfiblizné 99 000
umrti — ekonomicka zatéz 6,5 miliard USD

— studie rozvojové zeme: Tanzanie, Albanie, Tunis, Maroko —»
prevalence HAI se zde pohybuje od 14,8 % do 19,1 %
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Legislativa

— zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

— vyhladka MZCR &. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky
predchazeni vzniku a Sifeni infekCnich onemocneéni a hygienické
poZadavky na provoz zdravotnického zafizeni a ustavu socialni
pece

— metodicka opatifeni MZP, o nakladani s odpady ve zdravotnictvi

— norma: CSN EN 13795 operaéni rouska, plasté a operaéni odévy
do Cistych prostor pouzivané jako zdravotnicke prostredky pro
pacienty, nemocnicni personal a zarizeni
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Deleni HAI

— podle vyskytu SPECIFICKE x NESPECIFICKE
— podle ptivodu ENDOGENNI x EXOGENNI

— podle cesty pfenosu PRIMA x NEPRIMA

— podle klinickych projevu
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Deleni HAI podle vyskytu

— SPECIFICKE:

— vznikaji v souvislosti s diagnostickymi nebo leCebnymi vykony

— mohou byt specifickeé i pro typ oddéleni (chirurg. odd., ARO, novorozenecka
JIP)

— vyznacuji se specifickym Sifenim, ¢asto vysokou odolnosti puvodce,
odlisnymi pfistupy k predchazeni a IeéCbe infekce oproti nakazam mimo
nemocnici

— NESPECIFICKE:

— infekce, které se bezné vyskytuji i mimo nemocnicni zarizeni a jsou vlivem
epidemiologicke situace v daném regionu pritomny i ve zdravotnickem
zarizeni ( nejC. chripka)
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Déleni HAI podle puvodu

— ENDOGENNI:

— jsou zpusobeny mikroorg., které se bézné vyskytuji v téle ¢lovéka, které se
uplatnuji zejména pri oslabeni imunity a jsou tzv. oportunnimi
(prilezitostnymi patogeny), fyziologicky vyskytujici se mikrobialni fléra
zpusobi infekci (napf. E. colli)

— EXOGENNI:

— puvodce infekce je mimo organismus pacienta (prostredi, zdr. personal,
zdr. material...)

— u exogenni infekce je mnohem vice moznosti prevence — zakladem je
dodrzovani hygienicko — epidemilogickych opatrenil!
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Deleni HAI podle cesty prenosu

— PRIMA - je pfitomen zdroj nakazy
— 1. pfimy kontakt — nejCastejsSi cesta prenosu — ruce personalu!!!
— 2. kapénkova infekce
— NEPRIMA — zdroj neni pfitomen — vehikulum (prostiedi, v némz
puvodce muze prezit a byt prenesen na jiného hostitele)
— 1. specificka vehikula (operacni rana, roztoky (injekéni, infuzni), katetry
(intraven., moCove), pristroje (UPV, hemodialyza), nastroje (endoskop),
instalace cizich teles (chlopen)

— 2. nespecificka vehikula (ovzdusi, voda, strava, pradlo, plochy a predméety,
odpad, hmyz)
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Déleni HAI podle klinickych projevu

— infekce moc€ovych cest (cca 40 %)

— infekce zanesena do chirurgické rany (cca 25 %) respiracni
infekce (cca 20 %)

— infekce krevniho recisté (cca 10 %)

— ostatni — napf. gastroenteritida, sinusitida (do 10 %)
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T Ny

Proces sireni
— Puvodce (markery nemocni¢nich kmenu)

— Zdroj (pacient, personal, navstévnik)

— Prenos (specificka vehikula x nespecificka vehikula)

— Pacient (kuze, sliznice, GIT, urotrakt)
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Zdroj nakazy

— Pacient
— Zdravotnicky personal

— Navstevnik
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Pacient zdrojem exogenni infekce

— pacient vylucuje mikroorganismy do vnejsiho prostredi — primo
nebo neprimo prenos na jinou osobu

— zdrojem se stava:

— 1. je-li prijat s chybnou zakl. dg (napf. pfiznaky vir. hepatitidy
zameneny s priznaky zanetu zlucniku)

— 2. je-li vinkubacni dobe infekCniho onemocnéni, a ta propukne
az behem hospitalizace

— 3. probihaji-li u pacienta abortivni priznaky infekce neumoznuijici
okamzitou diagndozu

— 4. je-li pacient nosiCem patogennich mikrobu
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Pacient zdrojem endogenni infekce

— Pacient s endogenni infekci je rezervoarem a zdrojem sam sobe.

— Bézna mikrofléra — kozni, respiracni, urogenitalni,
gastrointestinalni trakt — agens se dostava z vlastniho do jiného
systému (do seroznich dutin, do rany...krvi, lymfou, tkanemi) — k
prenosu dochazi pri operacich, instrumentalnich zakrocich, ale i
PO ozareni, po imunosupresivni lécbe.

— Pacient s endogenni infekci muze byt zdrojem infekce pro dalSi
pacienty, u nichz se ale jedna o exogenni infekci.
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Zdravotnik jako zdroj infekce

— vlastni onemocneéni zdravotnika, podcenuje nebezpeci pro
pacienta.

— zdravotnik jako nosi¢ patogennich mikrobu

— pri peci o pacienta velmi tesny oboustranny vztah
— riziko nejen infekce u pacienta, ale také profesionalni nakazy u
zdr. personalu.

- v procesu Sireni infekce jsou nejdulezitéjsi
ruce zdravotnika!!
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Navstevnik zdrojem infekce

— nevhodné chovani navstév — sedani na luzko, odkladani véci na

lUZko, neumyté ruce...

— nemoc navstevnika

— rizikové® potraviny — zakusky, lahudky, zabijacka...

— ucelnost navleku je diskutabilni — Iépe nékolikrat denné vytfit
namokro, specialni ronoze
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Etiologie HAI

=4

— Bakterie

— Viry

— Houby :

— Paraziti
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Etiologie HAI

— bakterialni puvodci

— G+: Stafyloccocus aureus, vcetné kmenu MRSA, Streptoccocus pyogenes,
agalanctiae, pneumoniae, Clostridium perfringens, tetani

— G-: Escherichia colli, Haemophilus influenzae, Enterococcus feacalis,
Klebsiella pneumoniae

— virovi puvodci
— adenoviry, RS viry, herpetické viry, EB viry, HAV, HBV, HCV, virus
Coxsackie, HIV
— puvodci mykotickych infekci
— Candida albicans., C. aspergillus
— puvodci parazitarnich infekci
— Pneumocystis carinii, Giardia lamblia
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Rizikove faktory HAI

— vek (novorozenci x seniofi)

— zakladni onemocneéni (DM, onem. jater, ledvin, onkologicky
nemocni...)

— stav vyzivy (podvyziva, obezita, alkohol, koureni, drogy...)

— diagnosticke a terapeutické vykony (invazivni vstupy= katetry,
dreny, stomie...)

— trauma (urazy, popaleniny, dekubity...)

— specificka |éCba (cytostatika, ATB, kortikoidy...)

— delka hospitalizace
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Pro vznik infekce je rozhodujici:

— Vlastnost mikroorganismu

— virulence infekCniho agens
— infekéni davka
— vstupni brana infekce
— Stav makroorganismui:
— existence zhmozdene, Spatne prokrvené tkane
— zdravotni stav pacienta (leCba cytostatiky, infiltrujici maligni
procesy...)
— veék: zvySena vnimavost novorozencu a senioru
— pohlavi: zvySena vnimavost muzu
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o Ny

Faktory napomahaijici vzniku a sireni HAI

— Hygienické a provozni nedostatky na pracovisti napr. porucha
sterilizaCnich pfistroju, kuchyné, pradelna, zanedbani asepse a
antisepse

— Pacienti na ARO/JIP: pacienti s invazivnim zajistenim DC,
dlouhodobée IéCeni ATB predstavuji zdroj nakazy polyrezistentnimi
Kmeny

— Invazivni zakroky: injekce, infuze, katetrizace, endoskopie,
endotrachealni narkoza, shunty, drény, peritonealni dialyza
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Infekce mocovych cest

— patri k nejcastejsim HAI, v nemocnicnich zarizenich zastupuji 30 —

45 % vsech HAI

— infekce mocCovych cest maji primou souvislost se zavedenym PMK

(60-90 %) a také s urologickym zakrokem (10 %)
— u pacientu s PMK zavedenym déle nez 4 tydny je vysokeé riziko
prukazu bakteriurie, nejCastéjSimi puvodci jsou G- ty€inky

(Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas species,

Proteus species), G* koky (Staphylococcus aureus), enterokoky a

houby (Candida species)
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Infekce v misteé chirurgického zakroku

— tvofi 14-30 % vsech HAI

— patri mezi nejCastejsi HAI na chirurgickych pracovistich

— delime je na povrchové infekce, hluboke incizni infekce, infekce
organu a prostoru

— puvodci jsou obvykle Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes, enterobakterie.
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Infekce dychacich cest

— predstavuji 10-20 % vSech HAI

— az 65 % vSech zaznamenanych HAI je v intenzivni péci, umrtnost pacientu
muze byt az 25 % (z nakazenych HAI pneumonii)

— nejrizikovejSimi osobami jsou pacienti starsi 70 let, intubovani pacienti,
pacienti s poruchou vedomi a chronickym plicnim onemocnenim.

— HAI pneumonie délime na ventilatorové pneumonie, aspiracni pneumonie a
ostatni

— puvodci jsou nejCastéji Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae,
Streptococcus pneumoniae, Prevotella melaninogenica, Fusobacterium
nucleatum, Veillonella parvula
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Infekce z invazivne zajisteného krevniho

reciste

— nejzavaznéjsi infekce, mortalita pacientu dosahuje 10-20 %

— projevuji se lokalnimi nebo systémovymi infekCnimi komplikacemi,
vCetné zavaznych stavu (sepse, tromboflebitida, endokarditida)

— na vzniku se podili mnoho faktoru: postup pfi zavadéni katétru
(nespravny asepticky pristup), material pouzity ke kanylaci,
kontaminovaneé roztoky...
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Infekce z invazivne zajisteného krevniho

reciste

— pfiznakem infekce je zanét v misté zavedeni (zarudnuti,
bolestivost), purulentni exsudat, bakteriemie (obvykle kontinualni),
horecCka (37,5 — 38,5°C), sepse

— puvodci jsou Staphylococcus aureus, Candida, enterobakterie,
Pseudomonas aeruginosa
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Prevence HAI

— vsichni zdrav. pracovnici jsou povinni dodrzovat hygienicke a
protiepidemicke zasady

— pri osetrovani, léCeni a dalsich zdravotnickych Cinnostech,
pouzivame veskere dostupné moznosti barierove osetrovaci
techniky

— dodrZovani pfedepsanych postupu pfi myti a dezinfekci rukou,
vcetné pouzivani ochrannych rukavic a jejich patricne vymeny
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Prevence HAI

— myti a dezinfekce rukou zdravotnického personalu pred a po
oSetrovani pacienta

— pouzivani predepsanych ochrannych pomucek (ochranny odév,
ustenka, rukavice)

— dodrzovani zasad pri manipulaci s pradlem (Cistym x pouzitym)

— dekontaminace biologického materialu, pouzitych pomucek,
nastroju, zdr. materialu...

— hygienicka manipulace se stravou (transport, podavani stravy...)
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Prevence HAI

— zabranéni vzniku infekénich aerosolu a infekéniho prachu
vhodnymi osetrovacimi a uklidovymi postupy

— pouzivani individualnich pomucek pouze pro konkrétniho pacienta

— izolace infekCniho pacienta nebo naopak pacienta, ktery je infekci
vyznamne ohrozen

— dusledna sterilizace instrumentaria, pomucek
a zdravotnickeho materialu

— uklid a dezinfekce prostredi a pomucek
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Protiepidemicka opatreni HAI

— Preventivni opatreni
— hygiena provozu (je feSena provoznim protiepidemickym radem)
— hygiena pacienta
— hygiena personalu
— Represivni opatreni
— zabraneni rozsireni jiz vzniklé infekce, uplatniuji se v ohnisku
nakazy a jsou zamereneé na zdroj, cestu prenosu a vnimaveho
pacienta
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Dekuji za pozornost!
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