OsSetrovatelsky proces u nemocnych
s imobilizacnimi obvazy

Imobilizaéni obvaz

Znehybni, fixuje poranénou cast téla (kosti, kloubt, svald) a zlepsuje hojeni.

Typy imobiliza¢nich obvazi dle materialu
o naplast — znehybnéni prstii na noze, zlomeniny Zeber a dolni Celisti

o Satkové a elastické obvazy — leh¢i poranéni kloubli (zejména v PP
o dlahy — fixace pfedlokti a bérce
o VyS§i stupen znehybnéni — zinkoklihovy, sadrovy,skrobovy obvaz, syntetické materialy

Obecné zasady techniky sadrovych obvazu

Indikace uziti sadry
e zlomeniny

o urazy mekkych tkani

o Zandty

e tumory

e plastiky

Pfi primarnim oSetfeni ma sadrovy obvaz ptednost pied plastovym (syntetickym) fixacnim materidlem z
mnoha divodi (ekonomicky, hospodarny, tvarny, skladovatelny, dobfe snasen)

Navod k pouzivani sadrovych obvazu

2. cca 8—15 vterin macime (podle 5irky obinadla) 3. dobie vymackame prebytecnou vodu

4. modelovaci doba 3 min. * 5. prilozime dlahu L, modelovaci doba 2—3 min. * 6. je-li nutno, obvaz krouZivym ovinovénim

kompletujeme, doba tuhnuti cca 5 min. *

* Udavané hodnoty plati pii teploté vody 20 °C, pii dobrém vymackani longet a obinadel. Chladn&jsi voda hodnoty prodluzuje.



Navod k pouzivani sadrovych obvazu Il

8. macime pokud mozno kratce 9. vymackame prebytecnou vodu

10. uhladime 11. doba tuhnuti cca 5 min. *

12. po 30 minutach miiZzeme opatrné zatizit

* Udavané hodnoty plati pii teploté vody 20 °C, pii dobrém vymackani longet a obinadel. Chladn&jsi voda hodnoty prodluzuje.

Priprava nemocného pred prilozenim sadrového obvazu

e psychicka piiprava
o fyzicka ptiprava
o omyti fixované ¢asti téla
o aseptické kryti ran
o odstranéni prstent a jinych Sperki
o odlakovani nehtt (kontrola prokrveni)

o obvaz se priklada na relaxovanou koncetinu (ne napjaté svalstvo — obvaz by byl volny)




Prikladani sadrového obvazu




Finalni uprava sadrového obvazu

Typy sadrového obvazu dle podlozeni

o nepodlozeny obvaz
o te¢né podkladani
o kompletni podkladani

Nepodlozeny obvaz

Dnes se takika neuziva.
e vyhoda — optimalni tvarovani pfikladaného obvazu
e nevyhoda — tvrdé okraje a otlaky pii nespravném prtiloZeni a obtizné odstranovani obvazu

Dnes se i pii nepodkladaném obvazu pouziva alespoii hadicovy obvaz a jako prevence odérek se
podkladaji alespon konce obvazu.

Tecné podkladani

Slabé se vypodlozi mista, kde hrozi vznik otlakli — vystupky kosti (vnitini a vnéjsi kotniky, okraj tibie,
hlavicky radia, ale i povrchové probihajici Slachy a nervy.

Také se podkladaji konce obvazu.
Jde o nejlepsi kompromis mezi dobrym tvarem a pohodlim.

Kompletni podkladani

Cela plocha pod obvazem je cirkularné podlozena.
Jak vata, tak krepovy papir se ptikladaji v definitivni poloze, jinak dochazi ke tvorbé zahybil.



Materialy k ochrané pokozky a podkladani sadrového obvazu

o bavinéna vata — knotovy Gcinek (dobfe saje vlhkost), nevyhodou je dlouhodobé zadrzeni vihka a
riziko macerace pokozky, nizka elasticita = riziko zahybua

o podkladaci obvazy (obinadla) ze syntetickych vlaken — velmi piilnavé, vykazuji mensi pruznost =
niz§i snasenlivost, velmi dobfe prodysné

o syntetické vaty — vhodné zejména pro velké obvazy

o textilni hadicovy obvaz (trikotinova puncoska) vysoka pfi¢na pruznost, ptikladani zcela bez zahybu,

o krepovy papir — zabraiiuje pronikani sadrové kase do podkladové vrstvy, zlepSuje optimalni
tvarovani obvazu, nevznikaji nerovnosti, které by vedly ke vzniku otlakti

Indikace podkladani

e otok — aktualni ¢i ocekavany
predpoklad klinovité korekce

o atrofie mekkych tkani
e ochrana prominujicich tkani
o okraje sadrového obvazu

Zasady aplikace podkladani

Podkladat je potieba jen tolik, kolik je nezbytné a tak madlo, jak je to mozZné!

Spatné pFiléhajici obvaz nebo dlaha se nedd zlepsit dodateénym vypodloenim.

Podkladani hadicovym obvazem (puncoskou) a syntetickou vatou

Priciny komplikaci lééby sadrovym obvazem

chybna technika sddrovani

o nedostate¢né pouceni pacienta (hygiena, polohovani, cvi€eni — isometrické stahy)
o nedostatecna kontrola
cizi télesa pod sadrovym obvazem



Komplikace lééby sadrovym obvazem

e obéhové

o otok

o chlad

o cyanéza aker a vyCnivajicich ¢asti téla
e pocitové - utlak nervovych vliken

o hypestezie

o parestezie

o porucha citlivosti az hybnosti
e nervové

o pocit bolesti, ktera se stupiiuje

Sejmuti sadrového obvazu

Sejmuti sadrového obvazu

Nutné volba vhodného nastroje:

o podkladany obvaz — pakové niizky, nlizky na sadru, meékké vrstvy — podloZeni pomoci obvazovych
nizek

o nepodloZené obvazy — oscilaéni pilka, neni prostor pro zavedeni niiZzek — riziko poranéni (pozor na
popaleni — uzit kovovou lopatku k podlozeni)

o velmi uzké nebo silné obvazy — odstraiiujeme odlupovanim — Easové naro¢né, ale nejbezpeénéjsi

Zasady aplikace sadrového obvazu

KaZdé piiloZeni, sejmuti a vyména sadrového obvazu vyZaduje RTG kontrolu

PiiloZeni cirkuldarniho obvazu je vyhradné lékaiskym vykonem!!!




Priprava a prikladani sadrové diahy




Prilozeni sadrové dlahy na horni konéetinu

Ortézy

o fixacni pomuicky vyrobené z neoprénu nebo prodysné textilie a vyztuzené podle potfeby riznymi
zpeviovacimi pelotami nebo dlahami

e nevhodné pro primarni osetfeni traumatu kosti z divodu nedostatecné stability



Ortézy ke korekci vad

Ortéza pro korekci degenerativni deformity




Ortéza k fixaci po traumatu

Ortézy na horni koncetinu

prrevzato z http://  prevzato z http://
www.ortoprotet- www.ortoprotet-
Ibe.cz/ lbc.cz/



Ortézy na dolni koncetiny

prevzato z http://sklep.trimed.pl/  pFevzato z http://www.zdravotni.cz/images/ prevzato z http://www.volny.cz/
index.php Ortezy/78036.htm regeko/




