Osetrovatelsky proces pfi péci o kuzi
Prevence dekubiti a opruzenin

Dekubitus - prolezenina

Jde o alteraci v integrité (celistvosti) kize.

Jde o lokalizovanou oblast bunééného poskozeni zptisobenou poruchou mikrocirkulace a z ni vyplyvajici
hypoxie (snizené okysli¢eni) Jde o mistni odumrt’ tkané.

Postihuje kiizi a podkozi spolu s hlubsimi vrstvami az k okostici — periostu, sliznice a podslizni¢ni
vazivo.

Vznika jako disledek nedostatecného okysli¢eni tkané.

Etiologie dekubitii - mistni faktory

¢ Dlouhodoby tlak (reaktivni hyperemie /prekrveni/ trva vétSinou polovinu az % ¢asu trvani snizeného
pratoku krve)

o Tteni

o Stfizna sila — kombinace tlaku a tfeni (Fowlerova poloha) — namahani ve smyku
¢ Imobilita

e Cévni faktory

o Vlhkost

e Necistota

Etiologie dekubiti - celkové faktory

e Vyziva (nedostatek vitaminu C, zinku a Zeleza, hypoproteinémie /nedostatek krevnich bilkovin/ —
otoky

e Té€lesna hmotnost — konstituce téla
e Zdravotni stav

poruchy CNS /centralni nervové soustavy/

[e]

o choroby srdce a cév

o t&zké otravy

o dlouhotrvajici t€zké choroby a horec¢naté stavy (DM — dibetes mellitus - cukrovka)
e VEk

o Imunosuprese (sniZzena obranyschopnost)



Mista vzniku dekubitu

o Predilekéni mista u jednotlivych poloh nemocnych

o Oblasti, kde jsou kosti blizko povrchu a jsou malo izolovany tukovou vrstvou a svalstvem
e Na sliznicich v mistech dlouhodobého tlaku ciziho télesa

Predilekéni mista dekubitu

@ .

Danielova klasifikace dekubitu

[. Zarudnuti ktize

I. Povrchni kozni viedy, poskozeni epidermis a nebo dermis (puchyt, nebo mélky dilek)
ITI. Nekréza podkozniho tuku (olupovani, nebo nekréza s podminovanim okolni tkang)
IV. Postizeni vSech hlubsich struktur kromé kosti

V. Rozséahlé nekrézy s osteomyelitidou

Torrancova klasifikace dekubitu

I. Hyperemie se zblednutim,neni porusena mikrocirkulace
Ib. Hyperemie bez zblednuti — doslo k poSkozeni mirkocirkulace
II. Vtedovy defekt ktize
III. Ulcerace rozsifena na tukovou vrstvu

IV. Nekréza svalu — ulcus proniké az na spodinu fascie (objevuje se gangrendzni nekréza, hnilobné
pachnouci, zbytky tkané Zlutozelené



Zjednodusena klasifikace pro sestry dle Torrance

I. Zarudla kize, bolest (ne vzdy), parestezie
II. Puchyfte
III. Porusena celistvost kiize, poskozeno podkozi
IV. Nekroza, mize byt obnazen periost
Povrchni dekubitus — pfi poskozeni pouhé kize
Hluboky dekubitus — po§kozeni podkozi a hlubsich struktur

Vyhodnoceni rizika vzniku dekubitu

¢ Rozsitena stupnice dle Nortonové (25 bodl a mén¢ = 1riziko vzniku)

o Knollova stupnice nachylnosti k prolezenindm (nad 12 bodt = ohrozeni vzniku dekubutti)
o Waterlowova Skala; tpocet bodll = 1riziko vzniku dekubitl

e Skore dle Shannon — 16 bodti a mén¢ = vyznamné riziko vzniku prolezenin

o Stupnice dle Bradenové — 12 bodl a méné = vysoké riziko vzniku dekubitti

Dekubitus stupen |




Dekubitus stupen Il

Dekubitus stupen Il




Dekubitus stupen IV

Dekubitus stupen IV




Prevence vzniku dekubiti - uprava vnéjSich podminek

o Pravidelné kontroly a spravna péce o kizi
o Eliminace lokélniho tlaku
e Polohovani (polohovaci hodiny, plan)

e Péce o Iizko (ADM matrace a pomticky, eliminace zahybu a vlhkosti, pomticek generujicich teplo a
vlhkost)

e PéCe o0 hygienu (eliminace vlhka a tepla, ne horka voda, tfeni, hydrata¢ni krémy a emulze - masaze)
e Podpora a udrzovani kontinence
o Poskytnuti dostatku informaci

Prevence vzniku dekubiti - Gprava vnitinich podminek

e Spravna vyziva

o dostatek vitamintl, proteinll, Zeleza a zinku

o dostate¢na hydratace

o kaloricky ptisun 3500 az 4500 kalorii — spolupréce s dietni sestrou
e Prevence a 1é¢ba anémie
e Sledovani vlivu podavanych 1éka

Lécba dekubiti

Lécba jiz vzniklych prolezenin byva problematicka a dlouhodobd, proleZenina znamena zavaznou
komplikaci celkového stavu — vzniké riziko infekce, sepse!!!!

Dulezita uloha prevence!!l!

Lécba
e konzervativni
e chirurgicka

Lécebné postupy
Vzdy dle ordinace 1ékate,dle zvyklosti jednotlivych pracovist.

e biolampa
e fazové hojeni ran — vlhké hojeni ran
Pted prevazy nutno nékdy podat analgetika dle ordinace 1¢kare.

Osetrovatelsky proces v péc¢i o nemocné s dekubity

Ziskavani informaci

o fyzikalni vySetfeni (aspekce /pohled/ a palpace /pohmat/ predilekénich mist, eventualni zapach
sekrece)

e vyuziti vyhodnocovaciho systému
¢ Kklasifikace rany

Potenciilni oSetrovatelské problémy

e potencialni, ¢i aktudlni porucha integrity ktize
e bolest

e riziko vzniku infekce

o deficit informaci

e socialni izolace

e porucha sebekoncepce



OsSetrovatelsky proces v péc¢i o nemocné s dekubity Il

Cile oSetirovatelské péce
e nemocny ma ¢istou neporusenou kizi

e nema piiznaky nadmérného tlaku

e nemocny nepocituje bolest; pokud ano v piijatelné intenzité
e nemocny ma zakladni informace o problematice dekubit

e nemocny akceptuje pomoc druhych

e nemocny je schopen pfiméteného socialniho kontaktu

OSetirovatelské intervence
e polohovani

e Uprava lUzka

e péce o hygienu

o edukace nemocného
e RHB péce

Zasady pro osetifovani dekubiti

Casty prevaz (dle pouzitych material()

ne prosakly obvaz
stale kryty dekubitalni vied (zabrana infekce, asepse)

e nepouzivat naplast — vhodnéj$i PRUBAN (pruzné bandaz)
o Casté a pravidelné polohovani

Hodnoceni oSetfovatelské péce — provadéno na zakladé vytycenych cild a casovych intervalti hodnoceni

Intertrigo - opruzenina

Poskozeni povrchni kiize vyvolané nejcastéji tfenim dvou vlhkych ploch kiize o sebe.

Predilekce opruzenin
e podpazi, tfisla, zahyby kize na biise
e na vnitini stran¢ stehen, okoli rekta, pod prsy

e u déti pod kr¢kem, pii rymé okolo nosu

Mistni projevy opruzenin
e crytém (zarudnuti), zdufeni, drobné puchyiky
o subjektivné — svédeéni (pruritus), paleni, bolest a nepohodli

Celkové projevy opruzenin
Zvysena telesna teplota, nechutenstvi, poruchy vyprazdiovani apod.)

Priciny opruzenin

e MocC
e Stolice
e Pot

o Sekret vytékajici z nosu, Ust (ublinknuti)



Prevence intertriga

e Pravidelna hygiena predilek¢nich mist — ¢ista, sucha kize
e Vkladani ,,mulovych zalozek* mezi sty¢né a tfeci plochy ktize
e Preventivni aplikace masti, past, vazeliny — promasténi kize

Intertrigo

opruzenina v podbrisku opruzenina pod prsy

opruzenina v podbrisku opruzenina v podpaZzi



Intertrigo

opruzenina pod bradou opruzenina pod bradou

opruzenina pod uchem

Lécebné postupy pri vzniku intertriga

e Na mokvajici pokozku teplé obklady hefmanku, Rapiku lékatského

Aplikace masti — Rybi mast, Bepanthen, Indulona

Aplikace past — ochranna pasta MENALIND, Pityol — neni vhodny pro déti do 10 let
o Aplikace mastného tylu s Peru balzamem



Prostiedky k péci o kuzi




