Jednotny dietni systém

Jednotny dietni systém

Kod

Oznaceni

energeticky
obsah (kJ/
den)

Indikace

tekuta

6 000 kJ

Piedepisuje se na krat$i dobu, po operacich ustni dutiny, po tonsilektomiich, pii
chorobach, poranéni a poleptani ustni dutiny, hltanu a jicnu, pti v§ech zménach, které
zpusobuji zizeni jicnu. Pfechodné pfi tézkych horecnatych stavech nebo nékterych
otravach.

kaSovita

11 000 kJ

Po operacich traviciho systému po prvni realimentaci (kase, hase). Na delsi dobu se

ezofagitida, stenosa, achalasie a karcinom jicnu). Je vhodné také v akutnim
bolestivém stadiu viedové choroby zaludku a dvanactniku.

Setfici

12 000 kJ

Pfi poruchach traviciho systému s dlouhodobym prib&hem, které nevyzaduji zmény
v energetickém piivodu stravy ani v poméru zakladnich zivin ani zvlastni pfedpisy -
funkéni poruchy zaludku, poruchy sekrece, chronicka gastritida, viedova choroba
zaludku, chronické onemocnéni zluéniku a dvanactniku v klidovém obdobi. Dale
horec¢nata onemocnéni, stavy po infarktu myokardu a stavy po odeznéni akutni faze
infekéni Zloutenky, pfipadné u chronickych onemocnéni jater.

racionalni

12 000 kJ

Vsechna onemocnéni, pti kterych neni tieba zvlastni apravy vyzivy.

s omezenim tukt

11 000 kJ

Pti chorobach zlu¢niku po odeznéni akutniho stadia a pfi chronickych onemocnénich
zluéniku a pankreatu. Dale se piedepisuje na ptechodny ¢as pacientim po operaci
zluéniku a pacient se snizenou funkéni schopnosti pankreatu. Na ptechodny Cas se
indikuje také po virovém zanétu jater. Vhodna je pii odeznivajici dyspepsii, stievnich
katarech, pokud nejsou provazeny vyrazné&j$imi prajmy.

bilkovinna
bezezbytkova

12 000 kJ

Po akutnich priijmovych onemocnénich a pfi chronickych prijmovych onemocnénich
kazdého druhu, naptiklad pti syndromu drazdivého tlustého stteva, pii funkénich
prijmech, chronické enteritidé a pii viedové kolitid€ ve stadiu dekompenzace.

nizkobilkovinna

10 000 kJ

Dietu indikujeme pacientiim s chorobami ledvin pfi akutnim postizeni a chronickém
onemocnéni ledvin.

nizkocholesterolova

9000 kJ

Podava se pacientim s hyperlipoproteinemii hlavné typu Ila a IIb, s komplikacemi
arteriosklerdzy (stavy po infarktu myokardu, mozkové cévni piihod€, u obliterujici
arterioskler6zy perifernich cév a pacienti s rodinnou zatézi).

redukéni

6 000 kJ

U obéznich pacientti s hyperlipoproteinemii, ptipadné cukrovkou, kde chceme
dosdhnout snizeni télesné hmotnosti. (N&kde se uvadi pouze 4 000 kJ.)

diabeticka

8000 kJ

Je vhodna pro vétSinu hospitalizovanych diabetiki. Podava se i nemocnym s
hyperlipoproteinemiemi typu IV, ptipadné III a V. Davky sacharidti dle ordinace
(150, 200, 250).

10

neslana Setfici

10 000 kJ

Pro pacienty s chorobami srdce a cév v dekompenzaci a v§emi chorobami, u nichz
dochazi k zadrzovani tekutin. Vhodna je i v téhotenstvi, zacnou-li se tvotit vEtsi
otoky a pro n€které nemocné s vysokym krevnim tlakem.

11

vyZzivna

14 000 kJ

Pii vSech chorobach, pfi nichz nemocni maji co nejrychleji znovu nabyt télesnych sil
a zvysit svou télesnou hmotnost, pokud neni ptitom nutny piedpis specialni diety.
Nejcastéji je to rekonvalescence po infekénich chorobach, po nékterych operacich,
plicni TBC v obdobi kompenzace, zhoubné nadory v obdobi cytostatické 1é¢by,
ozafovani RTG nebo radiem.

12

strava batolat

8000 kJ

Pro déti ve véku od 1,5 roku do 3 let.

13

strava vétSich déti

11 000 kJ

Pro déti od 4 do 15 let.

Specialni diety

Kod

Oznaceni

energeticky
obsah (kJ/den)

Indikace

0S

Cajova

Nemocnému se podava pouze ¢aj, po 1zickach.




Podéavéame v piipadech, kdy mohou nemocni pfijimat potravu jen v tekuté forme, ale
zaroven je tieba docilit zvySeny energeticky piijem. K dal$imu zvyseni energetického

IS |tekutd vyzivna|12 000 kJ . . . . ..
eruta vyzivia obsahu je mozno dietu dopliovat gluk6zou nebo jinymi preparaty podavanymi jako
J P g Jimymi preparaty p ymi]
intravendzni infuze.
s pHsnVm Podéva se pacientim v akutnim stavu infekéni hepatitidy, zdnétu Zluéniku, prvni dny po
4 o Ifl ezel}llim 7000 kJ cholethiatickém zachvatu, prvni dny po cholecystektomii, pacientim s akutni nekr6zou
tukit pankreatu v prvnich dnech po absolutni hladovce. Vhodna u pacientd v akutnim obdobi
infakrtu myokardu.
oS diabeticka 9000 kJ Pro diabetiky se sou¢asnymi vleklymi onemocnénimi zazivaciho tstroji (viedova
Setiici choroba, choroby zlu¢niku, jater, dyspepticky syndrom, vlekly zanét pankreatu etc.).

Standardizované dietni postupy

Nazev

Indikace

bezlepkova dieta

Podava se pii celiakii v détském veku a u dospélych pfi sprue.

dieta pii pankreatitidach

Predepisuje se po predchozi postupné realimentaci (0S, Slemovka, sucha bramborova kase, 4S),
eventualné pti dyspeptickém syndromu, pti chronické pankreatitidé.

diety pfi chronickém
selhani ledvin

Podavame pokud nemocni nejsou zatazeni do dialyzacniho ¢i transplantacniho programu.

dieta pii intoleranci laktozy

P1i vSech stavech, kdy je podezfeni na nedostatek laktozy.

dieta pfi zjistovani
okultniho krvaceni

Pfi zjistovani skrytého krvaceni v travicim ustroji. Podava se 3 dny pied vysetienim.

dieta

Schmidtova diagnosticka

Podavaé se 3 dny pied vySetfenim ¢innosti traviciho Ustroji.




