OsSetrovatelsky proces pri zajisténi vyzivy
zdravi a nemoci

Faktory ovliviujici vyzivu

o fyziologicko—biologické (vek, pohlavi...)

o psychicko—duchovni (vira, temperament...)

¢ socialné kulturni (rodina, spolec¢nost...)

o faktory zivotniho prosttedi (pfistupnost zdroja...)

Poruchy vyzivy

o nechutenstvi

o nechutenstvi u déti

e odpor k tuénému jidlu, masu
o kachexie

e odmitani jidla

o hladovka

e hyperorexie (akorie)

o Zizen

o dysfagie

o dyspepsie(zaludecni, stievni)

Osetiovatelska anamnéza posouzeni stavu vyzivy

ABCD
A — antropometrické hodnoty (BMI)

B — biochemické parametry
C — klinické indikatory (clinical signs)

D — vyzivova anamnéza (diaetary history)

Jednotny dietni systém

viz material ke studiu

Dieta — vyznamna soucést 1é¢by

Pozadavky na dietu
e cnergeticka hodnota

¢ biologick4 hodnota
e nezavadna, chutnd, esteticky upravena
e Co nejpestiejsi



Objednavani a preprava stravy

Objednavani stravy
o Tiskopis pro objednavani stravy (nyni PC)
e Zmény v objedndvani stravy (telefonicky)

Pieprava stravy
e podnosovy systém
o vétSinou v kompetenci stani¢ni sestry, nebo sluzbukonajici — dle zvyklosti oddéleni

Podnosovy - tabletovy systém

Podavani stravy nemocnym

e misto pro piijem potravy

postup pii podavani potravy

postup pfi krmeni nemocného s dysfagii
¢ krmeni nasogastrickou sondou (pfi¢iny, zasady)
e parenterdlni vyZziva

vyziva pomoci PEG



Priprava éaju

Odvar

pfimo vafime U¢innou latku (byliny, sypané Caje, porcované caje)

Nalev
prelijeme pouze G¢innou latku vrouci vodou a nechdme vyluhovat

wewrs W

Nejcastéjsi caje
¢ urologicky (species urologicae planta)
¢ zluénikovy (species cholagogae, Salvat)

plicni (species pectorales)

projimavy (species laxantes planta)

e hefmankovy (species chamomillae)

Osetrovatelské problémy spojené s podavanim stravy

e porucha vyzivy ze snizeného (zvyseného) pfijmu potravy
e zmény objemu télesnych tekutin

e zmény ve vyprazdiovani stieva

e zmeény na sliznici dutiny ustni

e poruchy hybnosti

¢ nedostatek informaci

e nedodrzovani 1é¢ebného rezimu

Zpusoby aplikace enteralni vyzivy - sipping

Sipping je popijeni ochuceného nutriéniho ptipravku po cely den.
Jedna se o nejjednodussi formou enterdlni vyZivy. Je vyhrazeno pro nemocné, kteti nemohou z riiznych
pfi¢in piijimat dostatecné mnoZzstvi normalni stravy.

Nutri¢ni pfipravky uréené k popijeni jsou ochucené (¢okolada, vanilka, meruiika, jahoda, liskovy ofech,
kava, polévka) a daji se vyuzit jako plna enteralni vyziva nebo ¢astéji jako nutri¢ni doplnék k bézné
stravé.

Zpusoby aplikace enteralni vyzivy - nasogastricka sonda

Nasogastricka sonda (NSG sonda) je elasticka trubice z plastické hmoty velmi malého praméru
zavedend nosem do zaludku. Délka sondy je 60 — 80 cm. Fixace zevni ¢asti nasogastrické sondy je lepici
paskou na koteni nosu.

Nasogastricka sonda se zavadi vsedé nebo vleZe a spravna poloha sondy je vZdy kontrolovana ihned po
zavedeni sestrou nebo lékafem. Pomoci fonendoskopu musi byt dobte slySitelny zvuk pii vstiiknuti
vzduchu do sondy pomoci stiikacky.

Zavedeni sondy do plic mize zpusobit vazné komplikace a proto je kontrola polohy sondy nezbytna.
Pti dlouhodobé enteralni vyzivé do zaludku se misto nasogastrické sondy nosem mtize zavést sonda
napichem pies bfisni sténu do zaludku — perkutadnni endoskopické gastrostomie (PEG). Vyhodou je, Ze



pacient ma volny nos, sonda neni vidét, nedrazdi a jednoduse se oSetiuje. KdyZz uz neni potieba, tak ji Ize
jednoduse odstranit.

Pomiucky k zavedeni NSG sondy




Pomiicky k aplikaci vyzivy NSG sondou




Spravna fixace a polohy NSG sondy u nemocného

Zpusoby aplikace enteralni vyzivy - nasojejunalni sonda

Enteralni vyZziva nasojejunalni sondou je uréena naptiklad pro pacienty se zdnétem slinivky bfisni.
Nasojejunalni sonda se lisi od nasogastrické sondy délkou (125 — 150 ¢cm) a primérem (je tenci). Je
zavedend nosem do tenkého stfeva a spravna poloha sondy se kontroluje rentgenovym vySetienim.

Pti dlouhodobé enteralni vyzivé do tenkého stieva se misto nasojejunalni sondy nosem miize zavést
sonda napichem pies bfisni sténu do tenkého stieva — perkutanni endoskopicka jejunostomie (PEJ).
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Enteralni vyziva




Enteralni vyziva - PEG

PEG — perkutdnni endoskopickéa gastrostomie




