Puls

Fyziologické funkce

o védomi

o krevni tlak

e tep

e dech

o télesna teplota

e vyprazdiiovani (moce, stolice)

Zjist'ovani fyziologickych funkci

o k ziskani zakladnich informaci pfi pfijmu klienta do zdravotnického zatizeni
e kdyz se zméni zdravotni stav klienta
¢ na piikaz sestry nebo lékafe (zavislé ¢innosti

e pted a po chirurgickém vykonu nebo invazivnim vySetfenim

pred a po podani 1€kt ovliviyjicich kardiovaskularni a respiracni systém
e pfed zménou léebného rezimu

Puls

Oznacujeme tak objemovou zménu tepny, kterou Ize hmatat, ale také vidét ¢i jinak registrovat.
Puls vznika narazem krevniho proudu na sténu tepny pii systole.
U zdravé osoby puls = udery srdce.

Na tepu hodnotime:
o frekvenci

e pravidelnost
e kvalitu

Druhy pulsu

Periferni puls
o lokalizovany na periferii téla (noha, ruka, krk)

e méfime na tepnach, které miazeme pritlacit ke kosti

Apikalni puls
o lokalizovany na hroté srdce = centralni puls



Méreni pulsu - proces

Periferni puls

e pohmatem bfisky tii prsti (ukazovak, prostfednik, prstenik) vyhmatame tep a sledujeme pocet za
minutu, pil nebo ¢tvrt a ndsobime

e ne jen palec — métime tak vlastni tep!!

Apikalni puls
e poslechem — stetoskopem

Regulace frekvence pulsu

Frekvenci pulsu reguluje autonomni nervovy systém.

Impulsy piechazeji ptes parasympatickou vétev do sinoatrialniho uzlu, ktery udava krok srdce. Tyto
impulsy snizuji frekvenci srdce.

Kdyz télo vyzaduje rychlejsi frekvenci, impulsy srdce se zabrzdi a zvysuji se impulsy sympatikového
systému.

Faktory ovliviujici frekvenci pulsu

e V€K — starnutim postupné klesa frekvence pulsu

o pohlavi — po puberté je niz§i puls u muzi

e cviceni — s aktivitou stoupa frekvence pulsi, u trénovanych sportovci je puls nizsi

o teplota — vyssi frekvence pulsu - vazodilatace, metabolismus

o farmaka — I¢ky: napt. Digoxin

e krviceni

o stres — jako odpovéd na zat€z se stimulaci sympatiku zvySuje celkova aktivita srdce

o zmény polohy — pfi horizontalni poloze nebo poloze v sedé se hromadi krev v niZ§ich partiich
vendzniho systému. Pfechodné se snizi navrat krve k srdci, poklesne krevni tlak. Sympatikus zvySuje
frekvenci srdce, silu kontrakce komor a tonus cév.



Mista méreni pulsu

Misto méieni

Kde ho vyhmatime
pulsu vy
radialné misto, kde podél radia probih4 a. radialis, na palcové stran¢ zapésti pii
pohledu na dlan
temporalné misto, kde a. radialis prochazi nad spankovou kosti. Nachazi se bo¢né
nad okem
karotida na bo¢ni strané krku, pod uchem, kde mezi tracheou a m.

sternocleidomastoideus probiha a. caritis

apikalné hrot srdce, u dosp€lého ¢loveka na levé strané hrudniku, ne vic nez
8 cm od sterna pod 4., 5. nebo 6. mezizebiim, u ditéte mladsiho 4 let
jeto nalevo od stfedni klavikularni ¢ary

brachialné na vnitfni strané m. biceps nebo loketni jamka

femoralné kde podél ligamentum ingvinalis prochazi a. femoralis

poplitealné pii pokréeni kolena, kde probiha a. poplitea

posteriorné kde a. tibialis posterior probihd za medialnim ¢lankem

tibidlné

pedialné kde a. dorsalis pedis prochazi za kostmi nohy

Diivod pouZziti

lehko odpocitatelny, rutinné
pouzivany

kdyz je nehmatny puls na a.
radialis

pfi selhani srdce, u déti, pii
potiebé zjisténi cirkulace do
mozku

bézné u déti do 3 let, uréeni
rozdilu mezi radialnim a
apikalnim pulsem

pfi srde¢nim selhani u déti
pfi selhani srdce, u batolat,
zjisténi prokrveni dolni
koncetiny

zjisténi prokrveni dolni
koncetiny

zjisténi prokrveni dolni
koncetiny

zjisténi prokrveni dolni
koncetiny

Méreni pulsu

Pulze
{ heartbeats
per minute)




Mista méreni pulsu - prehled

Mista méreni pulsu - a. carotis

When feeling for the carotid
pulse under the angle of the
jaw, wse very light pressure

Pii zjistovani pulsu na a. carotis je nutno pouzit jen velmi lehky tlak.

Mista méreni pulsu - a. radialis

The radial pulse is felt on the
wrist, just under the thumb

Pulse measurement
in the wrist : l.




Mista méreni pulsu - a. poplitea




Mista méreni pulsu - a. dorsalis pedis

Frekvence pulsu

Oznaceni Interval frekvenci (tept za minutu)
fyziologicka hodnota 60 — 80
tachykardie nad 80
bradykardie pod 60

Ohrozeni Zivota nemocného nastava pri frekvencich pod 40 a nad 160 tept za min.

Dalsi charakteristiky pulsu

Pravidelnost
e pravidelny

o nepravidelny (dysrytmie, arytmie, extrasystoly)

Kvalita
o dobie hmatny puls — plny

e nitkovity (pulsus molis)
o tvrdy (pulsus durus)

Stupnice na méreni pulsu

0 - chybgjici nebo nehmatny
1 - nitkovity nebo mé&kky, tézko hmatatelny
2 - normalni, ur¢uje se bez tézkosti, preruseni silnym tlakem

3 - vysoky, plny, tézko pterusitelny



Snizeni srde€niho vydeje

Stav, kdy objem krve vypuzeny srdcem neuspokojuje metabolické naroky téla.

Souvisejici stavy a faktory
e poruchy z pfetizeni srdce
e poruchy srde¢ni frekvence, rytmu a vodivosti

ruptura komorového septa, komorové aneurizma
e onemocnéni chlopni

Snizeni srdec¢niho vydeje - charakteristické priznaky

Subjektivni
e Unava

dyspnoe, ortopnoe

e bolest na hrudi (angina pektoris)
e synkopa, zavrat’

Objektivni

e vykyvy TK

e cyanoéza, bledost

e oslabeni periferniho pulsu
e zvySeni srde¢ni frekvence
e arytmie

e zvySena naplné jugularnich zil
e oligurie, anurie

¢ poslechové chropy

o neklid

o cdémy

e psychické zmény

Snizeni srdec¢niho vydeje - o¢ekavané vysledky

o dosazeni hemodynamické stability (TK, srde¢ni vydej, vydeje moéi, periferniho pulsu)
o zmirnéni dusnosti angidznich pfiznakl

e zvySeni tolerance aktivity

Snizeni srde¢niho vydeje - oSetrovatelské intervence

e posud’ pficiny, pfispivajici faktory a stupen postizeni
e monitoruj FF a EKG

e monitoryj P+V, hmotnost nemocného

e plii ordinace lékaie

e podavej kyslik dle ordinace

o dopomoz klientovi pii dennich aktivitach

o dopftej dostatek oddechové aktivity

o dostatek informaci

¢ dbej na pfimétenou vyZzivu a hydrataci



