Intramuscularni injekce

Intramuscularni injekce

o aplikace 1€k ve forme roztoku, suspenze, nebo emulze
e objem léku 1 — 20 ml
e nastup ucinku 5 — 10 min.

Vyhody aplikace i.m.

o rychlejsi vstiebani nez pii s.c. aplikaci

o svalova tkan mize pfijmout vice tekutiny
o lze podat Iéky, které by drazdily podkozi

Mista vpichu i.m. injekce

o stfedni hyzd'ovy sval (m. gluteus medius) — horni zevni kvadrant — nevhodné u déti do 3 let
e zevni strana stehna — m. guadriceps femoris
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Musculus Gluteus maximus

optimalni poloha na bfise, palce DK ve vnitini rotaci (max. relaxace hyzd’. svali)

o vyhmatat malikovou hranou ruky crista iliaca, spina iliaca ant. sup.

spojnice se spina iliaca post. sup.
aplikace kolmo ke svalu

e poloha na boku

o vyhmatat malikovou hranou crista iliaca, palcem spina iliaca ant. sup., druhou rukou trochanter
maior; polozit ruku tak, aby prsty hmataly cr. iliaca

¢ palec s ukazovakem se posunou do spojnice nejvyssiho bodu cr. il. a troch. maj.
e aplikace. Sikmo k hfebenu kosti kycelni asi do hloubky 4 — 5 cm

Musculus Vastus lateralis

e poloha na zadech
vyhmatat spina iliaca ant. sup. a zevni okraj patelly
o aplikace do stfedni tietiny spojnice mezi [ v rozsahu asi 10 x 5 cm, kolmo ke svalu

spravna délka jehly (4 — 7 cm)

e pfi aplikaci suspenzi a olejovych latek vetsi prusvit jehly



i.m. injekce - Z-track

o aplikace 1€k silné drazdivych pro podkozi a kizi
e mala vzduchova bublina — posun ktize o 2,5 — 3,5 cm od mista vpichu
o aplikace injekce — povoleni klize aZ po vpichu

Z-track technique

skin
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tissue

muscle
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Komplikace i.m. injekce

e moznost zaneseni infekce do svalu — absces (nedostate¢na desinf. nebo nesteril. pomticky)

¢ nabodnuti nervu nebo aplikace 1éku do jeho bezprostiedni blizkosti — mravenceni, ochrnuti

e nabodnuti cévy — pfi aspiraci nasati krve — prerusit, vymenit jehlu (u olejovych 1éka dat novy 1€k)
e moznost vzniku hematomu v misté vpichu

o nabodnuti kosti — doje k ohnuti jehly (vytvoreni hacku)

e vpraveni 1éku do podkozi — 1€k se nevstfeba nebo opouzdii — absces

o zalomeni jehly

¢ zaneseni desinfekce do tkané

o kumulace vpichl do jednoho mista — mikroembolizace



Nespecificka identifikace mista vpichu
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Rukavice nejsou pfi aplikaci nutné.

Aplikace i.m. injekce u déti

e kratsi jehla — psychicka ptiprava ditéte

e spoluprace 2 sester — spolehlivé drzeni — zajisténi polohy, nebezpeci znesterilnéni, zalomeni jehly,
poranéni ditéte atd.

e kozni fasa — vpich pod thlem 60 — 70°

Ukol k zamySleni: informovat dité o aplikaci pfedem nebo ne?

Redéni ATB pro i.m. aplikaci

Pokud jsou v praskové formé: aqua pro inj., FR, 5% G, 1% Mesocain

Ziakladni pravidla pro redéni ATB
o mnozstvi fediciho roztoku volit tak, aby se davka dobfe pocitala

¢ aby mnozstvi bylo Setrné ke stavu svalu
o fedéni ATB, PNC tady vyZzaduje davku min. 3 — 4 ml
¢ na zbytek v lahvicce uvést: datum + jak bylo fedéno (kolik zbylo)



Redéni lahviéky o obsahu 1 500 000 j.

Aqua pro inj. (ml) m. j. v 1 ml roztoku
15 100 000
10 150 000
7,5 200 000
5 300 000

Mozné vedlejsi ucinky ATB

o lokalni podrazdéni (bolest)

o nefrotoxické (proteinurie, hematurie, poskozeni ledvin)

¢ hepatotoxické (onem. jater)

o ototoxické (vestibularni Ustroji — poskozeni sluchu — Streptomycin)

¢ hematotoxické (dfenovy utlum — Chloramfenikol)

o neurotoxické (neuropatie, zastava dechu)

e vznik resistence, snizeni obranyschopnosti, potlaceni saprofytické mikroflory (stfevni,v tstech)
o alergicka reakce Hoigneho syndrom, anafylakticky Sok



