Osetrovatelsky proces v ramci predoperacni
pripravy a pooperacni péce

Podstoupeni chirurgického vykonu — nejvice stresujici situace v Zivoté ¢loveéka.

Specifika prace sestry

e pevné zazité aseptické postupy

e v dramatickych situacich — pohotova, zru¢n4, rychla
e empatie — bolest, strach z operace

e odborné zdatna

[e]

predoperacni vysetfeni

o

diagnostické a 1écebné postupy

[e]

operacni vykony

[e]

poskytovat bezpecnou a smysluplnou osSetfovatelskou péci




Predoperacni priprava na chirurgii

specificky problém

psychicka atmosféra béhem pobytu

e informovanost — vi co ho ¢eka, 1épe snasi tizkost

prostor k ventilaci uzkosti

Vyznam predoperacni a pooperacni péce

Cas, ktery aloZime pro empaticky podanou informaci o priabéhu vySetieni, operace, piedoperacni a
b 9 b
pooperacni péce = psychicka stabilita, spoluprace, pocit bezpeci = snizeni rizika komplikaci.

Predoperacni priprava obecna

e laboratorni screenig, RTG, CT, MR, vysetfeni.funkéni, konsilidrni, interni zhodnoceni
e péce o operacni pole

o specialni pfedoperaéni ptiprava



Oblast krku - endarterektomie

e zmeény extrakranialnich mozkovych cév — (a.carotis)
e DopplerSONO

e DSA

o CT hlavy

e MR — posoudit perivaskularni mozkovy edém

e PET — metabolismus, spotieba O,

o EEG

¢ neurologické konsilium

ECHO

Stitna zlaza

ORL vysetieni — inervace n. recurrens

o neurologické vySetteni (hypoparatyreoidismus)
e sono — biopsie

o scintigrafie — studené a teplé uzly

e RTG cilené na tracheu

e RTG horni hrudni apertury (utlak pridusnice)

Hrudni chirurgie - plice

o funkéni vySetieni — spirometrie — rozsah resekéniho vykonu plic
o kultivacni vySetieni sputa

e bronchodilatantia

o mukolyticka terapie

¢ RHB — nacvik dychani, vykaslavani, dechové gymnastiky

Jicen - perforace, stenozy, nadory, zanéty

o polykaci akt
o endoskopické vysetieni (kontraindikovano u divertikla)
e pfiprava stfeva

Operace prsou

e RTG mammografie

e SONO

¢ histologie, biopsie

staging — RTG hrudniku, scintigrafie kosti, CT hrudniku, CT hlavy, bficha
o markery

Poruchy koagulace

¢ hematologické vySetfeni
¢ konsilium — aplikace krevnich derivati, krevnich elementt



Specialni priprava s ohledem na vék

e psychicka piipravau déti a vy$sich vékovych kategorii
e piiprava kardiovaskularniho systému
o funkce ledvin

Faktory zaporné ovliviiujici pooperaéni péci

. celkovy zdravotni stav
. psychicky stav

1
2
3. druh a naro¢nost opera¢niho vykonu
4. rozsah predoperacni ptipravy

5

. peroperacni komplikace

Celkovy zdravotni stav

e ISCHS

e DM.

o thyreotoxikdza

e kortikoidy

e imunodeficitni

e malnutrice

e poruchy hemokoagulace




Psychicky stav

e deprese

e strach

e pocit opusténosti

e ngjistota

o nedostatek informaci

e ngjistota socialni — ztrata zamestnani, vydélku,
snizeni kvality Zivota

Druh a narocénost operac¢niho vykonu

e operace invalidizujici (s trvalymi nasledky) — ablace, amputace, stomie
e reoperace

o déletrvajici operace (anestezie)

Siroké otevirani t€lnich dutin

¢ kontaminace Utrob hnisem, travicim obsahem — mediastinitidy, hnisavym sekretem z DC

Rozsah predoperacni pripravy

o urgentni prijmy — zajisténi FF — krevnich derivati a pfipravka

o akutni stavy — bezprostiedni ptiprava

Faktory kladné ovliviiujici pooperaéni prubéh

dobry celkovy stav
psychické pohoda
vlastni operacni vykon

Eal i

odborna, lidska troven



Dobry celkovy stav

e nepiitomnost chronickych onemocnéni
o fyzicka zdatnost
e stav vyzivy

Psychicka pohoda

e informovanost — divéra v osetfujici personal — vyplyva z
chovani

e sebevédomi — védomi moznosti vlastniho aktivniho pfistupu
e pravo vlastniho rozhodnuti o svém osudu

Viastni operaéni vykon

e operacni postup
e crudice

e anestézie




Odborna, lidska aroven

Péce s maximalni
e profesionalitou
e laskavosti

e zajmem o pacienta

Reakce na operaci

o celkova — ptiznaky stresu na operaéni zatéz
o Unava
o hypertenze
o tachykardie
o leukocytoza
o zmény v metabolismu
koagulopatie — DIK

[e]

o mistni — reakce v oblasti operaéniho pole
o asepticky zanét — bolest, zarudnuti, otok, TT, exsudace

Pooperacni péce |

Informace po pievzeti ze salu

e 0 momentalnim stavu, FF

e 0 operacnim vykonu — tikony, které se budou
realizovat (drény, vstupy, poloha)




Pooperacni péce Il

e sledovani FF
e ordinace — tlumeni bolesti
e poloha

e péce o drény — zabezpecit proti tahu, dislokaci, vytazeni, zalomeni, hladina pod trovni, dostate¢na
délka

e sledovani sekrece — mnozstvi, barva, charakter

Hlavni zasada péce

Uspokojovat potieby nemocného, i kdy? je neni schopen verbalizovat.




