Prevazy ran

Prevaz rany

Opakované oSetfeni rany provadéné z ne¢kolika davodi:
o kontrola rany

e vymeéna obvazu

e odstranéni stehti

e zkraceni/odstranéni drénti

o aplikace 1éCiv

e oplach/vyplach rany

Faze prevazu rany

e piipravna

o priprava pomicek

o pfiprava nemocného (analgetizace, jind medikace) — psychicka, fyzicka
e vlastni pfevaz

o odstranéni vrstvy fixacni, savé, kryci

o provedeni vlastniho oSetfeni rany
o ukonceni — Gprava polohy nemocného a tklid pomticek

Postupy pri prevazu rany

e podavkovy systém
e Castecné podavkovy — polovic¢ni podavkovy
e bezpodavkovy systém

Proces hojeni

o hojeni per primam — hojeni bez komplikaci, okraje rany spojeny (sutura, motylkova naplast —
maslicky, Steri-strip)

o hojeni per secundam — okraje rany zdmérné oddéleny (podpora granulace spodiny rany), chronické
rany

o hojeni per tertiam — dehiscence rany

Faze hojeni

o faze zanétliva - defenzivni

(0-3 dny), symptomy — zarudnuti, bolest, otok, horkost 1 TT)
o faze regeneracni- rekonstrukéni

(0-24 dni), symptomy — vzestup okoli rany nad niveau, rozvoj granulace, Gstup znamek zanétu
o faze zrani — dozravani

(21 dni — 2 roky), rozvoj epitelizace, odlouceni strupu, obnova ptivodni sily epidermis



Determinanty hojeni

Vniti'ni faktory
o vaskularizace a hemoperfiize

e nutri¢ni stav (dehydratace, malnutrice, hypoproteinemie)

¢ léky (imunosupresiva, kortikoidy*), koufeni, stres, nepodminéné obranné reflexy (kasel, kychani)

Vnéjsi faktory
e ptfedoperacni ptiprava

e pooperacni péce

Pozadavky na spravny obvaz

zajisténi vlhkosti, zabranéni maceraci

zabranéni infekci a rozsahlému povlaku

zabranéni uvolnéni toxickych latek, vlaken z obvazu

udrzeni optimalni teploty pro hojeni

zabranéni poskozeni Castymi a opakovanymi nepotiebnymi pievazy
udrzeni optimalniho pH v rané

Asistence sestry pri prevazech - obecné zasady

pfevazy provadi lékat, sestra asistuje

priprava pomicek, zajisténi ptistupu k nemocnému i voziku
kontrola umisténi pomiicek na voziku

pfiprava pacienta (odhalit jen nejnutnéjsi)

vlastni asistence pifi vykonu

uklid pomicek

Specifika nékterych prevazu

podava-li sestra niizky — automaticky longeta k otirdni niizek

poda-li 1zicku k exkochleaci — tampon k otirani

extrakce stehli vzdy otfeni rany dezinfekénim prostfedkem

vyplach rany — nasazeni kanyly, ochrana ltizka pied znecisténim

zkréceni drénu do obvazu — sterilni zaviraci Spendlik, se sterilni longetou poda 1ékafi, oCekava vétsi
sekreci, aplikace pfipravku proti maceraci ktize

aplikace 1€kt do rany — sterilni §téticky, Spatle — pouze jednorazové smoceni, sypké ze sypatka,
kanylou, mulovou longetou nasycenou v roztoku

Druhy modernich obvazovych materialu

transparentni folie
alginaty

pény

hydrogely
hydrokoloidy



Transparentni folie

OPSITE, TEGADERM, CUTIFILM
e propustné pro vodni pary O,

e nepropustné pro vodu

o 7ajist'uji teplo a vlhko

e umoziuji stalou kontrolu rany

Alginaty

SORBSAN, TEGAGEL

e u ran siln¢ sekretorickych
e vyplii dutin a sinust

e vstfebavaji exsudat

e odstranitelné pouhym vyplachem

Pény

ALLEVYN, LYOFOAM, DERMASORB
e neprilnavé

o vstfebavaji exsudat

Hydrogely

GRANUGEL, GELLIPERM

o schopny velké absorpce

o rehydratuji ranu

e Cistici schopnost, odstranéni nekrotickych ¢asti

Hydrokoloidy

CUTINOVA, GRANUFLEX, TEGASORB
o absorbuji sekret za soucasné tvorby gelu
o rehydratuji ranu — usnadiuji tim hojeni



