Stomie
Uméle vytvorené vyusténi dutého organu na povrch téla

Typy stomii

Derivaéni stomie
e ileostomie

o kolostomie
o cékostomie
o transversostomie
o sigmoidostomie
e orostomie
e pistele
e drenaze

Indikace

VyzZivné stomie
e gastrostomie
e duodenostomie
e jejunostomie
Ostatni

e tracheostomie

Trvalé stomie (paliativni)
e nizko umisténé tumory recta

e amputace recta
e inoperabilni nadory v duting bfi$ni
e vozené vady (napf. rozstépy patete)

Napln ¢innosti stomasestry

Docasné stomie (protectivni)
e nespecifické zanéty stiev
o morbus Crohn
o idiopaticka proktokolitida
o polypdza tra¢niku
o diverticulitis
e vrozené vady
e nizké resekce stiev pro nddorové onemocnéni
o dekubity
e pistéle
e Urazy

e poskozeni zafenim

= komplexni péce o stomika
e ptfedoperacni piiprava

e pooperacni péce

e ambulantni péce



Dlouhodoba priprava

diitkladna priprava nemocného pred vykonem

Dlouhodoba priprava Il

zakresleni umisteni stomie



Dlouhodoba priprava Illl

zjistovani nejvhodnéjsiho materialu pro nemocného (alergizace)

Predoperacni péce na standardnim oddéleni

o psychoterapeuticky rozhovor

e seznameni s vykonem a nasledujici oSetrovatelskou péci
o pisemné informace, letaky

¢ ustni informace dle zajmu pacienta

o vyhledani optimalniho mista pro vyvod

e divod a vyznam zakresleni

¢ polohovani pacienta

o zakresleni mista

e aplikace jimaciho systému

o doporuceni nacviku obsluhy

Pooperacni péce JIP

o sledovani stomie (barva, funk¢nost, tvar atd.)
e vymena jimaciho systému (d.p. ¢i instrukci oSetfujiciho 1ékare)
¢ edukacéni pohovory (dle stavu pacienta pasivni instruktaz osetfeni stomie)



Ukazky pooperacni péce na JIP

Ukazky pooperacni péce na JIP Il




Pooperacni péce na standardnim oddéleni

o aktivni instruktaz

e priprava pomiicek

o aplikace systému

e samostatné oSetfeni

e pouziti kosmetiky

o likvidace pomiticek

o edukacéni pohovory

e stravovani

o kozni komplikace

e zapach, zvuky

e irigace

e partnerské vztahy

e kontakt na klub stomiki
e volny Cas, zamé&stnani

Ukazky pooperacni péce

péce o okoli rany, prevence macerace



Ukazky pooperacni péce Il

vozik se stomickymi pomiickami na oddéleni

Ukazky pooperacni péce Il

podpora nemocného v sobéstacnosti



Pomuicky pro stomiky

Ambulantni péce - poradna

e obecné

o edukacni pohovory

o doporuceni vhodnych pomticek

e psychoterapeuticky pohovor

e preskripce pomucek

e vydej pomticek

o feSeni komplikaci

o spoluprace s klubem stomika

e zpétna vazba s rodinnym zdzemim



Stoma poradna

Kontakt s Klubem stomiku

e Ucast stomasestry na schiizkach Klubu

o cdukacni prednasky

e poradni servis

e ucast stomasestry na rekondi¢nich pobytech



Ze zivota Klubu stomiku




