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Uloha imunitniho systému u
ditete

a oznacovani

cizorodych latek

a nasledné reseni jejich vztahu k
organizmu (odstranéni, zniceni,
ponechani)

- bakterie, viry, plisng,

chemickeé slouceniny, leky, vlastni

AV 4
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Slozky imunitniho systemu

Bunky schopné fagocytozy
(makrofagy v RES, granulocyty)

Protilatky - komplement

Specificka -
lymfocyty
Specificka protilatkova imunita

g ’ Ale>gick§ onemocnéni 3




Imunita plodu a novorozence

Pocatek nitrodelozné pri diff bb
krvetvorby

[vorba :

B Fetalni jatra
B Slezina
B Kostni dren

Alergicka onemocnéni



Aktivni tvorba protilatek
plodem

Nespecificke protilatky
(komplement)se vytvareji posledni
1/3 nitrodélozniho zivota

IgA, IgG a IgM tvori po narozeni

Alergicka onemocnéni



Pasivni prenos protilatek od
matky

Placentou se prenasi IgG

IgM se neprenasi

Jestlize ma novorozenec vyssi IgM
znaci to intrauterinni infekci plodu

Prenos protilatek materskym
mlékem

Alergicka onemocnéni



Tvorba protilatek po narozeni

Vzestup nespecifickych protilatek
(komplement)

Vzestup specifickych protilatek
B IgG

B IgM - rychly vzestup

B IgA a IgE - zvolna

(A VAR &v 4
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Vyvoj koncentraci sérovych Ig u
deti
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Nespecificka imunitni reakce
- akutni zanet

Pocatek
B komplement, neutrofily, zirné bb,
monocyty

B tyto bunky produkuji cytokininy

Dochazi k systemoveée reakci
organizmu%;ékodlivinu

-~ horecka

Alergicka onemocnéni



Specificka imunitni reakce

Imunitni reakce protilatkoveho typu
- aktivace B lymfocytu
- produkce specifickych Ig

Imunitni reakce bunecneho typu
- aktivace T lymfocytu

- diff.ve vykonne cytotoxicke T
lymfocyty

Alergicka onemocnéni 10



Alergie - definice a patogeneze

Pirquet 1906
- zménena reakce imunitniho systemu
ve smyslu patologické precitlivelosti

1 Alergicka reakce =
= hyperergni imunitni reakce
na zevni antigen

Alergicka onemocnéni 11



Typy alergickych reakci

Modifikované schema

podle zpusobu imunologického

poskozeni

Definoval Coombs a Gell v roce 1963

Alergicka onemocnéni
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Typy alergickych reakci

reakce zprostredkovana IgE

Po reakci antigenu, resp.alergenu s IgE
protilatkami na mastocytech se uvolni
mediatory (histamin,
prostaglandiny, leukotrieny),

<teré vedou k pfiznakum za 5-15 min.

Reakce muze byt i opozdénd za 4-8 hodin.

Reakce :

B Lokalizovana - senna ryma, astma, atopicka
dermatitida

O Generahzevawsraﬁytakﬁe%

Alergicka onemocnéni




Typy alergickych reakci

OO0 Vyvolana IgG nebo IgM namirenych
na antigeny na membranach vlastnich bunék

OO0 Dochazi k cytotoxickému poskozeni bb,
nejcastéji krevnich

OO0 Priklad : AIHA(autoimunni hemolyticka
anemie), leukopenie, ITP(imunni
trombocytopwenie),

Rh imunizace v téehotenstvi

Alergicka onemocnéni 14



Typy alergickych reakci
Reakce III.typu

Imunokomplexova

Imunokomplexy vznikaji vazbou IgG a
IgM na antigen a aktlvu3|

komplement, docha2| k aktivaci
polymorfonukledru-poskozeni a nekroza
tkané

Priklad:JRA,vaskulitidy,glomerulonefritid
y,nektere reakce na leky a potraviny

Reakce zacina za 4-8 hodin po kontaktu
a trva 24 hodin

Alergicka onemocnéni 15



Typy alergickych reakci
Reakce IV.typu

Pozdni typ

Vykonné bb jsou T lymfocyty a

makrofagy, které po styku s
antigenem uvolnuji mediatory zanétu

Priklad : kontaktni dermatitida,

Hashimotova tyreoiditida,

T
O

OC,

har (chronicke infekce

nitrobunécnymi.

mikroorganizmy),

py HEE]



Typy alergickych reakci

Vede ke stimulaci nebo blokade
odpovidajici funkce bunky

Priklad : tyreotoxikoza

Autoprotilatky mohou byt namireny
i proti jinym strukturam nez
receptorum

Alergicka onemocnéni 17



Organove projevy alergie

*
Kuze

Dychaci organy

Oc¢i

Travici Gustroji

Srdce a obehovy systéem
Krev

Ledviny

Klouby

CNS

Alergicka onemocnéni
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Projevy alergie

Urtika

Quinckeho edem
Vaskulitida

Lekovy exantem
Atopicka dermatitida
Kontaktni ekzém
Erytema multiforme

Idove reakce (mykozy, bakterialni
infekce)

Alergicka onemocnéni
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Alergicke projevy

Konjunktivitida

Blefaritida

Otok vicek

Alergicka onemocnéni
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Alergické projevy

Rinitida

Sinusitida

Faryngitida

Laryngitida

Edém hlasivek
Tracheobronchitida
Obstrukcni bronchitida
Alveolitida

Recidivujici pneumonie
Hemosideroza

Alergicka onemocnéni
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Alergicke projevy

L] Zaurenl s|iznic

Zvraceni

Bolesti bricha

Prujem

Krvave stolice

Malabsorpcni syndrom
Stomatitida

Gastritida

Enteritida

Enteropatie se ztratou bilkovin
Nespecificka kolitida

Alergicka onemocnéni
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Alergické projevy

Vaskulitida

Pokles TK

Anafylakticky sok

Alergicka onemocnéni
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Alergicke projevy

AIHA(autoimunni hemolyticka

anemie)

ITP(autoimunni trombocytopenie)

Agranulocytoza

Alergicka onemocnéni 24



Alergicke projevy

Imunokomplexova nefritida

Nefroticky syndrom

Alergicka onemocnéni
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Alergicke projevy

Artralgie

Artritida

Alergicka onemocnéni
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Alergicke projevy

Migréna ?

Epilepsie ?

Hyperaktivita ?

Alergicka onemocnéni
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Priciny alergickych chorob -
dedicnost

Dedicnost atopie - (sklon reagovat

tvorbou IgE na obecné alergeny) =

polygenni

Gen pro atopii jena 11. a

5.chromosomu

Prenatalni diagnostika zatim neni

Alergicka onemgcnéni 28
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Riziko alergie pro dité v rodine

0 Alergické onemocnéni u sourozence 30%
0 Alergické onemocnéni u 1 rodice 40%
0 Alergické onemocnéni u obou rodicti 50%

0 Postizeni obou rodictli stejnou alergii 70%

Alergicka onemocnéni 29



Dalsi priciny alergie

Opakovane infekce dychacich cest

Vrozené snizeni IgA

Alergicka onemocnéni
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Priciny alergickych chorob
- vliv prostredi

Alergeny z vnéjsiho prostredi -

exoantigeny

Vyssi vznik alergie ¢im je dité mladsi

Kojeni prevence

Znecisteni prostredi, pasivni koureni

Alergeny - pyly, prach, hmyz, potraviny

Alergicka onemocnéni 31



Alergeny - pyly rostlin

Sezonni, hlavne jaro a léto

Vitr a teplo

Informacni pylova sluzba

Dést ocistuje vzduch

Alergicka onemocnéni

32



Alergeny - prach

Drobné ¢astecky predmétu latek
epitelii
m lidi
B zvirat
chlupt
s v v (o] rv

vymesku zvirat
mikroorganizmu
plisni

v O
roztocu

Alergicka onemocnéni
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Alergeny - hmyazi jedy

Nejcastéjsi jedy

1 VvOS

1 vcel

Alergicka onemocnéni 34
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Alergeny - potraviny

P
Vajicka

Bilkovina KM

Ryby

Orisky

Celer

Nekteré ovoce

Lusténiny

Mouka

Kakao

- Tepelna uprava meéni schopnost alergizace,

- Pozor na konzervacni latky, antibiotika v mase

OO00000000

Alergicka onemocnéni
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Vyskyt alergoz

22 - 24 % populace do 18 let je

alergiku

Alergie je klinickym priznakem atopie

Atopik muze byt cely Zivot
bez ptiznaku alergie

30 - 40% populace je atopiku

Alergicka onemocnéni 36



Prukaz atopie

Anamneza
- vyskyt alergickych onemocnéni v
rodine

Zvysena koncentrace IgE

Pozitivita koznich testu s alergeny
Prukaz specifickych IgE protilatek
Projevy hyperreaktivity

- kozni, sliznicni, nosni, bronchialni,

~neurogenni

Alergicka onemocnéni 37



Metody k prukazu alergické
senzibilizace

Kozni testy

Kontaktni test

Prick test

Intrakutanni testy

Epikutanni testy

Alergicka onemocnéni
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Terapie alergii obecné

Zamezeni styku s alergenem

Hyposensibilzace

Medikamentozni lécba

Dechova rehabilitace

Psychoterapie

Alergicka onemocnéni
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Alergicka konjunktivitida

F_

- inhalacni alergeny,
casto pyly, zvireci chlupy

- svedeéni, slzeni, svetloplachost,
zarudnuti a edém spojivky

[erapie : - oCni kapky, kapky s
kortizolem,

antihistaminika

y 4
I Alergizé onemocnéni s g s 40




Alergicka konjunktivitida.

Alergicka onemocnéni 41
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Alergicka rhinitida
- forma sezonni (jaro, leto)

pyly, spory plisni

potraviny vzacné

- svedeéni, paleni, kychani, vodnaty
sekret

Z Nosu, casto spojeno s
konjunktivitidou

[ypické dychamei sty 2




Alergicka rhinitida - sezonni

r- ~ an o~ ._

- anamneéza, IgE, rhinoskopie,
provokacni rhinomanometrie

Diferencialni diagnoza: vodnata
sekrece
[erapie : - lokalni do nosu, zahajit 2
tydny pred zahajenim pylové
sezony
- antihistaminika

- h\/nncnnC|h|||7:rn
YI-I 1T ITIIJI] e A\
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Alergicka rhinitida - celorocni
forma

: - roztoCi, domaci prach,
zvireci epitelie, spory,
- potraviny vzacne

. ucpany nos, dychani

usty
Diagnostika : IgE, rhinoskopie,
provokace , rhinomanometrie.

Casto recidivujici otitidy, sinusitidy, nosni
polypy, chronicke bronchitidy

Diferencialni diggnozd : vodnata rymé




Alergicka rhinitida-celorocni
forma

[erapie :

- nosni kapky s kortizolem 2 tydny,
pak nosni kapky s DNCG
- antihistaminika

Desensibilazace po dobu 3 let

Prognoza : casto terapeuticke potize,

chronicke sinusitidy

Alergicka onemocnéni 45



Rozdéleni cetnosti
alergickych onemocnéni dle véku

gastrointestinalni priznaky 7
alergicka rinitida ./
astma /

atopicka dermatitida

0 1/2 1 < 7 15 roky

Alergicka onemocnéni 46
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Alergie na potraviny

Reakce po podani p.o.

Kontaktni dermatitida kolem ust

po lokalnim pusobeni (ordlné-
alergicky sy)

Inhalacni alergie na potraviny

(astmaticky zachvat po vyparech z

I o) I ’ IO II IO

, Alergicka onemocnéni 47
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Alergie na potraviny -
epidemiologie

Castéjsi u atopikd

U 1/3 déti s ekzémem

Castéjéi u déti do 3 let véku
Atopici - mnohocetné sensibilizace

Neatopici - precitlivelost na 1
potravinu

NejcCastéjsi alergie na kravské mleko

®)

O
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Alergie na potraviny - etiologie

V =« V7

- nejdulezitéjsi potravinové
alergeny

Kravské mléko
Vajecny bilek
Ryby

Orechy

Soja

Obilné produkty
Lusténiny

Celer

Koreni

Nekteré potraviny denaturaci neztraceji alergicitu,
napr.kasein

OOO0O0000000

Alergicka onemocnéni
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Alergie na potraviny -

patogeneza
S et A

- zpusobuje urtiku a intestindIni reakci
Reakce IV.typu
- neurodermatitida - kontaktni dermatitida

MUzZe vzniknou i anafylaxe, astmaticky zachvat

Travenim nedochazi k uplnému rozlozeni
bilkoviny na aminokyseliny ale zbyvaji
holypeptidy, které jsou rezorbovany a pusobi
jako alergeny

Dule2|te velmi male deti casto alergie vejce a

Alergicka onemocnéni 50



Potravinove alergie - klinicky
obraz

GIT trakt : kontaktni urtika, zdureni
rtd,
zvraceni, krece,
prujem-dehydratace

. rinitida, edéem

hlasivek,
astma

. urtika, lokalizované otoky,

neurodé&rmitiedsd =L



Alergie potraviny

Generalizované makulopapuldzni erupce

Alergicka onemocnéni 52
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Intolerance na kravske mleko /
Soju

Profuzni zvraceni, prujem, krvavé

prujmy

[oXxikoza

Chronicka forma - malabsorpcni

syndrom

Alergicka onemocnéni

Ekzém, urtika
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Potravinova alergie -
diagnostika

Anamneza

Prick test

Specificke IgE

Provokacni testy s potravinou

Alergicka onemocnéni
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Prick testy

Alergicka onemocnéni 55

©



Vysledky kozZnich testu

Alergicka onemocnéni 56
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Alergie na potraviny
- diferencialni diagnoza

Anamneza

Konzervacni latky nevyvolavaji alergii

ALE pseudoalergii

Alergicka onemocnéni 57



Alergie na potraviny
- terapie a profylaxe

Eliminace alergenu

Nejlepsi prevenci je kojeni

Kojenci z atopickych rodin

- hypoalergenni mléka

Klinicky manifestni alergie na KM

- pak hydrolyzaty

Spojeni intolerance na KM se sojou

Alergicka onemocnéni
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Alergie na potraviny - prognoza

Casta generalizovana reakce

Alergie na KM, vejce se obvykle ztraci

- téz vymizeni dalSich potravinovych
alergii

Alergie na orechy,ryby

- celozivotni

Alergicka onemocnéni 59



Astma

Vyskyt : asi 2-3%

Patogeneza :

B bronchospazmus
B zvysena sekrece vazkeho hlenu
B zanétlivé zmeéeny bronchialni sliznice

Alergicka onemocnéni 60



Astma

Generalizovana bronchialni obstrukce

\"AV A4 7 4

RozSireny vydechovy odpor

Bronchialni obstrukce je reverzibilni

Alergicka onemocnéni 61



Spousteci astmatu

©

% L s

Virova infekce .74 Sinusitida . '__3'2'

Niémaha 56 CER 3

Klima 43 Pes - 30

Roztod 38 Koueni 28

Kocka 36 Eriice 15
Pyly 39

Alergické onemocnéni 62



Etiopatogeneza astmatu

Reakce I.typu (IgE) , III. a IV.typu

Neimunologicka

Bronchospazmus je navozeny namahou,
infekci, psychickymi vlivy, fyzikalnimi
viivy

Aktivace eosinofill, histiocytd,

_ polymorfonukleard,
lymfocytu

— C h ro n |C k{/ Za, ﬂétké onemocnéni 63




Astma - poslechovy nalez

EpfeRTtyVrzotprogtou?ene expirium
kojenci drazdivy kasel

Diagnoza

Anamneza

Atopie

Charakteristicky prubéh
VySetfeni krevnich plynd
Bronchoskopie

Funkcni vysetreni plic
- obstrukcni ventilacni porucha

Alergicka onemocnéni



Klasifikace astma

1. intermitentni astma
2.
3. stredneée perzistujici astma

4. tézké perzistujici astma

Alergicka onemocnéni
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Obdasné epizody priznaku

- izolované nejvyse 1x tydné

Nocni priznaky - maximalne 2x
mesicne

Mezi zachvaty normalni plicni funkce

Plna zivotni aktivita

Alergicka onemocnéni
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Priznaky nékolikrat tydne

Nocni potize nekolikrat mésicné
Spirometrie 80% normy
Naruseni spanku

Naruseni dennich aktivit

Alergicka onemocnéni
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Kazdodenne priznaky denni

Nocni neko

Ovlivnéeni a

ikrat tydné

ctivity

Denné bronchodilatacni leky
Spirometrie 60-80%

Alergicka onemocnéni
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4, Tezke perzistujici astma

[rvalé priznaky

Vyrazné omezena télesna aktivita

[rvalé nocni potize

Spirometrie pod 60%

Alergicka onemocnéni
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Lécba astma

e ——— A A——— —— e A—— VIV
Odstraneni vyvolavaijici priciny -
alergeny

Preventivni imunofarmaka stabilizujici

histiocyty a bazofily (Intal, Zaditen,
Tilade)

Ovlivnéni zanetu - inhalacni

kortikosteroidy (Aldecin, Pulmicort)

Ovlivneni bronchospazmu
(B2-mimetika, dlouhodobé pusobici)

Antileukotrieny

I eofyl i n Alergickd onemocnéni 70




Lecba astma
akutni zachvat

Inhalacni kratkodoba B2-mimetika

(Salbutamol = Ventolin+Berotec)

Inhalacni anticholinergika - Atrovent

Aplikace zvlhceneho kysliku

UMV

Alergicka onemocnéni 71
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Terapie astma

Alergicka onemocnéni 73
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Komplikace astma
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Komplikace astma-porucha
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Spousteci astmatu

Virove infekce

Alergeny (roztoci, domaci prach, pyly,
zvireci alergeny, plisné)

[abakovy kour

[élesha zatéz

Chemicke latky

Alergicka onemocnéni 78



Expozice prachu u astma

79




Potravinova alergie

- projevi se jen u predisponovanych
1. Potravinova alergie
2. Potravinova intolerance
(neni imunologicka napr. laktoza)

Toxicka
- imunologicky podminéna alergie
- precitlivelost I. az IV.typu

Alergicka onemocnéni

80



Netoxicka potravinova alergie

Potraviny bohaté na histamin
- primo vyvolavaji projevy u
nachylnych

jedincu ( ryby, uzeniny, plisfiové
syry, rajcata)

Neimunologické uvolnéni histaminu
( ryby, bilek, jahody, cokolada )

Alergicka onemocnéni
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Toxicka potravinova alergie

Zvysena prostupnost streva pro
alergeny

Kozni projevy : koprivka, ekzém,
exantém

GIT projevy : prujmy, bolesti bficha

Alergicka onemocnéni 82




Diagnostika potravinove alergie

Celkoveé IgE

Specificke IgE

Kozni testy

Provokacni testy

Eliminacni testy

Alergicka onemocnéni
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Lecba potravinové alergie

Odstranéni priciny

Zmirneni priciny - eliminacni dieta

Imunoterapie - malo uspesna

Alergicka onemocnéni
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Alergie na vceli a vosi zihadlo

1 Lokalni reakce - otok - IgE

1 Celkové reakce :
B |chké

B Anafylakticky sok

Alergicka onemocnéni 85
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Lokalni reakce

Reakce IIl.a IV typu

Bolestive otoky

Neni nebezpecné

Alergicka onemocnéni
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Celkova reakce

1. — koprivka
- otok
- zazivaci potize

2. - laryngealni edém
- bronchokonstrikce

3. - anafylakticky sok

Alergicka onemocnéni
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Lecba

: antihistaminika,
kortikosteroidy
Celkova reakce : adrenalin,
antihistaminika
kortikoidy i.v.

Sledovat 12 - 24 hodin

Dlouhodoba hyposensibilizace

Alergicka onemocnéni
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Lekove alergie

VVsechny 4 typy alergickych reakci

Nejcastéjsi projevy kozni

Nebezpecné alergie na

PEN(penicilin)

-~ m celkova reakcet

Alergicka onemocnéni 89



Lekova alergie

Generalizované makulopapularni erupce

Alergicka onemocnéni 90
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Anafylaxe a anafylakticky sok

Definice :

Akutni bezprostredne zivot ohrozujici
reakce zpUsobena

rychlym uvolnénim mediatoru

ze zirnych bunék a bazofilu
nasledujici po interakci alergenu

a specifickeho IgE

Alergicka onemocnéni 91



Etiologie anafylaxe

Kazda cizoroda latka

Patogeneza :
Vytvoreni specifického IgE
predchozim kontaktem s alergenem

Nasledné podani alergenu vyvola
reakci alergen....protilatka

Masivni uvolnéni mediatoru
(histaminu)

Alergicka onemocnéni
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Klinické projevy anafylaxe

Rychle - do 30 min po podani alergenu

Alergeny : PEN, jine leky, diagnostika,

hmyzi zihadla, potraviny

Priznaky : nevolnost, svedéeni, erytem,

otoky, bronchospazmus,
tachykardie, hypotenze,
obeéhove selhani

E smrt
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Lecba anafylaxe

Adrenalin

zilni pristup
Kortikoidy
Kalcium

Antihistaminika

Nemochnice 24 hodin

Alergicka onemocnéni
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Koprivka

U deti Casta

RUzné alergeny

Cesta vniku alergenu : oralni, inhalacni,

parenteralni, hmyzi stipnuti,
paraziti

. svediveé pupeny

. angioneuroticky edém

Zivot nebezpeény : Quinckeho edém

(otok jazyka, hltanu,
hrtanu)

Terapie : lokalnfptidige %




Reakce na hmy




