Vyrovnavani se s hemoci
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1 Zapati prezentace



PécCe o umirajiciho pacienta

Vldeo MUDr. Slama, Ph.D.; Prof. MUDr. Vorli€ek, CSc.,dr.h.c.; Mgr. Kalvodova; PhDr. Janac¢kova, CSc.; Martin Hanzlicek,
Scénarista a rezisér; MUDr. Jifi PeSina
https://www.mojemedicina.cz/cs cz/pruvodce-pacienta/pece-o-pacienta/pece-o-umirajiciho-pacienta-1.html

Model Kubler-Ross

Nadéje — na uzdraveni
— na prodluzovani zivota
— na zmirneni utrpeni
— na dustojnou smrt




Model Kubler-Rossoveé

peét fazi smutku - pét fazi umirani
v r. 1969 - poprvé zaveden v knize On Death and Dying — vychazi z vyzkumu a
rozhovorech s 500 umirajicimi lidmi

Popisuje 5 fazi v ramci procesu, pfi kterém se lidé vyrovnavaji se smutkem a tragédii
(zejména diagnoza smrtelného onemocnéni V mimoradna ztrata)
americka psycholozka




Faze zmirnovani se se ztratou (Elisabeth Kubler- Ross)

NEGACE sok, popirani
AGRESE hnév, vzpoura
SMLOUVANI vyjednavani
DEPRESE smutek
SMIRENI souhlas

Video P/K nepfijimajici dg. https://www.youtube.com/watch?v=bc7GlzyZfBg




NEGACE
SOK, POPIRANI Denial

,Ne ja ne, pro mne to Neopustit, zustat na blizku.
neplati.” Navazat kontakt, ziskat
,Citim se dobre.” duvéru.

,TO neni mozné"“.
,10 je urcite omyl.”

Popirani je pro jedince pouze docasnou obranou = Sokova reakce.
Selekce info — co nezapada do P/K predstav to neslySi — omyl, kt. se néjak vysvétli — nepamatuje si prvni sdéleni/info od Dr. =

tvrdi, Ze s nim o nemoci nikdo nemluvil: vyslechnout, trpélivé vSe zopakovat, odpovidat na otazky — P/K izolace= chce byt sam=
chce se se svym osudem vyrovnat




AGRESE
HNEV, VZPOURA Anger

,Proc€ zrovna ja?“

,Ci je to vina?*

,VZdyt mi nic nebylo.”

,10 neni fér!”

Zlost na zdravé lidi, zdravotniky.

Dovolit odreagovani.
Nesoudit a nepohorSovat se.

Mohou prestat spolupracovat a komunikovat se ZP

P/K — negativni emoce, kt. t€zko ovlada, je zmateny, nechape, pro€ zrovna ON (pocity viny, krivdy, zloby na okoli — zaroveri si
uvédomuje, Ze ti, na kt. si vyléva zlost za to nemohou= zahanbenost, ale nedokaze to prekonat)
Okoli - chapavy usmév V vycitky nepomohou, musi védét, Ze jde o pfirozenou fazi umirani. Pokud ma P/K zajem at mluvi o svych

pocitech, zarmutku, zlobé, rezignaci...
,HAnévivé vyroky na adresu zdravych chapeme v kontextu jeho touhy zit a jeho zklamani, ze nastala situace, ktera tolik zmenila
jeho Zivot. Nesmime to brat osobné.”




SMLOUVANI
VYJEDNAVANI Bargaining

Hledani zazraCnych léku, I&Citeld, diet. Maximalni trpélivost.
Ochota zaplatit cokoliv. Pozor, nenaletét ,uzdravovacim"
Cini velké sliby. podvodnikim.

Jesté ziskat cas.
,Chapu, Zze umru, jen kdybych mél o trochu vice ¢asu...”

P/K jiz vi, Ze jeho aktualni situace je ovlivnéna nemoci. Uvazuje o smyslu Zivota, jak vyuZzit zbyvajici Cas = smlouva Cas ,Jesté se
dozit vnhoucat, promoce...
Okoli: ,pomahat nemocnému vytvaret kratkodobé cile a kazdy sebemensi splnény cil ocenit.“ Cil ma byt OBSAHOVY ne

CASOVY.
,Pta-li se nemocny, jestli se mize dozit néjaké udalosti za tfi, &tyfi roky, nikdy nefikame ,to sotva“. Mluvime o tom, proc¢ je to pro
néj dulezité a také o tom, Ze je to mozné, ale Ze nikdo nemame ,zaruéni list* na dalsi den.”




DEPRESE
SMUTEK

Depression
,2Umfru, tak o co jde?”

,Ztratil/a jsem milovaného/milovanou, pro¢ dal zit?“

Smutek z utrpéné ztraty. Trpélivé naslouchat.
Smutek z hrozici ztraty. Pomoc urovnat vztahy.
Strach o zajisténi rodiny. Pomoc hledat feseni.

Nedoporucuje se dotyéného v této fazi rozveselovat.
Jde o dulezité obdobi smutku, které musi probéhnout.

P/K — zdrav. stav se zhorSuje= konfrontace s realni skuteCnosti smérovani ke konci Zivota. Je unaveny ze zmafené nadéje,
vyCerpan bojem i psychicky zeslabli — pfichazi hluboky smutek nad ztratou zdravi, novych moznosti a budoucnosti
Mozné antidepresiva (Dr.)

Okoli: byt pfitomen, naslouchat, provazet t€Zkym obdobim.
,Pro umirajiciho je dulezité, aby mél s kym hovofit o strachu ze smrti a o vSem, co mu jde hlavou. Dostane-li se mu podpory a
pochopeni, faze deprese nemusi byt dlouha.”




SMIRENI

SOUHLAS Acceptance

MiCenliva lidska pritomnost, drzet za ruku, utrit

slzu.
Rodina mozna potfebuje pomoc vic nez pacient!

Vyrovnani, pokora, skoncil boj, je €as louCeni.
,Dokonano jest.”
,Do tvych rukou..”

P - pFijeti konce zZivota, akceptace svého stavu a situace, snaha o co nejlepsi zplsob zivota v ramci svych moznosti.

Smiteni - NEMUSI BYT U VSECH = ,Do stavu vnitiniho miru, klidu a vyrovnanosti se zdaleka nemusi dostat kazdy.“

U nemocného muize dojit k rezignaci, beznadéji.
Zde je dulezité podporovat nadéji u doprovazeného, projevovat mu uc€ast a byt mu na blizku.




Faze

*  Nemusi byt v uvedeném sledu, nebo probéhnout kompletné
*  Mohou se vracet, prolinat (i 3 faze v jednom dni)
*  Neékteré mohou chybét

~Reakce na nemoc, smrt Ci ztratu jsou stejné jedinecné jako osoba, ktera je zaziva. Nekteré
Z fazi proto nemuseji nastat, jiné mohou byt proZity v jiném poradi, a néktefi lidé prozivaji
nékteré faze neustale dokola.”

LEXistuji jedinci, ktefi bojuji se smrti az do uplného konce.” Nékteri psychologové véri, ze ¢im
urputnéji dotycny bojuje se smrti, tim spiSe zustane ve fazi popirani. V takovéem pfipadé je
mozne, Zze nemocny clovek bude umirat méne dustojné.”




Faze okoli/rodiny

Podobné prozivani jako P/K

Mozné prozivani v rozlicnych fazich — ,Nemocny i pecujici se
mohou nachazet v ruznych fazich, i proto muze byt nékdy vzajemna
komunikace obtizna."”

Pocit viny, Ze neposkytuji VSECHNO, CO BY MNELI.
Najit formu pomoci, kt vyhovuije.




Zpusoby vyrovnavani se s faktem vazného
onemocneéeni (Vymetal)

» postizenému prinasi radu omezeni a tyka se vzdy celé rodiny

* reakce na situaci zavisi na kvalité rodinneho zazemi, projevech
onemocneni, pocitu ohrozeni zivota a jeho celkové kvalite.

1) sok

2) odmitnuti a popreni

3) uzkost a depresivni rozladéni

4) smireni, adaptace




Tri nejrozsirenéjsi a nezadouci psychicke reakce (Vymetal):

Prozivany stav bezmoci a beznadéje

— stav muze vyustit v zoufalstvi, kdy mUze nastat suicidalni umysl, ¢asté u P/K v izolaci

Sekundarni zisk

— P/K si uvedomuje, ze mu nemoc prinasi néjakeé vyhody sekundarniho zisku A cilené
ucCelové zameéreni pozornosti

Regrese (pohyb zpét, ustup, navrat)

— reakce byva péstovana nadmérnou péci o pacienta ze strany okoli, P/K byva
vzdorovity, emocné labilni a nespolehlivé spolupracuijici
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