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Historie nakazy
-

1981 San Francisko, New York

mladi pacienti s neobvyklymi diagnozami
e Kaposiho sarkom

e pneumocystova pneumonie

e tezke poruchy imunity

e wasting syndrom



Historie nakazy -1982

Acquired
Immuno
Deficiency
Syndrome

syndrom ziskaného imunodeficitu
(selhani imunity)



Human
Immunodeficiency
Virus

virus lidského
imunodeficitu



Teorie vzniku lidského viru
z puvodné opiciho viru SIV

Prekonani
mezidruhové bariery:

Simpanz — cClovek






Viastnosti HIV
]

e HIV velmi citlivy

e v zaschlych telesnych tekutinach
inaktivovan

e nhepronika neporusenou kuzi



Globalni epidemie HIV
« .

Summary of the global HIV epidemic (2019)

Total

Adults

’

Women

L)

X

ron
(<15 years)

People living with
HIV in 2019

38.0 million
[31.6 million — 44.5 million]

36.2 million
[30.2 million — 42.5 million]

19.2 million
[16.4 million — 22.2 million]

17.0 million
[13.8 million — 20.4 million]

1.8 million
[1.3 million — 2.2 million])

Source: UNAIDS/WHO estimates

People newly infected
with HIV in 2019

1.7 million
[1.2 million — 2.2 million]

1.5 million
[1.1 million — 2.0 million]

790 000
590 000 — 1.1 million]

870 000
630 000 — 1.2 million]

150 000
[94 000 — 240 000]

HIV-related
deaths in 2019

690 000
[S00 000 — 970 000 million]

600 000
[430 000 — 840 000}

300 000
[220 000 — 420 000]

390 000
[280 000 — 560 000]

95 000
[61 000 — 150 000)

2} World Health

L ¥ Organization

Zdroj: https://www.who.int/hiv/data/en/



Charakteristika nakazy:
-

e NevylécCitelné onemocneni

e Chronicky prubéh

e Vyrazne zhorsena kvalita zivota

e Narocna a nakladna lécba

e Socialni izolace HIV pozitivhich osob
e Prenos sexualnim stykem a krvi

e Prenos z HIV pozitivhi matky na dite



Prubéh nakazy HIV
c—/——

e Nakaza

e Akutni stadium = primoinfekce

e Obdobi latence — zmény imunity bez
priznaku

e Onemocneéeni AIDS



3 kategorie klinickych pfriznaku
c ]

e kategorie A
bezpfiznakova nakaza, akutni infekce HIV,
benigni PGL (persistujici generalizovana lymfadenopatie)
e kategorie B
nespecifické pfiznaky trvajici déle nez 1 mésic: horecky,
prujem, malé oportunni infekce (kandidové, herpetické apod.)
e kategorie C

velké oportunni infekce (pneumocystova pneumonie, toxoplasmova
encefalitis, TBC, kandidéza jicnu, kandidova bronchitis a pneumonie,
cytomegalovirova retinitis)

nadory (lymfom, Kaposhiho sarkom)



3 laboratorni kategorie
-

Podle poctu CD4 lymfocytu
e kategorie 1

nad 500/l
e kategorie 2

200-500/pl
e kategorie 3

pod 200/l



Vyskyt HIV/AIDS v CR
c

Zdroj epidemiologickych udaju —
Statni zdravotni ustav

http://www.szu.cz/tema/prevence/zprava-o-
vyskytu-a-sireni-hiv-aids-za-rok-2019
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HIV / AIDS, Ceska rep., 1985 — 31.12.2019

Celkovy pocet HIV pozitivnich 3590
M 3093 (86,2 %)
Z 497 (13,8 %)

Z TOHO
AIDS 674
M 548 (81,3 %)
I 126 (18,7 %)
Umrti ve stadiu AIDS 311

M 254 (81,7 %)
i 57 (18,3 %)

Umrti z jiné pFginy 154
M 137 (89,0 %)
i 17 (11,0 %)

http://www.szu.cz/tema/prevence/zprava-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-za-rok-2019
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Zdroj nakazy HIV
-

e bezpriznakovy nosic HIV
e nemocny ve vsSech klinickych stadiich

Mira rizika nakazy zavisi na aktualni
koncentraci viru v télesnych tekutinach
zdroje a na zpusobu prenosu viru na
vhimavou osobu.



Zdroj nakazy HIV
-

virus Vv télnich tekutinach:
e krev

e sperma

e posevni sekret

e materské mléko

v ostatnich — sliny, mo¢, slzy, lymfa —
velmi malé mnozstvi viru — pro prenos nevyznamneé



Prenos HIV
N

® SeX
e krev
- sdileni stfikacek, roztokli a pomucek k i.v.
aplikaci drog

— sdileni ziletek apod. hygienickych potreb

- nespravna manipulace s materialem
kontaminovanym krvi HIV+

e z HIV+ matky na dite

- v téhotenstvi, pri porodu, materskym mlékem



Srovnani rizika prenosu HIV od HIV+
muze na zenu a rizika prenosu od
HIV+ zeny na muze

Vyberte spravneé tvrzeni

A. Riziko prenosu od HIV+ muze na zenu je
vyssi nez od HIV+ zeny na muze

B. Riziko prenosu od HIV+ muze na zenu je
nizsi nez od HIV+ zeny na muze

C. Riziko je v obou situacich stejné



HIV se neprenasi
-

e polibkem

e béznym spolecenskym kontaktem

e pouzitim hygienickych zarizeni (WC,sprch)
e krev sajicim hmyzem

e prostrednictvim potravin a nadobi

e virus nepronika neporusenou kuzi

e virus v zaschlych telesnych tekutinach
inaktivovan



Vyhledavani HIV pozitivhich osob
-

vysetreni protilatek - anti-HIV 1, anti-HIV 2,
vysetreni antigenu p24 HIV 1 (ELISA)

reaktivni (,,pozitivni*) vzorek nutno
potvrdit konfirmacnim testem v NRL
SZU (Narodni referenéni laboratof pro
HIV/AIDS, Statni zdravotni ustav Praha)



Laboratorni diagnostika HIV nakazy
S

PCR - prukaz provirové DNA v
mononuklearnich bb. periferni krve



Protilatky nemaiji virus neutralizacni
efekt

neexistuje
ockovani



Prevence prenosu HIV
c_—

e bezpecCny sex
e harm reduction pri I.v. aplikaci drog

e vyloucit riziko prenosu krvi a biologickym
materialem

e vyloucCit prenos transfuzi krve a krevnich
derivatu

e testovani



Prevence prenosu HIV —
preexpozicni profylaxe — PrEP

e efektivni farmakologicka prevence infekce
HIV
e Truvada® — inhibice reverzni transkriptazy
e Uucinne latky: emtricitabin
tenofovir disoproxil
e profylakticka davka 1 tbl. 200 mg dennée
e neni hrazena z verejnych zdroju



Prevence prenosu HIV —
preexpozicni profylaxe — PrEP

Pro osoby HIV negativni ve vysokem riziku
prenosu HIV:

e partner HIV+, ktery nema nulovou virémii

e Casté stfidani sexualnich partnerd nebo sex
S vice osobami

e analni sex bez pouziti kondomu
e STD behem posledniho roku
e partner s rizikovym chovanim



Srovnani kontagiozity viru
pri expozici infikované Kkrvi

e virus hepatitidy B 10 %

e virus hepatitidy C 1%

o HIV 0,5-0,1%



Rutinni testovani protilatek
c_—

e darci krve, plasmy a kostni drene
e darci spermatu, darkyné oocytu
e darci organu

e gravidni zeny

e osoby ve vykonu trestu



Testovani na vlastni zadost
oo

e HIV negativni nalez stanovi mistni
virologicka laborator - ELISA

e hegativni nalez ma zpeéetnou platnost
3 tydny pred odbérem krve

e pozitivni nalez stanovi vyhradne
Narodni referencni laborator pro HIV/AIDS
(Statni zdravotni ustav Praha)



Rychle testy
-

vysetreni protilatek - anti-HIV 1, anti-HIV 2
ze slin nebo kapilarni krve

nutno potvrdit — ELISA
Western blot (imunoblot)



Postup pri zjisteni HIV pozitivity
-

Legislativa:

Metodicky navod k reseni problematiky
infekce HIV/AIDS v Ceskeé republice.

(Véstnik MZ CR, &astka 10/2016)



Pravni povinnosti nosice HIV
-

zakon ¢€. 258/2000 Sh. o ochrané verejného zdravi

e podrobit se lékarskému dohledu a lécbeé

e chranit pred nakazou druhé osoby

e nevykonavat cinnosti ohrozujici jiné osoby
(napr. prostituci)

e informovat |ékare pred vysetrovacim nebo
léCebnym vykonem a pfri prijeti do ustavni péce



Spravna odpoved je...
-

A

Pricinou je rozdilna velikost infekCni davky
predané pri nechranéném sexu
(objem spermatu versus objem vaginalniho sekretu)



